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Resumo: A dislexia é um transtorno neurobioldgico que compromete habilidades de leitura e escrita e tem
repercussao por toda a vida do sujeito disléxico. Este artigo refere-se a um caso de uma crianga com 8 anos
e 4 meses de idade, do sexo masculino e do terceiro ano de escolaridade, com hipétese de dislexia. O objetivo
desse estudo foi apresentar a importancia da avaliagao e intervenc¢ao psicopedagogicas na recuperacao da
dislexia. A abordagem da pesquisa é de ordem qualitativa e foi desenvolvida por meio de estudo descritivo.
A avaliagao psicopedagogica foi importante para a hipotese diagnostica de dislexia. Apds a intervencao
psicopedagogica, houve diminui¢ao nos efeitos do transtorno e a crianga melhorou significativamente na
leitura, escrita e aritmética. Este estudo demonstrou a importancia da avaliagdo e intervengao psicopedagogi-
cas no caso de recuperagao da dislexia.

Palavras-chave: avaliacio psicopedagogica; dificuldades de aprendizagem; dislexia; intervencao
psicopedagogica.

Abstract: Dyslexia is a neurobiological disorder that compromises reading and writing skills and reverber-
ates throughout the entire life of the dyslexic person. This article discusses the case of a male 8-year-and-4-
months-old child enrolled in the third year of primary school, with a dyslexia hypothesis. The study aimed
to present the importance of psychopedagogical assessment and intervention during the dyslexia recovery
process. This article had a qualitative research approach, and it was developed through a descriptive study.
From the psychopedagogical assessment performed, there was a reduction in the effects of the disorder, and
the child displayed significant improvement in his reading, writing, and arithmetic skills. This study demon-
strated the importance of psychopedagogical assessment and intervention in the dyslexia recovery case.

Keywords: psychopedagogical evaluation; learning difficulties; dyslexia; psychopedagogical intervention.
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Introdugao

Este artigo tem como objetivo evidenciar a importancia da avaliagiao e intervengao psico-
pedagdgicas em um caso de hipotese de dislexia. Trata-se de um estudo de caso sobre uma crianga
com dificuldades de leitura, escrita e aritmética que frequenta uma escola publica na Rede Municipal
de Ensino de Nova Iguagu, no Estado do Rio de Janeiro. A crianga foi levada a clinica psicopeda-
gogica pela mae por solicitagao da escola, pois ndo avangava nos processos de aprendizagem de
leitura, escrita e aritmética, apesar de o aluno frequentar o projeto de refor¢o escolar, no contra-
turno da escola, e da intervencao da professora em sala de aula.

A abordagem para este caso especifico sera realizada no campo da Psicopedagogia, bus-
cando compreender qual a relagio que o aprendente estabelece com a aprendizagem e quais 0s
vinculos envolvidos nesse processo. De acordo com o capitulo 1, artigo 1°, do Cédigo de Etica do
Psicopedagogo da Associagao Brasileira de Psicopedagogia (ABPp), o campo de conhecimento de
atuacao da Psicopedagogia é interdisciplinar, envolvendo tanto a Educa¢do como a Satde; e ainda,
segundo o referido codigo, na intervengao psicopedagogica nao sao dissociaveis os processos de
aprendizagem das dificuldades e possibilidades dos sujeitos e sistemas (ASSOCIACAO BRASI-
LEIRA DE PSICOPEDAGOGIA, 2019).

E nesse quadro de complexidade do conhecimento que a Psicopedagogia vem se consti-
tuindo como terreno fértil na busca para compreender e atender o ser humano de forma integral,
rompendo com a visao fragmentada. Nessa perspectiva, uma intervencao psicopedagogica bem-
sucedida deve ter antes uma avalia¢ao cuidadosa, na qual o sujeito deve ser contemplando de forma
integral. O desenvolvimento do olhar e da escuta psicopedagogicas sio fundamentais para atingir
esse objetivo. Munhoz (2004), citando Moran (2002), defende uma abordagem psicopedagdgica
que considere a aprendizagem como um fendémeno complexo no qual as interagoes e interligagcdes
possam estar presentes.

Diante do exposto, ¢ importante identificar os aspectos relacionados as dificuldades de
aprendizagem para realizar a intervengao adequada (WEISS, 2000; BOSSA, 2000; RUBINSTEIN,
2000; CASTANHO, 2018).

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido por meio de estudo de caso, pois buscou descrever o percurso
da avaliacdo e intervencdo psicopedagogicas na investigacdao das dificuldades de aprendizagem a
partir de variadas fontes: entrevista semiestruturada, instrumentos de avaliagao especificos e inte-
ragoes informais com os sujeitos do caso, com o intuito de obter maior profundidade de analise, a

partir do maximo de informag¢des importantes. Em consonancia com o método de estudo de caso,
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utilizou-se a abordagem qualitativa. Realizou-se o processo de investigacao e intervengao psicope-
dagogicas na clinica Suzana Assung¢ao Casanova, localizada em Belford Roxo-R]. Com a finalidade

de esclarecer como foram desenvolvidos os procedimentos com a crianca/aprendente, o método

deste estudo foi dividido da seguinte maneira: 1) Avaliacao psicopedagogica 2) Intervengao psico-
pedagdgica.

O sujeito da pesquisa ¢ uma crianga do sexo masculino, de 8 anos e 4 meses de idade,
matriculada no terceiro ano do ensino fundamental em uma escola publica do municipio de Nova
Iguagu-R]J. Foi encaminhado pela orientadora pedagogica da escola para o atendimento psicopeda-
gogico com queixa de dificuldades em leitura, escrita e aritmética, pois, apesar de refor¢o escolar,
nao avangava na aprendizagem. Os pais da crianga assinaram um Termo de Consentimento Livre
Esclarecido para o prosseguimento da pesquisa. Para preservar a identidade da crianga, sera cha-
mada de W, conforme prevé o TCLE em pesquisas com seres humanos. Em outros momentos no
texto, serdo utilizadas as palavras “crianca/aprendente”.

A avaliacdo psicopedagogica foi realizada a partir das inter-rela¢cdes familia-aprendente-es-
cola, buscando compreender como os aspectos relacionados aos campos familiar e escolar, além
dos aspectos relacionados a prépria crianga, podem interferir na aprendizagem. Os instrumentos
especificos de avaliacio (Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem/EOCA, Teste de De-
sempenho Escolar/TDE, Provas Operatorias, Técnicas Projetivas, anamnese), foram utilizados
com o objetivo de investigar aspectos relacionados a aprendizagem e os vinculos estabelecidos com
o conhecimento. Quanto a op¢ao por entrevistas semiestruturadas, a finalidade foi compreender
aspectos da vida da crianca/aprendente no ambiente familiar e da escola com mais profundidade.
A realizacdo das entrevistas possibilitou um olhar amplo sobre questdes que necessitavam de mais
informacdes ou esclarecimentos.

Para avaliacao psicopedagdgica, as sessdes aconteceram uma vez por semana, com duragao
de 50 minutos cada. Finalizada a avaliacdo, e com os resultados analisados, foi realizada uma entre-
vista devolutiva com os pais, comunicando suscintamente todo o processo de avaliacio e os aspec-
tos que interferiam na problematica de aprendizagem. No que se refere a escola, algumas estratégias
relacionadas as avaliacGes, conteudos e atividades foram combinadas com a equipe pedagdgica e
professora da crianga, com o intuito de auxilia-la na vida escolar.

O inicio das intervencdes psicopedagogicas aconteceu apos acordo com os pais sobre o
namero de sessdes e quantidade de horas, sendo estabelecido que cada sessao duraria 1 hora e 30
minutos. No total, ocorreram 112 sessoes de intervencao e elas foram realizadas a partir de dife-
rentes ferramentas, a saber: intervencao de base fonoldgica, treinamento das habilidades visuomo-

toras, intervenc¢ao por meio de tecnologia computadorizada, interven¢ao com base socioemocional
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(autoestima), interven¢ao no campo da matematica com base no pensamento operacional concreto
(CUNHA, 1976). A partir dessas ferramentas, foram disponibilizadas atividades ludicas, jogos, his-
torias infantis, musicas e brincadeiras, com o objetivo de trabalhar na recuperacio da dislexia, ob-

servando a caracteristica da crianga e o seu nivel pedagogico.

O campo da psicopedagogia e as dificuldades de aprendizagem

Quando se fala em dificuldades de aprendizagem escolar, ¢ preciso entender que nao se
trata apenas da dificuldade de os alunos aprenderem determinados conteidos, ou de nao desejarem
estudar ou, ainda, de lhes faltarem competéncias e habilidades para isso. Trata-se de uma questao
ampla e profunda, cujas causas precisam ser investigadas com cuidado. Fernandez (1991) usa o
termo “inteligéncia aprisionada” para se referir a problematica do nao-aprender, além de levantar
questoes importantes que precisam ser pensadas na clinica psicopedagdgica e nos espagos de do-
céncia, tais como: trabalho alegre, sereno e entusiasta e o lugar do aprender como algo prazeroso.

Trazendo o desvio de aprendizagem sob o enfoque escolar, familiar e social, Weiss (2011)
defende um caminho de investigagao psicopedagogica amplo, no qual os bloqueios de aprendiza-
gem escolar possam ser descobertos. Sob a 6tica de Bossa (2002), a psicopedagogia tem um papel
muito importante no desenvolvimento e aprendizagem do sujeito com dificuldades de aprendiza-
gem, e a escola deve enfrentar a problematica das dificuldades de aprendizagem a partir da multi-
plicidade do conhecimento humano, rompendo com o fracasso escolar.

Tracando um caminho parecido, Castanho (2018) defende a psicopedagogia como um
campo multidisciplinar e interdisciplinar no qual a aprendizagem corresponda a realidade dos tem-
pos pés-modernos, marcados pela complexidade da dimensiao humana. Esses estudos no campo
da psicopedagogia apontam para mudangas necessarias na maneira de a escola lidar com questoes
ligadas ao ensino-aprendizagem, ao fracasso escolar e ao papel da psicopedagogia e da escola no
enfrentamento dessas questoes.

No ambito escolar, especificamente, os obstaculos na aprendizagem podem ser gerados ou
agravados de acordo com a maneira como a escola concebe o conhecimento e norteia suas agoes.
Uma escola que supervaloriza os conhecimentos cognitivos e trata a todos dentro de um unico
padrao, por exemplo, nao favorece a aprendizagem de todos. Embora a escola possa gerar ou
agravar as dificuldades de aprendizagem, quando ha uniformizagdo e padronizagao nos aspectos
pedagdgicos, uma vez que nao ha um unico tipo de conhecimento e nem um unico tipo de aluno,
muitos outros aspectos também podem interferir na aprendizagem.

Como menciona Parente e Ranfia (1987) as dificuldades de aprendizagem fazem parte de

um sistema complexo que pode envolver aspectos culturais, sociais, pedagdgicos, psicologicos e

206
Cadernos de Pés-graduacio, Sao Paulo, v. 20, n. 1, p. 203-217, jan./jun. 2021

BARBOSA, Sebastido Gomes. Avaliagio e intervengio psicopedagégicas: um estudo de caso de uma crianga em
idade escolar com hipétese de dislexia

Artigo


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=cadernosdepos&page=index

BARBOSA, Sebastido Gomes. Avaliagio e intervengio psicopedagégicas: um estudo de caso de uma crianga em
a ernOS idade escolar com hipétese de dislexia

de fpio- i .
pro-graduasis Artigo

médicos. O psicopedagogo precisa levar isso em consideragao, sob pena de equivocar-se ou alienar-

se na investigacio do que esta interferindo na aprendizagem (PARENTE; RANNA, 1987). Dito

isso, sera apresentado a seguir a esquematizagao da avaliacio do aprendente com o percurso reali-

zado para encontrar a origem das dificuldades de leitura, escrita e aritmética.

Avaliagdo: instrumentos e procedimentos utilizados

O processo de avaliagdo foi realizado a partir das inter-relagdes familia-aprendente-escola.
Para isso, instrumentos especificos e sessdes com tempo estabelecido foram organizados, con-

forme especificado na Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de sessoes e instrumentos de avaliagao

Instrumentos utiliza-

Sujeitos NP° de sessoes Duragio das sessdes dos
Mae 01 50min Entrevista inicial
Aprendente 06 50min EOCA
50min Teste de Desempenho
escolar (TDE)
Ph30min Provas Operatoérias (Pi-
aget)
50min Técnicas Projetivas
A fich
Pai e mae 01 50min namnese (.1c acom
entrevista)
Pai 01 50min Entrevista
Professora 01 50min Entrevista
01 50min Entrevista
TOTAL u 9h10min 09

Fonte: Elaborado pelo autor.

Além desses instrumentos avaliativos, foram levados em considera¢ao, durante o processo
investigativo das dificuldades de aprendizagem, os relatos verbais do pai, da mae, da professora e

da propria crianga.

Historia de vida precedente e da atualidade
Dadbos fisicos, emocionais, ambientais e escolares

A partir da analise da ficha de anamnese' preenchida pelos pais e das entrevistas, foi possivel
petceber que a gestacio de W ocorreu aparentemente sem nenhum acontecimento que interferisse

no desenvolvimento. O parto foi natural e no tempo previsto. Foi amamentado até os seis meses,
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depois passou a alimentar-se com alimentos sélidos. Em relagao ao desenvolvimento psicomotor,
demorou para sentar-se e andar. Segundo o pai, parecia “mais mole”, quando comegou a sentar,
do que as outras criangas e andou com quase dois anos de idade. No que se refere a linguagem,
demorou a falar, pronunciando as primeiras palavras por volta dos trés anos de idade.

De acordo com o pai, W falava poucas vezes e com frases curtas para atender necessidades
basicas imediatas (fome, sede, necessidade de ir ao banheiro) ou quando queria colo. A mae de W
acrescentou que ele também trocava com frequéncia os nomes dos objetos de casa. A relagdo entre
pais e filho, tanto em casa como em outros ambientes, demonstra ser afetuosa. W ¢ oriundo de
uma familia com bom nivel socioeconémico.

Quanto a escolarizagao, W estuda em uma escola que utiliza métodos tradicionais. As di-
ficuldades de W ja eram percebidas desde a Educagao Infantil, sendo sinalizado pela professora
nos relatétios descritivos individuais da vida escolar. possivel perceber, por exemplo, as dificul-
dades para acompanhar o ritmo das musicas, recontar uma histéria ouvida e identificar rimas. No
primeiro ano do ciclo de alfabetizacio, as dificuldades ficaram ainda mais evidentes, pois W demo-
rava mais do que o normal para copiar as atividades do quadro e a escrita apresentava os tracados
das letras de forma irregular, com letras ora muito grandes ora muito pequenas. Além disso, havia
dificuldade em utilizar a orientagao espacial no caderno no momento da escrita.

Havia algum grau de comprometimento nas habilidades de discriminagdo dos sons das pa-
lavras e na correspondéncia aos simbolos graficos (letras), assim como nos simbolos matematicos.
Também apresentava dificuldades na memorizagao e organizacao das operagdes matematicas. De-
vido 2 demora de W para escrever e aos erros ortograficos, quando copiava alguma atividade do
quadro, ou respondia alguma atividade de matematica, a professora, a principio, pensou que ele
tivesse alguma dificuldade para enxergar, solicitando a mae que o levasse ao oftalmologista. No
entanto, o exame oftalmolégico demonstrou que nao havia nenhum problema na visao.

No segundo ano do ciclo de alfabetizacdo, as dificuldades anteriores persistiram durante
todo o ano letivo. Entao, W foi aprovado para o terceiro ano de escolaridade com muitas demandas
relacionadas a leitura, escrita e aritmética com as quais precisava lidar. Nesse periodo, ele demons-
trava desanimo e vontade de desistir da escola por nao acompanhar os colegas nas atividades pro-
postas. Outros aspectos importantes da vida escolar de W foram observados nos relatos da pro-

fessora, conforme o percurso apontado por Baroja, Paret e Riesgo (1978):
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e Quanto a interagao da crianga no grupo: interage bem com os colegas da turma no
recreio. Entretanto, tem se mostrado mais quieto do que o normal, isolando-se um
pouco das brincadeiras.
e A adequagio ao ambiente escolar: demonstra bom comportamento com todas as pes-
soas, assim como em todos os ambientes de participagao escolar (recreio, cantina,
patio, corredores, biblioteca etc.)
¢ O seu desempenho em relagao a opinido que a professora tem da sua capacidade, fun-
damentalmente no que se refere a leitura e escrita: mostra-se envergonhado devido
ao baixo desempenho. No entanto, gosta da professora, diz que ela é paciente e ca-

rinhosa.

e Existéncia de alguma anomalia observada pela professora: mostrava-se bastante desor-

ganizado nas atividades e materiais de estudo.

A partir do contexto, a orientadora pedagdgica da escola chamou a mae de W para conver-
sar sobre a vida escolar dele e uma possivel participacio no projeto de reforco escolar, que era
ofertado no contraturno da escola. O resultado esperado no projeto, porém, nao foi alcangado,
pois nao houve avangos no que diz respeito a leitura, escrita e aritmética. A orientadora pedagogica,
entao, fez o encaminhamento escolar para que a mae procurasse um profissional especializado para
0 caso, uma vez que, apesar de todos os esforcos da escola, o problema persistia. Nesse periodo,
W encontrava-se desmotivado com os estudos, devido as dificuldades de aprendizagem, procu-
rando desculpas para nao ir a escola, acordando mais tarde ou reclamando de cansago excessivo,

segundo relatos da mae.

Avaliagio especifica solicitada

Para verificar possiveis interferéncias de problemas auditivos nas dificuldades de aprendi-
zagem da leitura e escrita, foi solicitado o encaminhamento para um fonoaudiélogo. Os resultados

dos do exame de audiometria indicaram que nao havia deficiéncia auditiva.

A intervengao psicopedagogica

Para evitar que a intervencao sobre a problematica das dificuldades de aprendizagem caisse
no reducionismo, fez-se a investigacao psicopedagogica a partir de multiplos aspectos em trés si-
tuagoes: a familia, o aprendente e a escola. A escola é uma microssociedade na qual a crianga pre-

cisara aprender a conviver com as diferencas e as divergéncias do grupo. A aproximagao entre ela
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e a familia favorece a discussao sobre pontos importantes da vida escolar, que sio fundamentais
para o éxito do ensino-aprendizagem (PORTELLA; HICKEL, 2010). Vai-se a escola para apren-
der, para compartilhar do conhecimento historicamente produzido e para socializar. Nessa pers-
pectiva, ndo somente a familia se beneficia, mas a sociedade em geral, quando a escola desempenha
bem o seu papel. Todavia, quando ha fracasso escolar de um aluno, a escola de certa forma também
fracassa.

O esquema da Figura 1 mostra a inter-relagao familia-aprendente-escola como componen-

tes imprescindiveis para o progresso no ensino-aprendizagem.

Figura 1 — Intervencao psicopedagogica

Aprendente

familia escola

Fonte: Elaborado pelo autor.

Segundo Munhoz (2004), a Psicopedagogia deve ser pensada a partir de uma visao sisté-
mica, na qual a velha ciéncia tradicional perde espago para uma ciéncia mais aberta e ampla, condi-
zente com a contemporaneidade. Isso significa pensar o conhecimento e a aprendizagem como
uma rede complexa onde todos os elementos estdo interligados.

Nesse sentido, aprender nao é um ato solitario. Tanto o sujeito da aprendizagem quanto os
ensinantes, neste caso a escola e a familia, também aprendem (MUNHOZ, 2004). Diante desse
contexto, ¢ importante esclarecer que as intervengoes foram realizadas no ambiente da clinica psi-
copedagdbgica, a partir da visao sistémica. Foram organizadas 75 sessoes, conforme esquematizado
na Tabela 2. Optou-se por cinco tipos de intervencao na recuperagio da dislexia, sempre enfati-

zando o aspecto ludico.
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Tabela 2 — Proposta psicopedagbgica de recuperagio da dislexia

Ferramentas de intervengao N° de sessdes Quantidade de horas e minutos
Intervencido de base fonologica 20 30h
Treinamento das habilidades visuo- 15 22h30min
motoras
Intervencao por meio de tecnologia 15 22h30min
computadorizada
Intervenc¢iao com base socioemocio- 5 7h30min

nal (autoestima)
Intervenc¢ao no campo da matematica

com base no pensamento operacional 20 30h
concreto (Piaget)
TOTAL 75 112h30min

Fonte: Elaborado pelo autor.

Resultados

Alinhado a0 que foi indicado no campo metodolégico, os resultados da pesquisa serao
apresentados da seguinte maneira: 1) Resultados da avaliagao psicopedagogica 2) Resultados da

intervengao psicopedagogica.
Resultados da avaliagao psicopedagogica

No Teste de Desempenho Escolar (STEIN, 1994), foi possivel perceber que as areas de
leitura, escrita e aritmética se encontram prejudicadas, com Escore Bruto Total abaixo do esperado
para idade cronoldgica e escolar.

No que se refete as provas piagetianas® (WEISS, 2000), apresentou condutas intermedidrias
(Nivel 2) — oscilagao entre conservagao e nao-conservagao no que tange a conservagao de quanti-
dade e a conservagao de comprimento. Na prova de quantificagao, foram utilizados os seguintes
critérios: cores, formas e tamanhos, sem dificuldade de raciocinio (Nivel 3). No entanto, respondeu
as perguntas de intersec¢ao e inclusio ora corretamente, ora de forma errénea, demonstrando um
nivel intuitivo articulado (Nivel 2).

Na EOCA (VISCA, 1987), demonstrou criatividade, embora com pouca iniciativa. Apre-
sentou lentidao na execucio das atividades livres. Nas técnicas projetivas (VISCA, 2008), o Teste
do Par Educativo mostrou a escola distante na visao do aprendente. A professora, porém, aparece

sorridente e acolhedora. Em relagao ao teste da Familia, o vinculo é positivo. O aprendente aparece
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feliz em um dia de sol durante um passeio na praia com os pais. O Teste Livre mostra o futebol
como sua brincadeira favorita.

Em relagdao ao que foi registrado na ficha de anamnese, percebeu-se, na histéria de vida
precedente e atual, que havia atrasos no desenvolvimento psicomotor e na linguagem. No que diz
respeito a vida escolar, as dificuldades de aprendizagem podiam ser percebidas desde a educagao
infantil. Dificuldades estas que foram ficando mais acentuadas nos anos seguintes, durante a fase
de alfabetizacdo, devido as demandas escolares com a leitura, escrita e aritmética.

A partir da aplicagdo e interpretaciao dos resultados dos instrumentos avaliativos anamnese
(ficha com entrevista), EOCA, Técnicas Projetivas, provas piagetianas, entrevista com o pal € a
mae (em conjunto), entrevista com o pai e a mae (individualmente), entrevista com a professora,
Teste de Desempenho Escolar (TDE), foi possivel perceber, por exclusio, que as dificuldades de
leitura, escrita e aritmética do aprendente estdo relacionadas a um transtorno especifico de apren-
dizagem, mais especificamente a dislexia.

Como foi constatado, nao ha deficiéncias visuais e auditivas. Também nao ha problemas
pedagdgicos escolares geradores de problemas de leitura, escrita e aritmética (embora a escola uti-
lize métodos convencionais de ensino que podem ter ampliado esses problemas). A crian¢a nao
faz parte de uma familia disfuncional (WAGNER, 2002), o que também poderia interferir no pro-
cesso de leitura, escrita e aritmética.

Os relatérios individuais descritivos da escola mostraram que, desde a Educagdo Infantil,
ja havia sinais de dificuldades na aprendizagem, como dificuldade para acompanhar o ritmo das
musicas infantis, identificar as rimas e contar uma histéria. As dificuldades foram aumentando
postetiormente com as demandas exigidas no 1° e 2° anos de escolaridade. No 3° ano de escolati-
dade, as dificuldades de leitura escrita ficaram mais evidentes, uma vez que as demandas escolares
se intensificaram.

No final de toda a avalia¢ao, foi comunicado uma devolutiva aos pais explicando que as
dificuldades de W na leitura, escrita e aritmética, sinalizadas pela escola, estio relacionadas ao trans-
torno especifico de aprendizagem conhecido como dislexia, e que a origem desse transtorno ¢
neurobiolégica. Foi dito que o transtorno compromete areas especificas da pessoa correspondentes
as habilidades de ler e escrever. Foi comunicado que algumas pessoas com dislexia tém problemas
com aritmética (soma, subtragao, multiplicacdo e divisao) e outros aspectos dessa area, € que esse
¢ o caso de W.

Foi informado que, mesmo sendo inteligente, a pessoa disléxica pode ter dificuldade em
reconhecer letras e associar o som 2 grafia/escrita das palavras e ndo por preguica de realizar as

atividades escolares ou ma vontade de aprender. Foi comunicado também, de forma suscinta e
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objetiva, como aconteceram os procedimentos adotados na investigagao da problematica da apren-
dizagem, enfatizando, como aponta Weiss (2000), os aspectos positivos.

Isso é muito importante, porque é comum que a pessoa com dislexia escute muitas palavras
negativas das pessoas no seu cotidiano, que as julgam preguicosas ou desleixadas. Geralmente, os
pais chegam a clinica com um olhar de desesperanga por nao terem encontrado uma solugio facil
e rapida para os problemas dos filhos. Muitas das vezes, veem a clinica psicopedagdgica como uma
“tabua de salvacao”. Foi esclarecido que a dislexia ¢ uma condi¢ao permanente, porém, com as
intervengoes adequadas, os efeitos relacionados ao transtorno siao atenuados. Dito isso, é impor-
tante destacar que, ao finalizar o comunicado aos pais, eles pareciam mais tranquilos e confiantes
em relagdo a superagao das dificuldades de W na vida escolar e pessoal. Os pais foram esclarecidos
quanto a necessidade da intervengao psicopedagdgica para a recuperagao da dislexia e da dificul-
dade de matematica associada.

Foram, entdo, acordados o nimero de sessdes na clinica e a quantidade de horas para as
intervengoes na dislexia. Foram transmitidas orientaces e recomendagdes aos pais em relagao a
maneira de como lidar com as dificuldades do filho. Importante destacar que a avaliagao psicope-
dagogica foi imprescindivel para a tomada de decisdo referente a proposta de intervengao psicope-
dagogica.

A partir da hipotese diagnostica de dislexia de W, e de elementos associados com o trans-
torno, como a baixa autoestima, a lentiddo na execucao das tarefas, o baixo desempenho escolar,
dentre outros elementos, foram realizadas analises para encontrar a melhor maneira de recuperagao
da dislexia, de acordo com as especificidades e potencialidades de W. Diante desse contexto, ativi-
dades ludicas e jogos, dentre outras, sob o enfoque de diferentes ferramentas interventivas, foram
realizadas e foi possivel observar interesse de W na realizacio das atividades propostas.

Quanto a escola, apds a devolutiva, foram tracadas estratégias com a equipe pedagogica e
professora, buscando melhorar aspectos relacionados as avaliagdes, conteudos, atividades, dentre

outros aspectos, necessarios para reduzir os efeitos do transtorno de dislexia na vida escolar de W.

Resultados da intervengio psicopedagdégica

Com a intervengao no campo fonoldgico, houve melhoras nas habilidades de leitura, uma
vez que o aprendente ampliou o repertério de conhecimento de fonemas. Além disso, pode-se
perceber também melhoras nos aspectos ortograficos relacionados a sua produgao escrita. O trei-
namento de habilidades visumotoras contribuiu para uma melhor percepgao visual e consequente

melhora na condicao de escrita: tragado das letras, memoria visual, desenvolvimento perceptivo
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espacial. Com o uso de soffware especifico para treino nas habilidades de leitura, pode-se perceber
um ganho qualitativo na velocidade da leitura das palavras.

Em relacdo a interven¢ao com base socioemocional, percebeu-se maior autoconhecimento
e aceitagao das limitagoes do aprendente. A crian¢a desenvolveu, nesse sentido, maior habilidade
para lidar com as suas proprias emogdes e a dos outros. No que diz respeito a area da matematica,
os trabalhos com base no pensamento operacional concreto de Piaget (CUNHA, 1976), com jogos
e atividades ladicas diversificadas, como quebra-cabega, domind, jogos de regras envolvendo arit-
mética, bingo, dentre outros, melhoraram de forma significativa as situagdes relacionadas ao calculo
matematico. Importante destacar que o aprendente esta progredindo para um raciocinio abstrato,
apesar de seu raciocinio 16gico matematico ainda estar inserido em uma realidade concreta.

As sessoes de intervenc¢ao psicopedagogica foram realizadas com duragdo de 1 hora e 30
minutos cada, totalizando 112 horas e 30 minutos. De forma geral, as interven¢oes focadas nas
especificidades do aprendente, levando em consideragao suas capacidades e possibilidades, promo-
veram um avango significativo no que se refere a leitura, escrita e aritmética. Foi possivel observar
que, 2 medida que as sessdes com as intervengoes psicopedagdgicas foram acontecendo, o apren-

dente foi progredindo cada vez mais no desenvolvimento dessas habilidades.

Discussio

A queixa escolar, trazida pelos pais de W a clinica psicopedagogica, a respeito das difi-
culdades de aprendizagem da leitura, escrita e aritmética, pode ser investigada no campo da Psico-
pedagogia. Relatos de dificuldades de aprendizagem sao comuns nos Conselhos de Classe e nas
falas dos professores no ambiente escolar. Tais dificuldades diferenciam-se dos transtornos espe-
cificos de aprendizagem. Nao siao todas as criangas com dificuldades de aprendizagem que apre-
sentam transtornos ou disturbios. O contrario, porém, é verdadeiro: criangas com algum tipo de
transtorno ou disturbio geralmente apresentam dificuldades no aprendizado.

Segundo Rubinstein (2000), o psicopedagogo assume um papel semelhante a um detetive
na busca de pistas durante a investigacdo do processo de aprendizagem. Em um primeiro mo-
mento, algumas dessas pistas podem ser falsas ou sem importancia, mas, ao final de toda a investi-
gacdo, chega-se ao entendimento do que causa a dificuldade de aprendizagem. Para encontrar a
origem das dificuldades de aprendizagem de W, foi necessaria uma investigagao ampla, que englo-
bou nao somente o proprio aprendente, mas as suas relagdes no contexto das instituigdes basicas
em que estava inserido (WEISS, 2011). Nesse sentido, escola, familia e aprendente, assim como
suas inter-rela¢oes, foram tomados como parte do processo de investigagdao na clinica psicopeda-
gobgica.
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No entendimento de Bossa (2000), o psicopedagogo tem um papel muito importante na
dinamica da comunidade educativa, pois pode facilitar o processo de aprendizagem ao intervir nos
obstaculos que possam atrapalhar. Dessa forma, o psicopedagogo pode ser um ponto de apoio

para as familias ja fragilizadas com os obstaculos de aprendizagem e prejuizos escolares e sociais
relacionados. Dito isso, as concepgdes de Rubinstein (2000), Bossa (2000) e Weiss (2011) foram
fundamentais para entender a funcao da hipétese diagnoéstica e da avaliagio psicopedagogica, além

de esclarecer procedimentos importantes que seriam utilizados nas investigacoes das dificuldades

de aprendizagem de W.

Ap6s a identificagdao de elementos na vida escolar, pessoal e familiar de W que explicavam
as dificuldades de aprendizagem, foi combinado com os pais as intervengoes psicopedagdgicas e o
planejamento de como isso deveria acontecer. A hip6tese de dislexia para o caso de W trouxe novas
esperangas e expectativas para a familia. O esclarecimento aos pais de que nao havia cura para a
dislexia, mas intervengdes capazes de atenuar o comprometimento nas habilidades de leitura, es-
crita e matematica, trouxeram um novo olhar para a realidade, pois o caminho para superagao
exigiria esforgo e persisténcia.

Signor, Claessen e Leitao (2020), apontam que sentimentos de incapacidade, baixa autoes-
tima, depressao e vergonha podem ser identificados em pessoas com dislexia. No caso de W, foi
preciso resgatar a autoestima através da valorizagao de seus esforgos, e de elogios e destaques aos
aspectos positivos. Houve avangos na aprendizagem de W apos as intervengoes psicopedagogicas.

Apesar dos bons resultados alcancados nas intervencdes psicopedagogicas, o transtorno de
dislexia continuara sendo um desafio para W durante toda a sua vida. Dessa forma, as orientagdes
dadas a familia e a escola precisam ser seguidas para que os obstaculos na aprendizagem de W

possam ser superados em cada fase da vida escolar.

Consideragoes finais

Este estudo de caso trouxe a tona uma investigagao e intervenc¢ao psicopedagogica das
dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita de uma crianca em idade escolar, com base em
instrumentos avaliativos especificos. A partir da avaliagao psicopedagogica, percebeu-se que a hi-
potese das dificuldades de leitura e escrita é um transtorno especifico de aprendizagem: a dislexia.
Também foi observado que as dificuldades na aritmética, no caso de W, também estao associadas
a0 transtorno.

E possivel perceber que as intervengdes para atenuar as dificuldades de aprendizagem de
W poderiam ter sido feitas desde muito cedo. Entretanto, os sintomas que indicavam que algo nao

estava bem no desenvolvimento e aprendizagem s6 foram levados em consideragao pelos pais mais
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tarde, quando os prejuizos escolares se tornaram acentuados. O diagnostico precoce da origem da
problematica de aprendizagem, assim como a interven¢ao adequada, poderia evitar consideravel-
mente o sofrimento da crianga e da familia, pois quanto mais cedo o transtorno é descoberto, maior
¢ a perspectiva de éxito na recupera¢ao dos prejuizos.

Ap6s a aplicacdo de ferramentas interventivas na recuperacao da dislexia, no campo psico-
pedagdgico, os efeitos do transtorno se amenizaram e foram observadas melhoras significativas na
aprendizagem da leitura, escrita e aritmética. Nesse estudo de caso, ressalta-se a importancia da

avaliagdo e intervengao psicopedagdgicas na recuperacao da dislexia.

Notas

! Para evitar um olhar preconcebido sobre a vida do aprendente, a anamnese foi uma das ultimas
sessoes realizadas.

? Nas provas piagetianas para evitar “contamina¢io” de respostas, foram realizadas 3 sessdes em
dias diferentes, com 50 minutos cada, totalizando 2 horas e 30 minutos.
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