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A psicanalista e doutora em Psicologia pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sio
Paulo, Vera Iaconelli, lancou, em 2023, pela Editora Zahar, o livto Manifesto antimaternalista: Psica-
ndlise e politicas da reproducio, o qual apresenta uma analise das questdes contemporaneas relacionadas
ao discurso maternalista, que atribui ao género feminino a responsabilidade exclusiva pela econo-
mia dos cuidados, questdao essa, antes de tudo social, além de refletit também sobre o papel da
Psicanalise na construcio dessa visdo social.

Na obra, organizada em quatro capitulos: “Maternalismo”, “Reproducao dos Corpos”,
“Reproducio de Sujeitos” e “Conclusdes”, a autora discorre sobre a responsabilidade do cuidado
com as proximas geragoes, discute as politicas publicas de reprodugio, argumentando favoravel-
mente a uma diversificagao de escolhas reprodutivas e de cuidados e aborda as normas culturais e
ideoldgicas dos discursos dominantes e sua reprodugdo pelas teorias psicanaliticas.

No capitulo “Maternalismo”, Iaconelli faz uma retomada histérica do periodo em que as

criangas eram entregues a cuidadores fora do circulo familiar e dos problemas sociais oriundos

dessas praticas, o que levou a sociedade a buscar um novo formato de criagao, culminando na
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significagao de que as mulheres deveriam ser as responsaveis pelos cuidados com a prole, a partir
da percepgio de que, para os Estados, a solu¢do economicamente viavel era deixar o problema
social ser resolvido no ambito familiar. Tanto a religido quanto a ciéncia passaram entao a apresen-
tar teorias de defesa do chamado instinto materno. Iaconelli destaca os escritos do filésofo Jean-
Jacques Rousseau como um dos principais disseminadores do que serda conceituado como mater-
nalismo.

Ao longo do texto, a autora nos informa de que o modelo de mae defendido pela sociedade
¢ o da mulher cisgénero, heterossexual, com idades entre 25 e 35 anos, branca e casada, sendo
relegadas a segundo plano todas as demais maternidades possiveis. Ao abordar as contribui¢oes da
psicanalise na imposi¢io do maternalismo as mulheres, a autora destaca as teorias de Sigmund
Freud, Melaine Klein e Donald Winniccot. Sem deixar de considerid-las fruto de um momento
histérico, Iaconelli faz importantes indagacOes a respeito dessas teorias, argumentado que elas nao
se sustentam fora de seu contexto. De modo cuidadoso, a psicanalista utiliza as ideias principais
dos autores citados para demonstrar que a ampliacao de suas teorias na sociedade atual comportaria
outras possibilidades de analise, como o conceito winnicottiano de mae suficientemente boa, que
sem perder suas contribui¢cdes principais, pode ser ampliado para o papel do cuidador, visto que
todo ser humano que um dia foi bebé teria as condi¢des primarias para ser um cuidador suficien-
temente bom.

Taconelli busca separar a experiéncia de gestar e parir das fungdes necessarias para o cuidado
de um bebe:

Assim, se a genitoridade diz respeito ao que se passa para que um novo organismo seja produzido, a
perinatalidade diz; respeito a parte de guem gesta/ pare e sua relacio com esse evento, enquanto a parentalidade diz;
respeito aos discursos sobre o cuidado com as proximas geracoes e ds condicoes oferecidas para realizd-lo. Refere-se
também a assumir-se pai ou mae e as fungdes necessarias, em cada época, para que se constitua a

subjetividade no filhote humano. (Iaconelli, 2023, p. 109-110, grifos nossos)

Ao apresentar a separagao dos conceitos de genitoridade e de parentalidade, a autora amplia
a forma de compreendermos os papéis simbolicos do cuidar. De tal modo que fecundar um évulo
nao transformaria um homem em pai, assim como gestar e parir nao tornaria a mulher mae, con-
siderando inclusive a possibilidade de as pessoas nao binarias e homens trans também gestarem.

No capitulo “Reprodugio de corpos”, o conceito de perinatalidade esta relacionado a sub-
jetividade de quem o expetiencia, tendo como epicentro o parto/nascimento, mas também inclu-
indo as etapas antecedentes e as que o ultrapassam. A fisiologia do parto e suas interagcdes psiquicas

sao abordadas pela autora, a partir da analise do que torna o bebé um ser social, no sentido de
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refletir que a aceitagao simbdlica do cuidador transformara o nascituro em bebé.

A autora volta seu olhar para a pessoa que gesta e pare, considerando corpos nascidos com
utero, mas que nao se identificam como mulher e atenta para as tematicas da violéncia obstétrica e
de todas as adaptacOes de autoimagem que a(o) parturiente enfrenta em um curto periodo. A psi-
canalista procura abordar as problematicas da reproducio de corpos de modo atual e com reflexdes
que podem causar desconforto aos mais conservadores, entretanto nao deixa de discorrer sobre
temas como gestagao infantil, direito ao aborto e diferencas enfrentadas na perinatalidade, obser-
vando as circunstancias de cor e condi¢ao social da pessoa que gesta.

A “Reprodugio de Sujeitos”, no terceiro capitulo, é abordada pela autora em seus aspectos
sociais, iniciando pelo conceito de parentalidade com uma retomada historica de tal conceito, de-
finindo-o como “um campo no qual os discursos (sociais, politicos, cientificos, religiosos, juridicos
e outros) criam embates, consensos e novas formas de pensar o cuidado com as préximas gera-
¢oes.” (p. 176-177)

Segundo laconelli, ao cuidador cabe a introdugao do zfans na sociedade, considerando to-
dos os seus aspectos simbélicos, visto que a cultura permeia as formas como os processos da pa-
rentalidade sao constituidos, incluindo a responsabilizagio da mulher pelos cuidados com a prole,
mesmo quando ¢ exigido que ela se torne a provedora, levando-a a duplas e triplas jornadas que as
adoecem. Para a pesquisadora, o discurso maternalista esta inserido em todas as classes sociais,
contudo sobrecarrega ainda mais as mulheres negras e de baixa renda.

As fungOes paternas e maternas, muito exploradas pela psicanalise e relacionadas pelo senso
comum aos papéis de pai e mae, sdo revisitadas e reserva-se a atribui¢ao do cuidar as pessoas que
terdo os primeiros contatos com os bebés, incluindo o cuidado profissional em institui¢des ou
assumidos por outros cuidadores, independentemente do sexo biolégico.

A autora afirma que tocam ao cuidador as fung¢des constituintes da subjetividade infantil,
em um encontro em que auséncia e presenca se intercalam, possibilitando ao bebé desenvolver-se.
Taconelli acrescenta que assumir a fungao parental é assumir a parentalidade e toda a inser¢ao social
estabelecida a partir dela, o que independe da concepgao biolégica, visto que ter um filho diz res-
peito socialmente a fazer dele um herdeiro, estabelecer seu lugar na histéria e na fantasia de sua
familia, agoes essas que estio desconectadas das fungdes de cuidado.

No capitulo “Conclusbes”, a autora aborda o que leva alguém a ter filhos, retomando as
motivagoes biolégicas e as subjetivas, discutindo também a op¢ao de nao os ter. Traz a tona a
importante reflexdo sobre a redugao da natalidade em muitos paises, entre eles o Brasil. Estabelece

a relacdo dicotomica entre o estilo de vida contemporaneo e a maternidade, baseada em uma ideia
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de mulher dessexualizada, que orbita a familia e os filhos, cujo efeito colateral ¢ a sua nao identifi-
cagdo com esse papel. Assim, conclui que indagar sobre o modelo de maternidade é condi¢ao sine
gua non para sairmos do modelo atual, repensando os papéis de cuidado com as futuras geragoes.
O livro, além de ser uma leitura fundamental para as mulheres que desejam se libertar dos
rétulos da maternidade e construir uma vida autonoma e realizada, é recomendado aos profissionais
da area da educacio, satude e servigo social que buscam ampliar sua compreensao sobre temas como
género e reprodugao, pois, ao desmascarar as violéncias e desigualdades que permeiam a experién-
cia materna na sociedade contemporanea, a autora desvenda os mitos e estere6tipos que aprisionam
as mulheres na armadilha da maternidade compulséria, possibilitando novos olhares e a busca de

novas organizagoes no cuidado com os bebés.
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