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Resumo: O artigo utiliza o método de pesquisa bibliografico-reflexivo para apresentar os
conceitos de “arte de viver”, “exercicios espirituais” e “praticas de si”, trabalhados, cada um a seu
modo, por Pierre Hadot (1922-2010) e Michel Foucault (1926-1984). O objetivo é apontar que,
mesmo em meio aos problemas trazidos e evidenciados pela pandemia de COVID-19, é possivel
a transformacao do individuo, no sentido de que, em meio ao caos, sempre deve haver esperanca,
de modo a modificar o olhar do sujeito em relacio ao outro. Com isso, trazemos duas sessoes
principais: uma, que retoma o contexto da pandemia e, outra, que aponta, por meio das teorias
filos6ficas e dos dois referenciais, uma nova maneira de viver.

Palavras-Chave: COVID-19. Exercicios espirituais. Arte de viver.

Abstract: The article uses bibliografic-reflective research method to present the concepts of “art
of living”, “spiritual exercises” and “practices of self”’, by Pierre Hadot (1922-2010) and Michel
Foucault (1926-1984). The objective is to point out that, even in the midst of the problems brought
about and evidenced by COVID-19 pandemic, it is possible to modify individuals and to make
them look at other people with the sense that in the midst of chaos there must always be hope. We
bring two main sections: first, we take up the pandemic context; and, secondly, the text points out

through philosophical theories the references which rebound a new way of living.
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Introdugao

A pandemia de COVID-19 modificou o modo de pensar de varias pessoas, levando-as a
refletir sobre a vida. Pensar criticamente a respeito do que estamos vivendo auxilia-nos a ter
percepgodes mais claras sobre nossas atuais vivéncias, bem como de vivéncias anteriores. Trazer a
luz alguns filésofos pode contribuir no esclarecimento do que ocorre conosco, auxiliando-nos a
refletir sobre esse novo momento como novas possibilidades de vida e de pensamento em meio a
um tempo de desespero e desilusio.

Pierre Hadot (1922-2010) e Michel Foucault (1926-1984) refletem, complementarmente,
sobre exercicios espirituais, ou seja, movimentos em busca de transformacio, trazendo uma
abordagem sobre cuidar de si mesmo através de praticas de si. Tais conceitos intercruzam-se, pelo
fato de levar o individuo a uma metamorfose — uma arte de viver, uma estética da existéncia. Os
filésofos foram contemporaneos entre si e, muito embora tivessem uma ligagao tedrica a respeito
do tema, nao lhes foi possivel um didlogo muito extenso, devido a morte de Foucault. Foucault foi
leitor atento de Hadot, e embora Hadot reconheca algumas divergéncias entre suas ideias, muitas
convergéncias também sdo citadas.

E, entdo, pergunta-se: por que falar na arte de viver e em exercicios espirituais em meio ao
caos de uma pandemia, em meio ao desespero de individuos que enfrentam uma dura realidade?
Uma das respostas é porque o caos pode gerar movimento, pode instigar o individuo a buscar
aquilo que lhe falta. E nao hda momento mais necessarios do este que estamos atravessando, para
trazermos a reflexao possibilidades de o individuo propiciar equilibrio e serenidade para si e para

os que estdo proximos dele e, na sequéncia, seguir em frente, como um modo de esperanga.

O tempo pandémico: temerosidades e novas formas de vida

O ano de 2019 foi encerrado com algumas noticias a respeito de certo virus que assolava o
pais da China, mais precisamente em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan. Ja naquela época,
fora batizado de “Coronavirus”. Em meio a trocas de acusagdes entre alguns pafses em busca de
culpados, o virus acabou se alastrando por toda a China e, mais tarde, por pafses da Asia, Europa
e Américas.

A ocasidao era urgente, temerosa, dolorida: pessoas adoecendo rapidamente, mortes
aumentando a cada dia. Diante de tal realidade, foram necessarias acoes extremas de todos os
governos, a fim de que a catastrofe fosse minimizada, com /ockdown em algumas cidades de varios
paises. A realidade no Brasil, entre janeiro e fevereiro de 2020, ainda era de esperangas pelo novo

ano, férias e Carnaval. Torciamos, verdadeiramente, para que a pandemia nao nos alcangasse, afinal,
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ela ainda nos parecia longinqua, até que houve a confirmagao do primeiro caso brasileiro, em 26
de fevereiro de 2020.

As cidades brasileiras inicialmente mais afetadas foram Sao Paulo-SP, Rio de Janeiro-R] e
Manaus-AM, em decorréncia de seu intenso transito aéreo, além do periodo de festas de
final/inicio de ano. Hoje, estamos com mais de 130 mil mortes por COVID-19 e quase 4,5 milhoes
de infectados, com uma grande maioria ja recuperados.

Com a COVID-19, novas realidades foram apresentadas as pessoas em nosso pais: escolas
e universidades foram fechadas por risco de contagio, empresas suspenderam contratos de
trabalhadores para minimizar seus prejuizos, outras demitiram pessoal e muitas, ainda, fecharam
suas portas. Os trabalhadores de servigos essenciais (médicos, enfermeiros, ramos farmaceéutico e
alimenticio) foram assimilando a urgéncia de varios cuidados, uma vez que nao paralisaram suas
atividades.

Ainda vivemos tempos temerosos para aqueles que precisam encontrar um trabalho para
sua subsisténcia, para estudantes na expectativa de concluir seus estudos ou ainda dar continuidade
a eles, seja realizando ENCCEJA, ENEM ou PAVE. Além disso, pais ¢ mies que precisam
trabalhar e ndo tém onde deixar os filhos, pois as escolas de educacao infantil estio fechadas, tendo
que, a duras penas, conciliar familia e atividades profissionais.

Profissionais de varios ramos precisaram readequar sua rotina e criar novas formas de
trabalhar e de viver: o trabalho remoto. E-mails, celulares, conferéncias on/ine nunca foram tio
utilizadas para esse fim; professores produzindo videos e materiais para aulas a distancia; aulas
online. Enfim, foi preciso que nos readequassemos, adaptando nossas rotinas para que nao
ficassemos vinte e quatro horas por dia em frente aos aparelhos eletronicos, escasseando horas de
descanso e lazer e por termos excedido o tempo diario de trabalho.

Como se nao bastasse, a sensagdo de medo paira sobre as pessoas: o medo da
contaminagao, o temor de ficar doente e sentir os sintomas dolorosos da doenca e ainda de perder
um ente querido. Ao mesmo tempo, existem aqueles que ainda negam a periculosidade do virus —
a falta de empatia desses “corajosos” é desumana, fazendo-nos pensar se, a0 menos, se importam
consigo mesmos. Talvez algumas agdes sejam exageradas, porém precisamos nos cuidar e cuidar
do préximo, na medida do possivel.

A pandemia trouxe-nos novos modos de viver, de trabalhar, de estudar, de perceber o outro
e, principalmente, novas maneiras de estar proximos do outro. Acima de tudo, propiciou novos
jeitos de percebermos a nés mesmos, com a possibilidade de fazer, em meio ao caos, uma arte de

existir e de viver.
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O cuidado de si e exercicios espirituais

Vivemos uma situa¢ao distopica, mas precisamos fazer desse momento caético um
momento de esperancas. Uma esperancga que, de acordo com Paulo Freire, nao deriva de

“esperar”’.

E preciso ter esperanca, mas ter esperanca do verbo esperancar; porque tem gente que
tem esperanca do verbo esperar. E esperanca do verbo esperar nio é esperanca, ¢ espera.
Esperancar ¢ se levantar, esperancar € ir atrds, esperangar ¢ construir, esperangar ¢ nao
desistir! Esperangar ¢ levar adiante, esperancar ¢ juntar-se com outros para fazer de outro
modo... (Paulo Freire, s/d).

Apesar dessa situagao muito dificil vivida por todos — seja sem emprego, seja longe da
familia e dos amigos, seja doente ou por ter perdido alguém proximo —, é necessario que sigamos
adiante, preferencialmente com o auxilio de outrem, mesmo que de modo on/ine, porque assim se
dividem as dores e também as alegrias. Mas, que nao desistamos de lutar.

Michel Foucault ja nos explicou a respeito da amizade e da importancia do préximo em
nossas vidas. Percebemos que o sujeito ndo esta s6 e que nao é um ser que vive isoladamente, uma
vez que ¢é sociavel e deve relacionar-se com seus pares: “[...] é preciso considerar-se como um ser
social nascido para a comunidade. Enfim, saber que o mundo é um habitat comum, onde todos os
homens estao reunidos para justamente constituir essa comunidade” (FOUCAULT, 2010, p. 210).

Um dos modos de evitar que o sujeito fique sozinho e se relacione com o outro, seja por
interesses similares ou por vinculo afetivo, chamamos de amizade. A amizade é, “em geral, a
comunhao entre duas ou mais pessoas ligadas por atitudes concordantes e por afetos positivos |[...]
A amizade ¢, certamente, uma comunhio no sentido de que o amigo se comporta em relagao ao
amigo como em relagdo a si mesmo” (ABBAGNANO, 2012, p. 37). Michel Montaigne (1533-
1592), no Ensaio denominado “Da Amizade”, ja enfatizara o carater necessario da reciprocidade.

A amizade seria, entdo, essa reciprocidade de um com o outro, uma diretiva a viver
considerando o préximo como um outro “cu”. Em Etica a Nicomaco, Aristételes também se refere
a amizade, com relagao a trés pontos principais: “[...] no tocante aos amigos, porém, diz-se que
devemos desejar-lhes o bem no interesse deles proprios. Mas aos que desejam bem dessa forma s6
atribuimos benevoléncia, se o desejo nao é reciproco; a benevoléncia, quando reciproca, torna-se
amizade” (ARISTOTELES, 1991, p. 170). O filésofo destaca que a amizade aproxima-se da
benevoléncia, de modo que um individuo possui afeto, simpatia e boa vontade para com o
préximo, mesmo que os interesses e desejos sejam apenas de um. Porém, Aristételes também

diferencia a amizade do amor, uma vez que sao proximos, mas nao sio 0 mesmo sentimento:
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[-..] portanto, é em espécie que diferem também as correspondentes formas de amor e de
amizade. H4, assim, trés espécies de amizade, iguais em nimero as coisas que sao
estimaveis; pois com respeito a cada uma delas existe um amor mutuo e conhecido, e os
que se amam desejam-se bem a respeito daquilo por que se amam (ARISTOTELES,
1991, p. 18).

Assim, vemos que, ao falar da amizade, Aristoteles destaca a necessidade da reciprocidade
e da relacio de um sujeito com o outro, uma viagem para sair do interior de si e compreender o
outro, conhecendo e aprendendo a singularidade de cada individuo, uma vez que estamos
imbricados uns com os outros.

Essas relagoes fazem com que os problemas tornem-se cargas mais leves para serem
carregados, pois divide-se com o outro os medos, agonias e, nesse momento de novas descobertas
de relacionamento uns com os outros, apelidado popularmente de “novo normal”, é que se torna
mais importante a empatia e o compartilhamento de experiéncias.

A amizade é uma afinidade coletiva, vincula-se a uma relacao de cortesia de um individuo
com o outro, reverbera situagdes de troca e, por isso, é considerada um quadro relacional, cuja
interacdo com o outro apresenta-se, para Foucault, como indispensavel para uma relagio consigo

mesmo.

O papel do outro ¢ indispensavel para a produgio de um esbogo de si compreensivel.
Este pensamento constitui uma constante de toda a tradicdo greco-romana. Portanto,
Foucault nio reivindica nas suas analises uma autoconstituicio isolada que exclua
qualquer relacionamento com o outro, mas para ele o outro estd sempre presente na
origem da constitui¢do estética de si, na figura do mestre, guia, professor, diretor de
consciéncia ou amigo (ORTEGA, 1999, p. 133).

Nao importa a figura que auxiliard na constitui¢ao do individuo. Seja o mestre, o guia, o

professor, um membro da familia ou um amigo, Foucault considera indispensavel o outro para o

irecionamento do sujeito na construcao de um modo de vida e, consequentemente, tornar sua
direcionamento d it tr d modo de vida e, temente, tornar

vida uma obra de arte: a estética da existéncia.

Todo homem que tem realmente cuidado de si deve fazer amigos. Esses amigos chegam
ocasionalmente no interior da rede de trocas sociais e¢ da utilidade. A utilidade, que ¢é
ocasiio de amizade, nio deve ser abolida. F preciso manté-la até o fim. Mas o que dara
fun¢do a utilidade no interior da felicidade é a confianca que dedicamos aos nossos
amigos que sdo, para conosco, capazes de reciprocidade [..] Vemos que a amizade ¢é
inteiramente da ordem do cuidado de si e que é pelo cuidado de si que se deve ter amigos
(FOUCAULT, 2010, p. 176).

Quando se refere ao sujeito, Foucault expde que temos a op¢ao de seguir sozinhos ou na
companhia de outros, mas considera a amizade de fundamental importancia para a constituicao do
individuo, tornando-se incompleto um cuidado de si sem a presenca e a reciprocidade do outro.

O que seria esse cuidado de si, para Foucault? N’A Hermenéutica do Sujeito (2010), o

filésofo destaca algumas hipéteses, de forma que retoma o termo desde os gregos com a expressao
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epiméleia heantod, traduzida como “cuidado de si”. O pensador considera importante apreender

diversos sentidos dessa expressao.

Primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de estar
no mundo, de praticar a¢Ges, de ter relacGes com o outro. A epiméleia heantoii ¢ uma atitude
— para consigo, para com os outros, para com o mundo. Em segundo lugar, a epiméleia
beantodi é também uma certa forma de atengio, de olhar. Cuidar de si mesmo implica que
se converta o olhar, que se conduza do exterior, [...] dos outros, do mundo, para “si
mesmo”. O cuidado de si implica uma certa maneira de estar atento ao que se pensa e ao
que se passa no pensamento [...| Em terceiro lugar, [...]. Também designa sempre algumas
acoes, acoes que sdo exercidas de si para consigo, agdes pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos |[...]

(FOUCAULT, 2010, p. 11-12)

O cuidado de si mesmo pode significar o relacionamento de si com o outro; agdes que
podem provocar transformagoes no individuo; um olhar do exterior para o interior, olhar para si
mesmo, enxergar-se, estar atento aos proprios pensamentos e se autocompreender. O cuidado de
si “designa precisamente o conjunto das condi¢des de espiritualidade, o conjunto das
transformagoes de si que constituem a condigao necessaria para que se possa ter acesso a verdade”
(FOUCAULT, 2010, p. 17).

Assim, podemos entender que o termo cuidado de si esta relacionado a agao do sujeito com
ele mesmo. Em outras palavras, “corresponde a uma ética em que o sujeito direciona suas atitudes
sobre si mesmo” (GALVAO, 2014, p. 159). Da mesma forma, Frédéric Gros (2008) expoe que o
cuidado de si “constitui tanto mais um sujeito da a¢ao, quanto um dos seus eixos essenciais consiste
em estabelecer uma correspondéncia regrada entre os atos e as palavras. Eis al um dos pontos
importantes sublinhados por Foucault” (GROS, In.: RAGO, M.; VEIGA-NETO, A., 2008, p. 133-
134).

Para Gros (2008), o cuidado de si esta relacionado ao modo como o sujeito se enxerga
como agente de suas proprias agoes, as quais podem relacionar-se, posteriormente, com o que 0O
agente fala, ou seja, as palavras devem ser como um reflexo daquilo que faz. Essa relagio entre
como se age e o que se fala é o que chamamos ética, conforme Foucault, o é#hos, uma maneira de

ser e de se conduzir.

E esta maneira se traduz nos hdbitos, maneira de se portar, caminhar; maneira de encarar
os acontecimentos da vida (Foucault, 1994b, p. 714). Assim, a vida ética fazia parte de
um longo processo de aprimoramento e lapidagio do proprio eu, que Foucault chama de
techne tou bion. Nao se nascia um individuo ético, mas tornava-se ético a medida que se
incorporavam certas praticas através do habito cotidiano e gradativo (PELLIZZARO,
2015, p. 118).

Essas praticas que se incorporam ao cotidiano sio denominadas por Foucault “técnicas
de si”, ou “praticas de si”, que sdo exercicios, os quais o individuo realiza sozinho ou com outros,

a fim de se transformar.
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[Técnicas de si ou praticas de si] permitem aos individuos efetuarem, sozinhos ou com
a ajuda de outros, um certo numero de operagdes sobre os corpos e suas almas, seus
pensamentos, suas condutas, seus modos de ser; de transformarem-se a fim de atender
um certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicao ou de imortalidade
(FOUCAULT, 1994, p.785, grifo nosso).

Assim, os exercicios chamados “praticas de si” permitem a transformagao do sujeito e essa
modificagdo interior pode refletir em suas ag¢oes.

Por uma outra vertente, Pierre Hadot (1922-2010) refere-se a esses exercicios, como
excercicios espirituais, os quais o autor considera um dos trés elementos essenciais de sua visao da
filosofia. O primeiro movimento do autor em seu livro Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga (2014)

>

¢ explicar o motivo do uso do termo “espirituais”, e nao “psiquico”, “ético” ou “de pensamento”.

Eis que argumenta que

esses exercicios — nés o entrevemos pelo texto de G. Friedmann — correspondem a uma
transformagdo da visdo de mundo e a uma metamorfose da personalidade. A palavra
“espiritual” permite entender bem que esses exercicios sio obra nio somente do
pensamento, mas de todo o psiquismo do individuo e, sobretudo, ela revela as
verdadeiras dimensoes desses exercicios: gracas a eles, o individuo se eleva a vida do
Espirito objetivo, isto ¢, recoloca-se na perspectiva do Todo (“Eternizar-se
ultrapassando-se”) (HADOT, 2014, p. 20)

Os exercicios espirituais podem ser entendidos como uma transformac¢ao na maneira de
ver e de ser do individuo, o qual pode ser extremamente custoso, pois para algumas pessoas é
muito dificil olhar-se internamente e aceitar a si mesmo e/ou seus erros, admitindo a necessidade
de mudanga e a coragem para olhar suas dores internas, para que, pouco a pouco, €ssa renovagao
ocorra de um modo tranquilo e pouco traumatico. De certa maneira, alguma modificagao ja ocorreu
nesses momentos pandémicos, mesmo que nao tenhamos notado ou que nao queiramos observar,
de tal modo que conseguimos nos reinventar para o trabalho, para a familia e para nés mesmos.

Pierre Hadot destaca quatro tipos de exercicios espirituais: aprender a viver, aprender a
dialogar, aprender a morrer e aprender a ler. No primeiro aprendizado, o autor destaca as escolas
helenisticas e romanas como exemplos, de modo que os estoicos consideram a filosofia como um

exercicio.

(...) a filosofia ndo consiste no ensino de uma teoria abstrata, ainda menos na exegese de
textos, mas numa arte de viver, numa atitude concreta, num estilo de vida determinado,
que engloba toda a existéncia. O ato filoséfico ndo se situa somente na ordem do
conhecimento, mas na ordem do “eu” e do ser: ¢ um progresso que nos faz ser mais, que
nos torna melhores. F uma conversio que subverte toda a vida, que muda o ser daquele
que a realiza. (HADOT, 2014, p. 22).

Hadot (2014) expde que, para todas as escolas filoséficas, o principal motivo de
desequilibrio sdo as paixdes. A filosofia aparece como uma terapéutica, de modo que educa a
respeito do mal moral e do bem moral e que, excetuando-se as ocasioes incontrolaveis, o individuo

¢ livre para optar por seu caminho. Mais tarde, o autor lista os exercicios espirituais estoicos: a
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atengao, as meditagdes e “lembrancas do que é bom”, exercicios intelectuais, como audi¢ao, leitura
e pesquisa, e, enfim, o dominio de si, a realizagao dos deveres e a indiferenca as coisas indiferentes.

A partir disso, observa-se que tanto para os estoicos quanto para os epicuristas, a filosofia
¢ uma terapéutica, “nossa unica ocupacao deve ser nossa cura. Dessa vez, porém, a cura consistira
em conduzir a alma das preocupagdes da vida a simples alegria de existir” (HADOT, 2014, p. 31).
H4 uma tnica diferenca: para os estoicos, o exercicio de aprender a viver ¢ util para deixar a alma
tensa e alerta, um constante despertar da consciéncia moral; aos epicuristas, um caminho para a
descontracio e serenidade.

Por dltimo, destaca-se que para os epicuristas o prazer seria um exercicio espiritual e a
amizade esta contida nesse prazer: cada um deve tender a criar a atmosfera na qual floresce o
coragao. Tratava-se, antes de tudo, de ser feliz — a afeicdo mutua, a confianca com a qual um se
apoiava no outro, contribufa mais do que tudo para a felicidade.

E entio que especificamos o exercicio de aprender a dialogar, de modo que entendamos a
importancia do dialogo com o outro, a fim de sermos capazes de também dialogarmos conosco
proprios, algo muito apreciado por Socrates e seus discipulos, uma vez que Socrates, em seus
dialogos, intencionava convidar seus ouvintes para fazer um autoexame de consciéncia e cuidar do
seu interior. “O dialogo socratico aparece assim, portanto, como um exercicio espiritual praticado
em comum, que convida ao exercicio espiritual interior, isto é, ao exame de consciéncia, a aten¢ao
a si, em sintese, ao famoso ‘conhece-te a ti mesmo™ (HADOT, 2014, p. 38).

Entendemos, assim, que o exercicio espiritual vai além do didlogo e da empatia com o
outro, mas também consigo mesmo, num constante olhar para o préprio interior, tentando
compreender a si mesmo e o porqué do seu modo de ser, agir e reagir: “F o que se passa em todo
exercicio espiritual; é preciso fazer a si mesmo mudar de ponto de vista, de atitude, de convicgao;
portanto, dialogar consigo mesmo; portanto, lutar consigo mesmo” (HADOT, 2014, p. 41).

Com todo esse momento cadtico vivido com a pandemia, muito embora ja estivéssemos
ha longa data em um grau de caos social e econdmico, torna-se ainda mais importante um dialogo
interior, um olhar para si mesmo, para compreendermos nao apenas aquilo que nos aflige, mas
também buscar respostas, pois elas se encontram dentro de nés. Junto ao nosso “novo normal”,
que se traduz por conectividade e empatia relacional, teremos que arcar com uma responsabilidade
partilhada e solidariedade global. Estamos aprendendo a nos comportar de modo diferente diante
dessa complexa realidade trazida pela situagao de pandemia.

Nesse momento da Histéria Mundial, algumas pessoas ja iniciaram esse processo, uma vez

que foi registrado um aumento da procura por exercicios de meditacio e de outras terapias
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integrativas, conforme noticia veiculada no site da Uol, intitulada “Terapia alternativa ajuda no stress
da pandemia’, em 18 de julho de 2020. Um terapeuta pode, certamente, auxiliar nesse processo: vocé
precisa compartilhar suas anguistias e medos; ¢ ele quem vai lhe ensinar a olhar para o seu interior,
mas apenas vocé descobre a si mesmo e se transforma ao se autoconhecer e autocuidar-se.
Quando voce se encoraja para olhar para si mesmo e, nesse movimento de aprendizado,
compreende seus pensamentos e a¢des para uma transformacao de si com o objetivo de adquirir
mais paz interior e resiliéncia, ou seja, um trabalho sobre si mesmo, é que vocé comega a olhar para
(e pelo) proximo e aquilo que ha a sua volta no Universo, com menos individualidade e mais
universalidade de pensamento no Todo, para que todos trilhem um mesmo caminho. Esse

movimento, de acordo com Hadot (2014), seria o “aprender a morrer”. Ele explica:

De fato, apreender-se-4 melhor esse exercicio espititual compreendendo-o como um
esforco para se libertar do ponto de vista parcial e passional, ligado ao corpo e aos
sentidos, e para se elevar ao ponto de vista universal e normativo do pensamento, para
se submeter as exigéncias do Logos e a norma do Bem. Exercitar-se para a morte ¢é
exercitar-se para a morte de sua individualidade, de suas paixdes, para ver as coisas na
perspectiva da universalidade e da objetividade (HADOT, 2014, p. 45).

Para Hadot (2014), o individuo deve libertar-se de sua individualidade em prol de um Todo,
ou seja, do Universal, em certa medida deixando a subjetividade individual e passional e erguendo-
se em direcdo a uma grandeza de alma, que é imaterial e imortal.

O ultimo exercicio espiritual citado por Hadot é “aprender a ler”, no sentido de que as
teorias filoséficas sao um objeto para os exercicios espirituais, defendendo que “a vida filosofica é
um desenraizamento da vida cotidiana: ela é uma conversiao, uma mudanca total de visdo, de estilo
de vida, de comportamento” (HADOT, 2014, p. 58).

Todas as teorias surgem de uma escola filosofica, na medida em que um mestre forma um
discipulo e o conduz para a transformagao e realizacao de si. Essas obras filosoficas refletem sobre,
dentre outros temas, preocupagdes sociais, pedagogicas e metodoldgicas. O importante é sempre
retomar essas teorias e vive-las, refazer a experiéncia que ofertam, retomar a tarefa, aprender a ler,
relé-las. Hadot (2014) defende que precisamos deixar que os textos falem a nds, que deixemos de
lado nossas buscas por sutileza e originalidade e que nos libertemos de nossas preocupagoes,
meditemos e “ruminemos”, pois seria um dos exercicios mais dificeis. Como diz Goethe, “as
pessoas nao sabem quanto custa em tempo e esforco aprender a ler. Precisei de oitenta anos para
tanto e sequer sou capaz de dizer se tive sucesso” (GOETHE, 1830). Constata-se, portanto, que a
leitura traz muito mais que conhecimento, ¢ uma atividade de formacio e de transformacao.

Hadot (2014) destaca esses novos aprendizados em uma visao filoséfica, de modo que nos
faz transporta-los para o (novo) meio educacional, cada um em seu ambiente particular, geralmente

um cémodo de sua casa, em novos modos de se relacionar e de aprender. Entdo, como ensinar
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e/ou aprender a viver, a dialogar, a motrer e a ler no ambiente on/ine? E a educagio sendo

reinventada.

A educagio online em tempos de distanciamento social

A area da Educagao foi uma das mais afetadas nesse perfodo de distanciamento social.
Aulas presenciais suspensas, criang¢as sem escolas enquanto os pais precisam trabalhar, ndo tendo
com quem contar para cuida-las; adolescentes e jovens ansiosos devido a finalizagdo incerta do ano
letivo e, consequentemente, incerteza de participar em processos seletivos como ENEM,
ENCCEJA ou PAVE. O que para alguns esta disponivel ¢ um ensino remoto precario devido a
falta de condi¢oes financeiras para arcar com despesas de internet. Outros, ainda, alunos de escolas
particulares, precisando reinventar-se no sentido de um novo modo de aprender e de uma redugao
brusca na carga horaria de aulas. Entao, desse lado, temos os discentes.

De outro lado, os professores, ansiosos com novos modos de ensinar, passar tarefas,
produzir videos e mais a sobrecarga de reunides e repensar a preparacao de aulas. Ao fim e ao cabo,
todos os elementos que fazem parte da Educagdo precisaram se reinventar, desde os pais e
familiares que precisaram alterar suas rotinas, até as escolas. Alternativas foram sendo pensadas a
fim de atender os alunos sem condi¢des financeiras para despesas com internet ou para adquirir
um computador, como busca e entrega de trabalhos e atividades impressas na escola — uma agao
paliativa para reduzir, ainda que seja um minimo, a diferenca de ensino de uns para outros.
Enquanto isso, outra parcela de alunos assistindo aulas sincronas, via Youtube, via plataforma da
propria escola, via plataformas de Universidades; ou ainda, plataformas de atividades, como o
Google Classroom, plataforma gratuita para as escolas, delivery de materiais impressos para os
estudantes que nao tém acesso as tecnologias.

Os problemas encontrados nesse perfodo estao longe de serem resolvidos, principalmente
no que tange aos ensinos infantil, fundamental e médio, colocando em xeque a longa caminhada
para se pensar em uma educacio on-/fine/domiciliar de qualidade. Porém, os problemas foram
amenizados na medida em que houve amplo esfor¢o, tanto de docentes quanto de pais e alunos,
reduzindo os prejuizos de todos os lados.

Em rela¢do ao ensino superior, algumas Universidades, a exemplo da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel/RS), passaram a oferecer a seus alunos disciplinas possiveis de serem
ministradas de forma remota. Seu calendario presencial foi suspenso, mas algumas atividades a
distancia foram pensadas para que se reduzissem os prejuizos de alunos em relagao a seu tempo de

permanéncia na Universidade. Isso significa também o stress e a ansiedade permeando docentes
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ainda nao tdo familiarizados com as questOes tecnoldgicas, além da alta carga de producao de
materiais para as suas turmas. Por outro lado, temos a ansiedade de alunos perante a incerteza de
conclusao dos cursos em tempo regular, uma vez que algumas atividades praticas foram suspensas,
tais como estagios e atividades em laboratoério.

O fato é que muito precisou ser adaptado e repensado. Novas maneiras de assistir/ministrar
aulas foram instauradas. Até mesmo uma nova forma de “matar aula”, com video e microfone
fechados. Que tal comecarmos também a refletit sobre o bem-estar de todos esses individuos
envolvidos? Através de Hadot (2014) e seus aprendizados, trazemos algumas reflexdes.

Por primeiro, e o mais urgente, levar a esses individuos uma nova maneira de viver,
possibilitando um olhar para seu interior, para aquilo que estao sentindo, ressignificando suas
experiéncias, seja através de meditacio ou outras atividades que auxiliam nesse processo, como
terapias, yoga e afins; atividades que podem ser pensadas em formatos online via projetos de
extensao de universidades, estreitando lacos com a comunidade.

A transformacao interior do individuo possui potencial de fazer com que este se preocupe
com o outro ¢ o conduza a ter empatia por ele. Por um momento, o individuo “morre” para si
mesmo, apds se autoconhecer, para ajudar a resgatar o outro em uma tentativa de auxilio,
aproximando-se dele e dialogando, num processo de amizade e empatia.

Por dltimo, ndo menos importante, mas para resumirmos nossa ideia, uma vez que um
artigo possui espago limitado: mais do que nunca, nossos alunos precisam da filosofia para aprender
aler, no sentido de nos aproximarmos dela como uma maneira de viver, desenraizando-nos da vida
cotidiana, mudando nossa visao de mundo, de comportamento, retomando aquilo que passou a
ser experiéncia, libertando-nos de nossas preocupagdes, trazendo um significado para esse novo

viver.

Consideragoes finais

A pandemia de COVID-19 fez com que o mundo todo se adequasse a uma nova realidade:
para alguns, um choque de realidade, para outros, um novo modo de viver. Para além de todas as
dificuldades economicas e sociais ja existentes ha algum tempo, o virus piorou a vida de algumas
pessoas, no sentido de agravar um cenario que ja desenhava circunstancias de desemprego, falta de
renda, precarizagdao das questoes ligadas a saide publica, evidenciando os problemas sanitarios,
principalmente nas classes mais baixas, onde 4gua e sabio nao siao tio comuns como se pode

pensar, ainda mais quando mal se tem o que comer.
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Outra questao levantada foi a adequagdo da vida aos meios tecnologicos. Algumas coisas
foram ajustadas para que as pessoas, tendo a opgao, evitassem sair de suas casas, inclusive para
trabalhar, gerando uma adapta¢io e readequagdao nas rotinas familiares, uma vez que as escolas
foram as primeiras a ter suas atividades paralisadas, fazendo com que criangas e adolescentes
também permanecessem em casa.

A visao do tempo também foi modificada, uma vez que, para alguns, os dias passaram a ser
todos iguais; para outros, o tempo tornou-se mais lento, pela falta de convivio com outras pessoas
e pela rotina; para outros, ainda, o tempo acelerou, pois nao ha mais espaco para o lazer — as
atividades ocuparam vinte e quatro horas e a relagao da casa e do conforto do lar como um local
de descanso, toma um outro significado.

Além de tudo isso, a relaciao entre escola e aluno também foi modificada. Novas formas de
ensinar e de aprender deram um novo significado para a educagdo e as experiéncias formativas.
Por esses motivos, vemos como importante discutir o tema do individuo aprender a olhar para o
seu interior, ressignificando suas lutas, dores e até mesmo alegrias, vindo a transformar-se enquanto
individuo e auxiliando o préximo a fazer o mesmo, mostrando a ele que nao esta sozinho.

O modo de viver e o relacionamento com o outro sio ag¢des que transformam o sujeito,
vindo a aprimora-lo. A formagao do individuo é constante, constrdi-se a cada dia, como uma
escultura sendo moldada e tomando uma forma final. As atitudes pessoais fazem parte desse
processo de formagdo, em direcdo a uma tarefa infinita de alcangar o maior grau possivel de
virtudes e evolu¢iao, como movimento de infinito transformar-se, uma eterna busca de melhoria,
nao apenas para a construgao de si, mas também do outro.

A transformacao do individuo influencia 0 modo como este construira e lapidara sua vida,
um trabalho constante de criacdao e de trabalho sobre si mesmo, com liberdade e autonomia em
suas ag¢oes, construindo sua vida de modo “belo”, de maneira estética. Trata-se de um jeito estético
de arquitetar a propria vida, seu modo de ser, estar e existir no mundo, uma arte de viver.

As reflexoes de Foucault e Hadot trazidas neste artigo sdo apenas para lembrar-nos que
sempre existe um caminho e que o aprender a viver, o aprender a dialogar, o aprender a morrer e
o aprender a ler podem ser o inicio de um “esperancar”, como diria Paulo Freire. Seguir em frente,
nao desistir, pois novos tempos virao. Seremos sujeitos um pouco melhores com toda essa

transformacio interior.
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