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Resumo: A pandemia causada pela Covid-19 impds ao sistema educacional muitos ajustes e
alteragoes e, com isso, trouxe aos educadores novas formas de adaptacio, gerando sofrimento
mental e fisico. Diante disso, a partir da psicanalise, este trabalho visa refletir sobre o mal-estar
docente e seus sintomas frente as mudangas da pratica pedagogica durante a pandemia. Para tanto,
utilizamos a pesquisa tedrica para compor as reflexdes aqui apresentadas, haja vista pesquisas
anteriores ja terem demonstrado que o mal-estar e seus sintomas estao presentes, em maior ou
menor grau, na vida de educadores. Concluimos que é necessario repensar as formas das relagoes
transferenciais entre aluno-professor, refletir sobre o papel do sujeito-suposto-saber e rever as
condi¢bes em que a Educacio pode ser praticada, ampliando as possibilidades docentes
concernentes as tecnologias, a quebra de paradigma e as inovagoes educacionais do século 21. Apos
a pandemia e em pesquisas posteriores é importante a ampliacio dessa tematica.

Palavras-chave: Educacdao. Mal-estar docente. Pandemia. Psicanalise.

Abstract: The pandemic caused by the new coronavirus imposed many adjustments and changes
to the educational system and, with this, brought to educators new forms of adaptation, generating
mental and physical suffering. Therefore, based on psychoanalysis, this work aims to reflect on
teacher malaise and its symptoms in the face of changes in pedagogical practice during the
pandemic. For this, we used theoretical research to compose the reflections presented here, since
previous research have shown that malaise and its symptoms are present, to a greater or lesser
extent, in the lives of educators. We conclude that, it is necessary to rethink the forms of
transferential relations between student-teacher, reflect on the role of the subject-supposed-to-
know and review the conditions with which Education can be practiced, expanding the teaching
possibilities with regard to technologies, breaking paradigm and educational innovations of the 21st
century. After the pandemic and in subsequent research, it is necessary to expand this theme.
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Introdugao

As questoes de ensino e aprendizagem perpassam varios ambitos da vida do aluno, do
professor e da comunidade escolar. A saide mental e emocional de discentes e docentes necessita
de equilibrio e adequagdes para que o ensino e a aprendizagem acontegam com fluidez.

Desde antes da Covid-19, pesquisas como as de Andrade e Cardoso (2012), Diehl e Marin
(2016), Tostes et al (2018) indicam que educadores brasileiros passam por alteragoes
comportamentais e emocionais durante a pratica docente, chegando aos limites da psicopatologia
e do adoecer, principalmente nos diagndsticos de estresse, ansiedade e sindrome de burmont. Mas
foi a partir do dia 11 de marco, data do anuncio oficial proferido pela Organizacao Mundial de
Satude - OMS (2020), que a doenga causada pelo novo coronavirus foi caracterizada como uma
pandemia. Em nivel mundial, os professores precisaram se reinventar e, em um curto periodo de
tempo, incorporar as tecnologias da informagao e da comunicacio, além de todas as adaptagoes
pedagodgicas necessarias para que as aulas remotas pudessem acontecer.

De acordo com a Organiza¢do das Nag¢oes Unidas para a Educagao, Ciéncia e Cultura —
UNESCO (2020), a crise provocada pela Covid-19 causou a suspensiao das aulas em escolas e
universidades, afetando mais de 90 por cento dos alunos do mundo. Nesse momento, as formas
de trabalho do docente e das instituicoes educacionais foram sendo revistas, renovadas, alteradas
e, sobretudo, repensadas sob a Otica dos padroes até entdo praticados. Tais alteragdes sao
confirmadas pela pesquisa “Educacio, Docéncia e COVID-19”, realizada com o apoio do Instituto
de Estudos Avancados da Universidade de Sao Paulo — USP e da USP Cidades Globais, na qual os
autores fazem um levantamento da Educag¢do no Brasil e no Estado de Sao Paulo, e asseveram que

Desde marco de 2020, cerca de 48 milhdes de estudantes deixaram de frequentar as
atividades presenciais nas mais de 180 mil escolas de Ensino Basico espalhadas pelo Brasil
como forma de prevencdo a propagacio do coronavirus (INEP, 2019). Desse total, a
Rede Estadual de Educacio de Sdo Paulo, a maior do pals, abrange cerca de 3,8 milhdes

de matriculas e cerca de 200 mil educadores e educadoras. (GRANDISOLI; JACOBI;
MARCHINTI, 2020, p. 1).

Silva ez al. (2020) esclarecem que, durante a pandemia no Brasil, “por nao conseguir atingir
0s objetivos propostos pela institui¢ao, e devido as diversas pressoes relacionadas ao manuseio das
tecnologias, gravagoes de aulas, os docentes acabam adoecendo”. No ambito internacional,
segundo Araujo e¢f al. (2020), as pesquisas revelam que as formas do adoecer docente sio vividas
por meio da manifestagao de niveis elevados de ansiedade, humor deprimido, aparecimento de
varias formas de sintomas do estresse e incertezas recorrentes, que levam os profissionais ao

esgotamento mental e profissional.
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Na psicanalise, o termo mal-estar ¢ utilizado quando se refere ao adoecimento psiquico.
Freud (1930/1996) em O mal-estar na civilizagio, empenha-se em explicar o mal-estar e argumenta
que essa forma humana de sofrer sobrevém das relagoes e vivéncias intersubjetivas e da influéncia
recebida do mundo externo, principalmente daquelas sobre as quais nao temos controle algum.
Para o psicanalista, o termo “mal-estar na civilizacdo” refere-se as condicoes necessarias a
constru¢ao e manuten¢ao do processo civilizatério, pois exige que os sujeitos abram mao da
satisfacdao pessoal pelo bem-estar comum, o que traz desconforto e dor.

No que diz respeito ao momento atual da pratica docente, o mal-estar docente é
inteiramente ligado as novas formas de relagdes da pratica pedagogica, a identidade docente e as
novas demandas do mundo externo que nio estio sob o controle de professores e alunos.
Confirmando esse ponto de vista, Esteve (1999, p. 57), descreve o mal-estar docente como “um
conjunto de consequéncias negativas que afetariam o professor a partir da a¢ao combinada das
condigdes psicologicas e sociais em que se exerce a docéncia”.

A atualidade revela e aponta os novos rumos e desafios dos engajados nas tarefas
educacionais, que, sob um olhar mais amplo, consideram o ato de ensinar impossivel. Parece haver
falta de esperangca, intenso trabalho, altos niveis de estresse e, sobretudo, evidente descaso e falta
de apoio social, politico e cultural, o que frustra grande parte dos professores, que, por vezes, dizem
que se sentem sobrecarregados, adoentados e em sofrimento (LEITE; SOUZA, 2007).

Esteve (1995) aborda algumas consequéncias mais evidentes e presentes do mal-estar
docente, a saber: sentimentos de desajustamento, desejos manifestos ou velados de abandonar a
docéncia, esgotamento, angustia, estresse, autodepreciacio, depressao, ansiedade, entre outras.
Diante disso, torna-se urgente pensar e repensar as formas de ensino e aprendizagem — presencial,
hibrida ou remota — para que docentes e alunos nao venham a intensificar, de maneira negativa, as

questoes de saide mental e mal-estar.

Metodologia

Para abarcar os questionamentos deste trabalho e refletir sobre o modo como o olhar
psicanalitico pode se apropriar dos processos educacionais e de suas possibilidades e explica-los
perante a pandemia, que esta alterando a légica do funcionamento da sociedade e
concomitantemente da escola, embasamo-nos no arcabouco teérico da psicanalise. Isso implica
pensar a saude mental do educador diante do ensino remoto e das condi¢bes de trabalho impostas

neste ano letivo de 2020.
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A pesquisa tedrica mostra-se importante para a produgao cientifica quando se faz presente
em situagoes atuais e levanta questionamentos necessarios a discussao e a problematizagao, levando
a ciéncia, a partir dos conceitos, a resultados e possibilidades de resolu¢ao. De acordo com

Maldonado (2011, p. 294-295),

A pesquisa tedrica ndo pode ser reduzida a mera revisdo literaria para ser editada em
resenhas rapidas repetitivas; pelo contrario, exige a problematiza¢io constante das ideias
e dos raciocinios as questdes e os aspectos do problema/objeto em fabrica¢io.

Além disso, visando destacar a relevancia da pesquisa teérica com base na psicanalise,

Lameira, Costa e Rodrigues (2017, p. 76) afirmam

[..] que o trabalho teérico na perspectiva psicanalitica ndo se confunde com o trabalho
tedrico de outros métodos de pesquisa estabelecidos no meio académico. [...] Se por um
lado podemos dizer que a pratica sé pode avangar com o trabalho conceitual, por outro,
vemos que a praxis continuamente esburaca esse saber tedrico que s6 pode ser tomado
na perspectiva de uma continua abertura a revisio.

Em vista disso, nossa busca por produgdes e pesquisas ocorreram por meio de continuas
consultas a bases de dados e portais — BVS-PSi, PubMed, SciELO e Google Scholar, LILACS,
Index Psi, PePSIC, Educ@ —, distribuidas em diferentes dias dos meses de agosto e setembro de
2020, com o uso de descritores como: “coronavirus”, “COVID-19”, “saude mental do educadot”,

25 ¢ 2 ¢

“mal-estar docente”, “educa¢ao”, “educacio and psicanalise” e “pandemia”. As pesquisas também
se estenderam a outros sitios de organizacOes ligadas as areas da Educagdao, da Satde e da
Psicanalise, com o prop6sito de buscar os desenvolvimentos mais recentes ligados a COVID-19, a
pratica docente e a0 adoecimento do educador.

Todavia, embora os descritores ora considerados propiciem ampla possibilidade de busca,
ainda nao foi possivel encontrar produgoes diversas sobre o tema principal deste trabalho: saude
mental do professor ante a pandemia, sob o olhar psicanalitico. Por isso, como relatado
anteriormente, é necessario ampliar o olhar sobre a saide do professor e as possibilidades da pratica
docente com mais estabilidade emocional e mental.

Ao mesmo tempo, como este trabalho apresenta limitacdes em razao de nao ser uma
pesquisa empirica, feita entre educadores de algumas ou de especificas regides do pais, a ele podem

ser agregadas pesquisas futuras sobre as varias “educa¢des” que temos pelo Brasil, com suas

especificidades e (im)possibilidades.

Dialogia
223


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
http://www.accesoabiertoalyc.org/declaracion-mexico-pt/
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index

Dialogia
PACHIEGA, Michel Douglas; MILANI, Débora Raquel da Costa. Pandemia, as reinvengdes educacionais

e o mal-estar docente: uma contribui¢io sob a ética psicanalitica

Educagio e psicanalise

Desde os primérdios dos estudos psicanaliticos, a relagdo entre psicanalise e educagao tem
pontos de entrelacamento e discordancias, e, conforme teéricos como Santiago (2008), Kupfer
(2005) e Mariane Ribeiro (2006), o modo dinamico de entender as questdes de ensino e
aprendizagem revela-se a partir dos conceitos de transferéncia e de sujeito-suposto-saber, que
permeiam as praticas docentes.

Na construcio tedrica psicanalitica, Freud (1912/2010) descreve o processo transferencial
como um movimento dinamico que combina aspectos inatos agregados as vivéncias individuais e
subjetivas do individuo. Essa soma molda a vida do sujeito, estruturando formas de se relacionar
com o outro e amar durante todo o ciclo vital, bem como condi¢oes para que isso acontega. Para
Freud, a transferéncia ocorre de maneira erdtica, positiva ou negativa, funcionando, normalmente,
de forma combinada a diversa gama de sentimentos que as relagdes comportam.

Diante disso, podemos dizer que a transferéncia envolve afeto, sendo vivenciada,
positivamente, por admira¢ao e consideragao, ou negativamente, por hostilidade. Nesse sentido,
embora a teoria tenha sido proposta a partir da relagao analista-paciente, como envolve toda e
qualquer relacdo do sujeito, também esta presente na relagdo aluno-professor. E qual a relagao
entre transferéncia e sujeito-suposto-saber na pratica docente? Para Lacan (1988/1964, p. 220)
“desde que haja em algum lugar o sujeito-suposto-saber [...] ha transferéncia”.

Isso quer dizer que o professor é concebido, de uma forma substitutiva, como alguém da
experiéncia de vida do aluno tal qual o pai, a mae, o cuidador, o tio, etc. Essa substitui¢ao ¢é
carregada de afetos e sentimentos da histéria de vida do aluno, estruturando sua relacio com o
professor como positiva ou negativa, amavel ou hostil. Em outras palavras, ora o professor ¢é
odiado, ora amado.

Durante esse perfodo de aulas on/ine, o professor que se apropriou desse papel de sujeito-
suposto-saber, na relagao transferencial com o aluno, pode ter perdido essa funcio de detentor do
saber a ser transmitido inerente a esse papel social e outrora introjetada como parte de sua
personalidade e identidade profissional. De acordo com Carvalho e Vasques (2016, p. 5),

Mudangas emocionais estdo no centro dos problemas deste século, no qual inclusive as
criangas so os sintomas de suas familias. Uma das solugdes para essa relagdo que parece
estar destoada ¢ a utilizacio de um manejo diferente do professor em sala de aula onde
o docente passa a ouvir mais o que seu aluno traz para o contexto escolar se fazendo de
mediador destes conflitos e, se faz necessario a formacio do docente trazendo uma

mudanc¢a que ird beneficiar a area educacional através do manejo diferenciado no
relacionamento.
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Assim, com base na importancia de perceber e refletir sobre as formas educativas, Mariane
Vieira Machado Ribeiro (2000) reforga a relevancia da relagio entre Psicanalise e Educagio, que se
da como um aporte tedrico, no caso da primeira, € como uma constru¢ao social, no caso da
segunda, ambas afetando, simultaneamente, o desenvolvimento da outra com o passar das décadas.

Tal construcdo da-se pelo fato de que essas duas areas remetem as questdes do
desenvolvimento do homem e da sociedade. Ao longo de sua obra, Freud (1908/1976a), alterou
seu posicionamento sobre a fun¢io da Educacio. Inicialmente, retratou criticas com relagdo ao
modo como a Educacio reprime a sexualidade, resultando na neurose e nos sintomas de inibi¢ao
do individuo. Muitos anos depois, ele passou acreditar que medidas preventivas nessa area
deveriam ser tomadas, por meio da formagao do professor em psicanalise e da analise pessoal de
suas praticas pedagogicas (FREUD, 1932/1976b). Em seus dltimos textos, a ideia de que a
Educagao poderia ter medidas preventivas nao prevaleceu, visto concluir que ela estava entre as
profissoes impossiveis como governar e curar (FREUD, 1937/1976c).

No entendimento de Kupfer (2005) ¢é a partir da Educac¢do que o controle do principio do
prazer ¢ feito para uma melhor adaptacao a realidade, reconhecendo sua participagdo ativa e
positiva no desenvolvimento humano. Em contraponto com essa ideia, Filloux (2002) considera
que as fun¢oes da Educacao e da Psicanalise se desdobram em oposi¢oes: a primeira sendo uma
dinamica educativa e a segunda, terapéutica.

Tais dinamicas apresentam-se a partir da linguagem — docente e discente —, no ambiente
escolar e académico, seja ele fisico ou virtual. Nesse aspecto, Lacan (1992), tedrico da psicanalise
com forte influéncia freudiana, propoe estudar o campo da linguagem, que é o meio pelo qual o
homem ¢ humanizado. Em outros termos, é um outro que confirma a palavra para que o humano
se subjetive em sua maneira mais pura, com o intuito de adquirir um saber. Na Educagio, essa
aquisicao é mediada pelo professor e o ensino nao acontece sem a presenca de ambos — aluno e
professor.

Outro detalhe importante na relagdo dinamica dos processos de ensino e aprendizagem é
descrito por Salzberger-Wittenberg, Henry e Osborn (1990), quando destacam a relevancia dos
componentes emocionais nas condi¢cdes de aprendizagem e afirmam que ha uma intima relacio
entre adoecimento mental e aprendizagem. Diante disso, perguntamos: como sera que estao as
emocdes de professores e educadores nesse periodo em que o mundo educacional mudou de
maneira compulsoria?

Conforme Vasconcelos e Miranda (2012, p. 2),
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Ensinar tornou-se penoso e ha uma angustia por nio saber fazé-lo atualmente. Estes
professores parecem anunciar um descompasso entre suas concepgoes, valores e
representagoes acerca do ensinar — elaboradas no decorrer da carreira — em relagdo aos
estudantes com os quais atuam.

E possivel observar, de acordo com os autores, que a Educacdo ocorre a partir da relacao
professor-aluno; relacdo descrita pela Psicandlise como transferéncia. Sobre o conceito de
transferéncia, Marden de Padua Ribeiro (2014, p. 25) relata que

[-..] trata-se de um fenémeno que é percebido em todas as relacGes humanas. [...] pode se
instalar e produzir efeitos reparaveis, tanto positivos quanto negativos. E um fenémeno
constante, presente em todas as relagdes, sejam profissionais, hierarquizadas, amorosas.
A transferéncia pode ser entendida como reedicGes de vivéncias psiquicas que sdo

atualizadas em relacio a pessoa do analista e, no caso especifico, atualizado em relacio a
figura do professor.

Ratificando esta ideia de que, na escola, a transferéncia propicia a aprendizagem, Santos
(2009) relata que ¢ na relagao aluno-professor que ela ganha vida e, com isso, pode ressignificar
afetos, até mesmo os mais profundos e inconscientes. Nesse mesmo contexto, em uma de suas
reflexdes acerca da Educacao, Freud (1914/1969, p. 248) assevera: “¢ dificil dizer se o que exerceu
mais influéncia sobre nos e teve importancia maior foi a nossa preocupagao pelas ciéncias que nos
eram ensinadas ou a personalidade de nossos mestres”.

Kupfer (2005, p. 91) retoma essa condigido essencial do aprendizado ao dizer que a
transferéncia se coloca no sistema ensino e aprendizagem e “se produz quando o desejo de saber
do aluno se aferra a um elemento particular, que é a pessoa do professor”.

Durante a pandemia, quando as aulas estao ocorrendo de forma virtual, com menos contato
aluno-professor, com partes das atividades sendo desenvolvidas e acompanhadas por pais, maes
e/ou cuidadores, as questdes narcisicas do professor podem estar abaladas. A psicanilise relata que
o educador, para obter resultados positivos, necessita declinar da posi¢ao de sujeito detentor de
todo o saber, facilitando o trabalho do aluno de lidar com as frustragoes do proprio professor ao
nao corresponder as suas expectativas e com isso, ressignificar os resquicios da infancia, abrindo
caminho para a aprendizagem (KUPFER, 2005; SANTOS, 2009).

Para Marden Ribeiro (2014, p. 28),

[.] a grande angustia provocada pela Psicandlise seja justamente negar as férmulas
prontas disponibilizadas aos professores, que em muitas ocasides servem principalmente
para tentar impedir algo de inusitado, que quebra o esperado pelo professor no seu

planejamento de aula, provocando desconforto e angustia para o professor no ambiente
de sala de aula.

Nesse aspecto, ¢ interessante refletir sobre o adoecimento do professor durante a pandemia

como uma renuncia compulséria de um eu idealizado e de uma posi¢ao do sujeito-suposto-saber.
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Soma-se a esses dois fatores, neste momento de aulas remotas, a existéncia de possiveis falhas na
relacdo aluno-professor, como os abalos que podem acontecer nas questoes transferenciais e, com
isso, impossibilitar o professor de realizar a pratica docente completa, como propdoe a Psicanalise.
Além disso, outros fatores podem contribuir para o mal-estar docente, como o lidar com a
tecnologia, a distancia fisica dos alunos e do ambiente escolar, as inovagdes pedagogicas e as

adaptagoes didaticas, além de tantos outros fatores adjacentes a essas mudangas.

O mal-estar docente, pratica pedagogica e a pandemia

Inicialmente, cabe, aqui, colocar alguns questionamentos. Durante a pandemia, de que
maneira a relagdao aluno-professor acontece nas formas de ensino-aprendizagem on/ine? E possivel
pensar que as questoes de transferéncia e sujeito-suposto-saber sio viaveis no ensino remotor Se
as adaptagdes tecnoldgicas e educacionais indicam um adoecimento docente, o que fazer para
minimizar tais efeitos? Serd que os componentes da transferéncia estio em movimento no ensino
remoto?

Pode ser que tails questionamentos nao sejam respondidos e clarificados
momentaneamente, mas ja é possivel refletir sobre alguns pontos.

Antes mesmo da pandemia, as questdes de saide-doenca e os sintomas apresentados pelos
professores foram foco de pesquisa, de preocupagdo e também de motivagao para a ampliagao de
politicas publicas voltadas a docéncia e aos modos de adoecimento. Murta (2001) descreve aspectos
do sofrimento psiquico no magistério e reafirma a ideia de que tais condi¢des sao causas de
afastamento da sala de aula e, em certo grau, definitivamente do ambiente escolar.

Ante a pandemia, ¢ propicio utilizar o conceito de mal-estar docente, proposto por Esteve
(1999, p. 97), que o descreve como “um conceito da literatura pedagogica que pretende resumir o
conjunto de reagdes dos professores como grupo profissional desajustado devido a mudanca

social”. Ainda segundo o autor,

A expressio mal-estar docente (malaise enseignant, feacher burnouf) emprega-se para
descrever os efeitos permanentes, de carater negativo que afetam a personalidade do
professor como resultado das condicGes psicologicas e sociais em que exerce a docéncia,
devido a mudanga social acelerada. (ESTEVE, 1999, p. 98, grifos do autor).

Em 2020, algumas pesquisas (CARVALHO er al, 2020; WANG e al, 2020
ASMUNDSON; TAYLOR, 2020; BROOKS e# al., 2020) ja identificaram aspectos relativos a saude
mental que estao evidentes na populacio em geral, sendo eles: confusio, raiva, casos de suicidio,

depressio, ansiedade e niveis elevados de estresse.
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Ligadas aos sintomas de ansiedade e estresse, pesquisas recentes (ALDWIN, 2009;
COMPAS ¢t al., 2001; LAZARUS; FOLKMAN, 1984) levam em considera¢ao indicadores mais
comuns de ordem fisica, emocional, comportamental e cognitiva como cefaleia, taquicardia,
alteragdes no sono e no apetite, humor deprimido, voli¢ao alterada, aumento da agressividade e do
uso de substancias, dificuldade na tomada de decisao, alteracao da atencao e da memoria, limitacoes
na concentra¢do. Sendo indicadores da populagao em geral, possivelmente, durante a pandemia,
professores estao com os mesmos sintomas diante de todas as alteragdes impostas ao seu modo de
vida e a sua pratica docente.

Além disso, uma contribui¢ao psicanalitica sugere pensar o isolamento social como algo
que pode influenciar nosso mundo interno de maneira negativa, mobilizando os afetos mais
profundos e agitando sentimentos subjetivos relativos a sociabilidade: sdo as interdi¢cdes dos nossos
desejos. Nesse sentido, Sanches (2010) esclarece que, para a psicanalise, o desejo significa uma falta
que ¢é mediada pela linguagem e, de certa forma, internalizada pela relacio com o outro, nesse caso,
aluno/professor.

Concordando com esse parecer sobre o desejo e a falta, Preuss, Perotti e Schuk (2020, p.
3) asseveram que

O suyjeito ¢ um ser faltante, e isso o leva a buscar satisfacGes para essas faltas, ou seja,
todos os desejos advém de uma falta. Por isso, a falta na psicanalise ¢ considerada um
elemento essencial, pois ¢ ela que leva ao desejo e a busca por realizagdes. O desejo ¢ a

forca vital do sujeito, que impulsiona o ser humano a fazer as coisas que faz, a criagdo,
20 NOvo.

Entdo, dessa perspectiva, tem-se um contraponto entre a questao do desejo e as praticas
docentes na pandemia. Por um lado, os professores tiveram que aprender a lidar com tecnologias,
aplicativos e ferramentas antes nao utilizados em sala de aula e, dessa forma, muitos professores,
demonstraram, pela for¢a vital de aprendizagem e reinvenciao, o impulsionamento para o novo.
Por outro lado, temos as questoes do desejo que foram vivenciadas pelas interdi¢oes, castragoes e
pela repressiao impostas, que podem ser relacionadas a falta da liberdade, do ir e vir, e a falta do
espago escolar, da convivéncia presencial com alunos e suas respectivas familias.

Cabe, aqui, ressaltar o conceito de castragdo proposto pela psicanalise, visto que nio se
tratar do procedimento cirurgico de extirpacio dos 6rgaos genitais masculinos, mas, sim, da
representacio de um movimento dinamico mental de aceitacio da quebra da onipoténcia do eu,
relacionada ao processo imaginativo da relagdo com o outro (SANCHES, 2010). Diante disso, o
isolamento social e a quarentena trouxeram a tona sentimentos de castragao no que diz respeito
aos individuos vivenciarem que nao estao no controle das situa¢des e da vida. Sanches (2010) ainda

explica que a repressio pode ser considerada um mecanismo de defesa que atua a partir do
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cerceamento imposto pela sociedade, a exemplo, nesse caso, do fato de “ndo poder ir a escola”,
nao poder socializar com parentes e amigos”, “nao poder receber visitas”.

Em decorréncia dessa reflexdo sobre os aspectos da castragdo e da repressao na vivéncia
do professor durante a pandemia, é possivel pensar que tais experiéncias podem adquirir uma
forma individual de angustia — como, por exemplo, a angustia de castragdo — e 0s sintomas
resultantes dessa situagdo sao a base das expressdes dos sintomas neurdticos. De acordo com
Preuss, Perotti e Schuk (2020), medos, fobias e sintomas diversos que surgem no plano consciente
sao efeitos de conflitos nas tentativas de defesa contra a emergéncia dessa angustia, que parece
insuportavel.

Sendo assim, vemos que tais sintomas nao se apresentam apenas por questoes fisicas, mas
convergem para o corpo e para a pele em sintomas psicossomaticos. Segundo Avila (2002, p. 37),
os sintomas psicossomaticos manifestam-se como um processo subjetivo que pode ser realizado
por meio do corpo, ou seja, 0 processo somatico ocupa o espago da ordem psicoldgica, porém
revela-se na pele e no corpo.

Concomitantemente as adaptagdes pedagogicas feitas pelos educadores nesse momento,
temos as questoes de saude mental e fisica que envolvem os individuos e a sociedade e, conforme
Brooks et al. (2020) e Xiao (2020), o aspecto psicologico deve ser levado em consideragao no
levantamento de medidas preventivas para a minimizagao das consequéncias negativas.

Na perspectiva de Diehl e Marin (2016, p. 79),

Alguns fatores que levam ao adoecimento dos professores sdo comuns a todos os niveis
de ensino investigados e estio relacionados a organizagdo do trabalho, falta de
reconhecimento, problemas comportamentais dos alunos, pouco acompanhamento
familiar e deficiéncias no ambiente fisico.

Murta (2001) confirma esse ponto de vista quando relata que os professores sdo parte de
um quadro de profundas mudangas sociais, situagio que corresponde a mudangas nio menos

profundas na Educacao e no desempenho exigido da profissao docente. Em suas palavras,

E minha hipétese que o sofrimento dos professores, as suas queixas frequentes quanto
ao insuportavel trabalho docente e, no limite, o seu adoecimento expressam,
sintomaticamente, a situa¢ao de abandono em que se encontra a escola; sugerem uma
certa desisténcia da educagdo enquanto projeto de preparacio de criangas e jovens para
que encontrem o seu lugar no mundo adulto. Desistindo da realizagdo do projeto
educativo, os professores, na verdade, estariam se demitindo de sua posicdo de educador
e, em decortréncia, renunciando ao ato educativo. (MURTA, 2001).

A autora ainda diz que
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Se ndo cabe propor uma psicanalise coletiva dos professores na escola, cabe sim alertar
para a necessidade que as pessoas tém de ser ao menos escutadas em seu trabalho. E
preciso que um espaco de escuta seja criado na escola, para que os seus profissionais —
pessoas responsaveis pela formacio de outras pessoas — possam, ao serem ouvidos, ouvir
a si mesmos. (MURTA, 2001).

Com efeito, a pandemia causada pela COVID-19 fez com que as mudangas sociais fossem
aceleradas, as adaptacGes das praticas pedagdgicas alteradas com certa urgéncia e, assim como os
sentimentos de castragao e repressio, e o mal-estar docente mostrou-se presente na realidade

brasileira.

Consideragdes finais

A Educagao se reinventou, se transformou, se adaptou no ano de 2020 e tais alteragdes
podem ser consistentes se o olhar sobre as pessoas que a fazem acontecer for diferente. Baseados
nos escritos de Mannoni (1980) construimos uma indaga¢ao pertinente a reflexdo deste trabalho:
se o sintoma pode ser fruto de certo tipo de sofrimento e anguistia, o que é que, apesar de nio
serem verbalizados, o sintoma e o mal-estar docente nos revelam?

Como foi observado em alguns aspectos deste trabalho, pesquisas de diferentes areas do
conhecimento investigam a saude do professor, indicando que este papel profissional e social tem
relevancia em nossa sociedade. Se tais pesquisas e levantamentos foram feitos antes da chegada da
COVID-19, ¢ possivel que, com as reinven¢oes da Educacao e dos educadores, alguns sintomas
fisicos, comportamentais, emocionais e cognitivos estarao mais presentes no cotidiano docente.

Desse modo, sera importante retomar o que diz Frangoise Dolto (1980, p. 12): “o que
importa nao sao os sintomas |...], mas o que significa, para aquele que vive, exprimindo tal ou qual
comportamento”. Pelo olhar psicanalitico, a expressdo, a fala e a escuta sio importantes na
simbolizacio dos sintomas e, confirmando tal possibilidade, mesmo que inacabada, vem a
relevancia do ouvir os professores e suas ansiedades, deixa-los falar sobre o que sofrem e como
sofrem. Muitas vezes, podem nao se reconhecer na propria fala, mesmo que o sofrimento de que
reclamam nao seja julgado por eles, mesmo que nao tenham a percepgao total da produgio desse
sofrimento.

Sendo assim, é importante considerar que educagao e saude sao condi¢bes essenciais para
o desenvolvimento do ser humano e, nesse processo, os professores sio pegas fundamentais e
devem ser valorizados como tal. Diante dos problemas e das necessidades atuais, esses profissionais
precisam ter habilidades técnicas, sociais e emocionais, além de estimular a construgao critica
pessoal para que aprendam a ser conscientes, reflexivos e participativos, sem deixar de lado a saude

mental e emocional.
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