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Resumo: No cenario de rapida transformac&o e de alta incerteza provocado pela pandemia de Covid-19, esta
pesquisa identificou os desafios e as aprendizagens dos professores de Educacdo Fisica relacionadas ao
ensino remoto. Para isso, foi realizado um grupo focal com cinco professores de escolas particulares. Os
desafios enfrentados pelos docentes foram: sentimentos de medo e ansiedade; a adaptacdo para as aulas
online e 0 uso das tecnologias no ensino; a inibicdo dos alunos para abrir as cAmeras; encontrar atividades
adequadas para o ensino remoto; a dificuldade em avaliar os alunos; a falta de apoio de algumas familias.
Em relagdo as aprendizagens, eles indicaram: o aprendizado do uso das TDICs; a intensificacdo da
colaboragdo com colegas; a adaptacdo das estratégias metodoldgicas e 0 uso da criatividade. O ensino remoto
emergencial gerou novos desafios para os professores de Educacdo Fisica, mas também oportunizou
aprendizagens, incluindo o uso das TDICs no ensino.

Palavras-chave: Ensino. Educacéo fisica. TDIC. Pandemia. COVID-19.

Abstract: In the scenario of rapid transformation and high uncertainty caused by the Covid-19 pandemic,
this research identified the challenges and learning of Physical Education teachers related to remote
education. For this, a focus group was held with five teachers from private schools. The challenges faced by
teachers were: feelings of fear and anxiety; adaptation to online classes and the use of technologies in
teaching; inhibiting students to open the cameras; find suitable activities for remote education; the difficulty
in evaluating students; the lack of support from some families. Regarding learning, they indicated: learning
how to use TDICs; intensifying collaboration with colleagues; the adaptation of methodological strategies
and the use of creativity. Emergency remote teaching created new challenges for Physical Education teachers,
but it also provided learning opportunities, including the use of TDICs in teaching.
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Introducéo

A pandemia de Covid-19 e a crise sanitaria decorrente ocasionou o fechamento de
escolas em todo o mundo, impactando mais de 44 milhGes de estudantes da Educacao Bésica
no Brasil (UNESCO, 2020). Deste modo, administradores educacionais, diretores de escola e
professores comecaram a criar estratégias para minimizar as consequéncias da suspensédo de
aulas presenciais e promover a continuidade do ensino de forma remota, mediado pelas
tecnologias digitais de comunicacdo e informacdo (TDICs).

Neste sentido, é importante notar a diferenca entre a educacdo a distancia (EaD) e o
ensino remoto emergencial (ERE). No caso da primeira, existem concepcdes teoricas,
metodoldgicas e especificidades desta modalidade de ensino que ddo sustentacdo para a EaD
(RODRIGUES, 2020). Por sua vez, no ERE h& uma adaptacdo curricular temporaria para dar
continuidade as atividades de ensino durante o distanciamento social, envolve o ensino remoto
ou o ensino hibrido, este Gltimo que alterna atividades a distancia e presenciais quando isso for
possivel (HODGES et al., 2020).

Neste trabalho nos interessamos especificamente pelo trabalho dos professores de
Educacao Fisica que atuam na Educacdo Basica, em escolas privadas. Mesmo que de uma
maneira geral essas escolas tenham boa infraestrutura, equipamentos e materiais pedagogicos,
atransicdo do ensino presencial para o ensino remoto nao é uma situacéo simples e requer novas
aprendizagens por parte dos professores.

Por exemplo, as aulas de educacdo fisica que ocorriam predominantemente nas
instalacBes esportivas, com intensa movimentacao e contato corporal entre os alunos, foram
suspensas. Vale notar que este € um componente curricular marcadamente identificado pelo
saber fazer, pelas vivéncias e experimentagfes corporais (ANVERSA et al., 2017,
LAZZAROTTI FILHO et al., 2015). Deste modo, os professores desta disciplina se viram
diante de um novo desafio, ensinar a cultura corporal de movimento para criangas e
adolescentes mediada pelas tecnologias.

Com base nestas consideracOes iniciais, 0 objetivo deste estudo foi identificar os
desafios e as aprendizagens vivenciadas pelos professores de Educacdo Fisica da Educacéo
Basica da rede privada, no periodo do ensino remoto. A relevancia desta pesquisa encontra-se
no fato de documentar e divulgar o processo de transicdo do ensino presencial para o ensino

remoto emergencial durante o periodo de distanciamento social provocado pela pandemia de
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Covid-19. Espera-se que o0s achados desta pesquisa contribuam para a compreensdo do
fendmeno em tela. Porém, sem esgotar as possibilidades e angulos de anélise.

Metodologia

Esta pesquisa de natureza qualitativa, utilizou como dispositivo mediador o grupo focal,
técnica de investigagdo utilizada para coletar dados com énfase no individuo enquanto
componente de um grupo (GUIMARAES, 2006). O grupo focal é constituido e desenvolvido
em funcdo do problema de pesquisa, o pesquisador levanta questdes relevantes e
contextualizadas e constréi um roteiro de trabalho preliminar e flexivel (GATTI, 2012).

Para a composi¢ao do grupo, o convite para a participacdo juntamente com o termo de
consentimento foi enviado para grupos de WhatsApp de professores. Sete professores
responderam positivamente, mas dois professores ndo puderam participar no dia agendado. O
quadro a seguir mostra o perfil dos cinco colaboradores da pesquisa, sendo que seus nomes

foram substituidos por nomes ficticios.

Quadro 1 — Colaboradores da pesquisa

Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4
Professores Giovana Diego Melissa Tania Tulio
Formacéo Universidade = Universidade = Universidade = Universidade = Universidade
particular publica publica particular particular
Tempo no 11 anos 20 anos 18 anos 13 anos 9 anos
magistério
Turmas que Educ. Inf. e Educ. Inf. e Educ. Inf. e 9anoe Ens. Fund. 2
ensinam Ens. Fund. 1 Ens. Fund. Ens. Fund. Ensino Médio  ao 2°ano Ens.
Médio
Outros Animadorade  Em outras 2 Escolinha de Em escola Escolinha de
trabalhos festa escolas natacao publica futsal

particulares

Fonte: Elaborac&o propria.

O grupo focal foi realizado com cinco professores que trabalham em escolas particulares
de Cuiabé e um deles trabalha numa escola particular de Campo Verde, estado de Mato Grosso,
Brasil. Todos os professores colaboradores sdo licenciados em Educacéo Fisica, trés estudaram
em instituicdes particulares e dois em instituicdes publicas. Além de trabalharem com a

Educacdo Fisica escolar, eles tém outros trabalhos, tais como: animacdo de festas, aulas em
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outras escolas privadas ou publicas e o treinamento esportivo. Ademais, os colaboradores tém
entre 9 e 20 de experiéncia profissional no ensino.

A reunido online foi realizada no dia 4 de julho de 2020 por meio do Google Meet ¢ teve
a duragdo de uma hora e quarenta minutos. O video do grupo focal foi transcrito usando o
programa Trint e depois revisado por um dos pesquisadores. As falas dos professores e dos
pesquisadores foram numeradas, de acordo com seu turno de fala (Tf) no diélogo, por ex.: Tf
1, Tf 2, Tf 3, etc. Os dados foram analisados por meio de analise temética continua (PAILLE;
MUCHIELLI, 2012), sendo que no momento da andlise foram identificadas e separadas as
unidades de significacdo, ou seja, uma frase ou conjunto de frases ligadas a um mesmo tema.
Os temas e os subtemas derivados dos primeiros, daqui em diante serdo apresentados
denominados de categorias.

Na proxima parte do artigo serdo apresentados os resultados da pesquisa agrupados em
duas categorias: a) os desafios relacionados ao ensino remoto e b) as aprendizagens

relacionadas ao ensino remoto.

O ensino remoto: desafios e aprendizagens dos professores de educacao fisica

Segundo os professores colaboradores desta pesquisa, eles ficaram sabendo da mudanca
do ensino presencial para o ensino remoto no dia 20 de mar¢o de 2020. Todos os docentes
declararam que as escolas em que atuam ofereceram reunifes e treinamento para utilizar as
ferramentas tecnoldgicas no ensino remoto.

Apesar disso, fica a davida se essa formacdo ou treinamento foi suficiente para atuar no
ERE ou ndo. Porém, nenhum dos colaboradores aprofundou neste aspecto, sendo um néo dito
em suas falas. Vale notar que a pesquisa do Instituto Peninsula (2020) revelou que somente
49,2% dos professores das escolas particulares declararam ter recebido suporte ou treinamento
para o0 ensino remoto. No caso da nossa pesquisa, 0os colaboradores da pesquisa relataram uma

série de desafios ocasionados pela nova forma de ensino.

a) Desafios enfrentados pelos professores relacionados ao ensino remoto

Primeiramente, vale destacar que a transi¢do do ensino presencial para o ensino remoto
desencadeou sentimentos de medo, angustia, ansiedade e a necessidade de se superar que

constituiram-se como um desafio para os docentes.
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Tf1: [...]. Foi impactante no primeiro momento. Todo mundo estava assustado porque
ia ter que gravar a aula, mostrar seu rosto e quando vocé grava a aula fica tudo
registrado. Entdo o cuidado com as palavras teria que ser redobrado. [...]. (TANIA,
2020).

Tf 3: O primeiro impacto foi “Eu vou ficar desempregada”. Mas os diretores falaram:
“Jamais nos iremos tirar a Educagao Fisica. Nessa hora ¢ essencial as criangas fiquem
ativas!” [...]. (GIOVANA, 2020).

Tf 9: [...]. Quando falaram que ia comecar as aulas online eu fiquei dois dias sem
dormir! Planejava e ficava com medo de ndo dar certo. Tive alguns encontros com a
Melissa antes, fizemos algumas video-aulas e vamos la ver como funciona (DIEGO,
2020).

Tf 19: O meu maior desafio é a cada aula superar, se uma foi melhor, a outra tem que
ser melhor ainda. Entéo eu me cobro muito. Se eu faco uma aula gostosa e todo mundo
participou, entdo eu quero fazer cada vez melhor. [...]. (GIOVANA, 2020).

A transicao do ensino presencial para o ensino remoto aconteceu de forma muito rapida,
exigindo uma resposta de adequacdo quase que imediata, o que justifica os sentimentos
compartilhados pelos professores de inseguranca, ansiedade etc. Corroborando estes resultados,
na segunda fase de uma pesquisa do Instituto Peninsula (2020a)? realizada no més de maio,
mostrou que 67% dos professores estavam ansiosos, 38% cansados, 36% entediados, 35%
sobrecarregados e 34% estressados com a nova rotina do ensino remoto.

Ja na terceira fase desta mesma pesquisa, realizada no més de agosto®, 64% dos
professores estavam ansiosos, 53% sobrecarregados, 46% cansados e 42% estressados
(INSTITUTO PENINSULA, 2020b). Nota-se que houve um aumento de 18% no percentual de
professores que se sentiam sobrecarregados e de 8% no percentual de professores que se
sentiam cansados e estressados.

Além disso, no novo contexto de ensino modificado pela pandemia, um dos desafios
apontados pelos professores foi a adaptacdo para as aulas online e dominar as ferramentas
tecnoldgicas.

Tf 7:[...]. E ai que vem o desafio, porque a pratica nossa tinha que ser ao vivo, néo é

vocé mandar o video e o aluno faz. Eu até prefiro ao vivo porque ai vocé vé o aluno
fazendo. [...]. (TULIO, 2020).

Tf 16: [...] eu acho que primeiramente foi o dominio da ferramenta. Aquele medo de
vocé ndo conseguir dominar a ferramenta, foi um dos desafios pra mim. [...]. (DIEGO,
2020).

Tf 17: Eu acho que meu maior desafio foi no inicio mesmo, essa adaptacdo para as
relagdo as aulas online. [...] quando a gente estd em aula online alguém pode passar
atras da gente, o barulho na nossa casa, porque meus sobrinhos moram comigo. Por
isso que eu prefiro estar dentro da escola para ndo acontecer alguma situacdo como
essa. [...]. Entdo todo esse cuidado é gigantesco [...]. (TANIA, 2020).
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Ainda em relacéo aos desafios, 0s professores destacaram a inibicdo ou resisténcia dos
alunos em ligar a cdmera durante as aulas online. Na opinido dos professores, isso dificulta a

avaliacdo dos alunos e gera duvidas se os alunos estdo acompanhando ou néo a aula.

Tf 1: [...]. Muitos alunos também ndo queriam aparecer na tela. A gente [escola]
tornou obrigatorio o aluno abrir a tela do computador ou do celular. Ele estar
uniformizado, porque a gente esta fazendo uma aula. Como o professor tem que ir
uniformizado, o aluno tem que estar uniformizado (TANIA, 2020).

Tf 9: [...]. Tem aluno que liga a camera, 0 outro ndo liga, o outro liga deixa e sai.
Entdo, como que eu vou fazer? Para vocé avaliar nas aulas presenciais ja é
complicado. [...] e como vocé vai fazer essa avaliacdo a distancia? [...]. Mas nés ndo
podemos obriga-los, tem a questdo familiar também (DIEGO, 2020).

Tf 5: Eu fico chateada com as aulas do Ensino Fundamental 2, porque eles ndo ligam
a cadmera. Me da uma desmotivada, porque eu fico falando e mostrando algumas
coisas pra fazer e pergunto: “E ai Fulano, vocé esta participando?” Alguns tém
vergonha de falar, eu acho que é por causa da idade, na adolescéncia eles ficam meio
retraidos, mas eles respondem no chat. [...]. (MELISSA, 2020).

Tf 26: [...] S6 que ai eu chego e digo: “Eu quero camera ligada. S6 que a outra
professora que entra ndo esta nem ai para isso. [...]. Entdo eu fiz um acordo com eles
de sinceridade, quem quer ligar a camera liga, quem nédo quer tranquilo. (DIEGO,
2020).

A ndo presenca fisica na interagdo no ambiente virtual também foi apontado como uma
dificuldade na educacdo a distancia (CRUVINEL et al., 2017; LAZZAROTTI FILHO et al.,
2015) e no ensino remoto durante a pandemia na formacdo profissional em educacédo fisica
(VAREA; GONZALEZ-CALVO, 2020; GODOI et al., 2020). No periodo do ensino remoto, a
auséncia corporal nas aulas tem provocado um misto de emocdes, pois 0s professores em
formacéo sentem falta do contato fisico com os alunos e acreditam que a educacao fisica esta
perdendo sua identidade (VAREA; GONZALEZ-CALVO, 2020). Identidade esta,
caracterizada nas aulas presenciais pelo movimento corporal e interagdes proporcionadas pelos
jogos, esportes, danca, ginastica e lutas nas aulas de educacao fisica.

Os professores também apontaram a diminuicao da participacdo dos alunos nas praticas
por meio do ensino remoto ao longo dos anos escolares.

Tf 7: A dificuldade é que conforme as turmas vao ficando mais velhas, o interesse vai
diminuindo. [...]. Teoria se eu mandar eles fazem, prética eles ndo querem. Eu acho

que principalmente por esse fator vergonha, eles estdo numa outra fase (TULIO,
2020).

Tf 36: [...]. Ele [um aluno com sobrepeso] teve vergonha de fazer ali na frente da
camera com todo mundo, mas o importante é que ele fez e me mandou o video depois
(TANIA, 2020).
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Como os professores colaboradores de nossa pesquisa apontaram, a vergonha e a
inibicdo dos alunos, seja devido a seu corpo ou a sua performance corporal pode dificultar para
que eles liguem suas cameras durante as aulas online. Além disso, pode ocorrer que o ambiente
em que vivem ndo seja adequado para estudo, com interferéncia de ruidos e de pessoas.

Outro desafio relacionado ao ERE apontado pelos professores € encontrar atividades

adequadas para a nova forma de ensino.

Tf 9: [...] a grande dificuldade é de vocé conseguir encontrar atividades individuais.
Quando vocé vai procurar em qualquer material didatico, toda atividade é em dupla
ou em pequenos ou grandes grupos. Como vocé vai trazer isso para a realidade
individual? [...]. (DIEGO, 2020).

Tf 11: [...], porque ndo é facil vocé adaptar uma atividade, justamente como o
professor Diego falou, que néo se acha atividade para o aluno fazer individual e no
caso online ainda é mais dificil, [...]. (TIAGO, 2020).

Tf 15: [...] Porque a questdo da atividade individual também é um desafio. Tem que
“suar a camisa” para a gente adaptar as atividades para fazer individual. [...]
(MELISSA, 2020).

De fato, a natureza das aulas presenciais de educacao fisica é por esséncia coletiva, um
grupo de alunos se reiine com o professor para aprender sobre as praticas corporais que em sua
maioria sdo atividades coletivas: os esportes, as dancas, as lutas, as brincadeiras e jogos, etc.
No ensino remoto os alunos e o professor se reinem no ambiente virtual, mas este ndo permite
uma interacdo corporal tal qual nas aulas presenciais. Deste modo, os professores precisam
encontrar atividades de ensino que os alunos possam realizar individualmente ou quando muito,
interagindo com algum membro da familia.

Outro desafio apontado pelos professores foi a questdo da dificuldade de avaliar e de
dar feedback para os alunos no ensino remoto.

TF 9: [...] para vocé avaliar dentro das aulas presenciais ja é complicado, para mim a
pior parte. Nao é facil avaliar por uma série de fatores e como vocé vai fazer essa
avaliacdo a distancia? Sera que esse aluno estava Ia mesmo? Por qué ele ndo estava?
Por qué ele ndo participou? Eu acho que a questdo avaliativa também estd pesando

muito. Sera que eu vou ser injusto? Sera que ele estd me fazendo de otério? [...].
(DIEGO, 2020).

Tf11:[...]. A questdo da avalia¢do, tem aluno que nunca assistiu uma aula e tem aluno
que participa todo o dia. A aquele aluno que ndo participa, ele volta e ainda vai ficar
tirando sarro! E uma situacdo que a gente tem que pensar bem [...]. (TULIO, 2020).

Tf 26:[...]. Agora a partir do momento que voceé esta a distancia, o feedback fica mais
complicado. [...]. O método de avaliacdo por participagdo é facil de fazer. Agora,
espera ai, além de estar a distancia vocé vai ter que pensar como que esta o
desempenho dessa crianca, ai fica mais dificil. [...]. (DIEGO, 2020).
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O desafio de como avaliar e a dificuldade de dar feedback para os alunos no ERE foram
verbalizados especialmente pelos professores Diego e Tulio. De fato, alguns autores
consideram a avaliacdo uma das tarefas mais dificeis que os professores de educacao fisica tém
que lidar em seu trabalho pedagogico (LOPEZ-PASTOR et al., 2013).

Na educacdo fisica, os professores tendem a classificar os alunos em fatores supérfluos
como as atitudes, o esforgo, a participacgdo e a frequéncia nas aulas (PENNEY et al., 2009). Por
sua vez, Hay (2006), defende que a avaliagdo auténtica na educacdo fisica deveria ser baseada
no movimento e captar 0s processos cognitivos, psicomotores e do dominio afetivo implicados
nas atividades corporais. No caso do ensino remoto, este tipo de avaliacdo se torna ainda mais
complicado de ser realizado.

Os professores também apontaram como desafio saber lidar com as reclamacgdes ou com
a falta de apoio das familias na realizacao das tarefas dos filhos.

Tf 1: [...]. Apesar que os pais ndo querem ter dificuldade, so facilidade. Alguns falam
que o papel de ensinar € somente do professor. Isso € inadmissivel! Se a tarefa esta
em casa, é para fazer em casa. As vezes tinha reclamagdo que ndo era pra ficar
mandando tarefa, excesso de atividade, mas o aluno tem que se reinventar e querer

fazer. Ja tem aquele aluno que ndo fazia mesmo no ensino presencial, imagina com o
online? (TANIA, 2020).

Tf 9: [...]. Evitar ao maximo constrangimento da familia, eu sempre aviso com uma
semana de antecedéncia 0 que eu vou precisar. Chega na outra semana o aluno fala:
“O meu pai ndo teve tempo de sair para comprar, estava tudo fechado.” [...]. (DIEGO,
2020).

Tf 11: [...]. Na ginastica tinha um exercicio |4 de elevacdo pélvica, fizeram. Depois a
coordenadora veio falar comigo que a mée de uma aluna ndo gostou porque a filha
dela estava com um short e se sentiu incomodada. Eu fico chateado, porque se ela
sabe que nossas aulas sdo praticas e sabe a roupa que tem que usar [...], ela tinha opcéo
de ndo fazer, eu ndo obriguei ninguém. (TULIO, 2020).

Por outro lado, a professora Melissa disse que as criticas das familias sdo frequentes no
contexto da escola particular, mas que ela ndo leva muito em consideragéo, alguns pais ndo
gostam, mas outros elogiam o trabalho.

Tf 15: L& na escola onde eu trabalho, os pais reclamam até nas aulas presenciais. [...],
a coordenacdo falou que todos os dias reclamam de alguma coisa, ndo é s6 das aulas
de educacao fisica, de outras aulas também. Isso é chato, mas ndo me incomoda. Eu
ndo dou moral. Eu fiz um jogo, ai uma mde mandou mensagem pra mim falando que

eu estava cagando treta com essa brincadeira, ai outros dois pais ligaram na escola
elogiando (MELISSA, 2020).

A esse respeito, a pesquisa de Fevorini e Lomdnaco (2009) com familias de classe

média, mostrou que a expectativa de ascensdo social por meio da escola torna esses pais e maes
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verdadeiros “profissionais” em acompanhamento escolar, razdo pela qual séo bastante
exigentes e atentos em relacdo ao trabalho da escola. Ademais, ndo hd uma convergéncia muito
grande nas criticas, um aspecto que era elogiado por uma das familias era criticado por outra
familia na mesma escola.

Em sintese, os desafios enfrentados pelos professores relacionado ao ERE apontados no
grupo focal foram: lidar com sentimentos de medo, angustia, ansiedade e de se superar em
relacdo a nova forma de ensino; a adaptacdo para as aulas online e o dominio das ferramentas
tecnoldgicas para o0 ensino; a inibicdo dos alunos para abrir as cdmeras; encontrar atividades
adequadas para o0 ensino remoto; a dificuldade de avaliar e de dar feedback para os alunos;
saber lidar com as reclamacdes e falta de apoio das familias.

Esses achados sdo corroborados parcialmente com os resultados da terceira fase da
pesquisa do Instituto Peninsula (2020b), que revelou que os desafios para os professores no
ensino remoto sdo: manter o engajamento dos alunos (64%), o distanciamento e perca de
vinculo com os alunos (54%), a falta de formacédo para lidar com o ERE (49%), a falta de
conhecimento das TDICs (46%), a falta de um ambiente adequado para trabalhar em casa
(45%), lidar com os pais ou responsaveis (38%), o lado emocional do trabalho (34%). Vale
notar que esta pesquisa foi realizada com professores de diferentes disciplinas e de escolas
publicas e privadas. O principal desafio apontado nesta pesquisa foi a falta de equipamentos e
conectividade dos alunos (79%). No caso da nossa pesquisa, 0s professores colaboradores das
escolas particulares em nenhum momento do grupo focal relataram este tipo de desafio, ou seja,

os alunos que eles ensinam tém acesso as tecnologias e ndo tem problemas de conectividade.

b) Aprendizagens dos professores relacionadas ao ensino remoto

De um modo geral, os professores disseram que dominavam pouco as TDICs e que com
0 ensino remoto tiveram que aprender a utilizar tais tecnologias:
Tf 34: Eu acho que o meu maior aprendizado mesmo foi com a tecnologia, eu ndo
gosto muito de fazer nada no computador. [...] foi um grande aprendizado estar aqui
manuseando essa ferramenta, aprender a compartilhar uma tela, ligar o microfone, a
camera. Entéo eu acho que eu estou aprendendo muito! [...]. Até a questdo de falar no

video é um pouco mais complicado para gente que gosta de estar na relagdo face a
face (MELISSA, 2020).

A esse respeito, pesquisas sobre a integracdo das TDICs na formag&o profissional em
educacdo fisica presencial (BIANCHI; PIRES, 2015) e sobre a formagdo em educacao fisica a

distancia (CRUVINEL et al., 2017) também constataram dificuldades relacionadas a
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inseguranca e ndo dominio das TDICs pelos professores do Ensino Superior. Deste modo,
podemos dizer que o ERE potencializou o aprendizado do uso das TDICs pelos professores.
Outra aprendizagem destacada por eles é que neste novo contexto cheio de desafios, a
colaboragéo com os colegas se intensificou e proporcionou trocas de experiéncias, observacéo,
criticas e sugestdes dos pares, apoio e ajuda dos colegas.
Tf 19: [...]. Porque no primeiro dia, [...] eu pedi para umas colegas assistirem minha
aula [online]. Elas disseram: “Vocé estd muito técnica! Ndo precisa ser assim, seja
vocé mesma. [gual vocé da suas aulas, vocé brinca!” Na segunda aula elas falaram:
“Giovana, 100% vocé, seja vocé nas aulas!” Isso me fortaleceu muito ¢ fez eu

melhorar cada vez mais [...]. Nem todos gostam de ouvir criticas. E eu aprendi muito
a ouvir e aceitar também, melhorar cada vez mais. [...] (GIOVANA, 2020).

Tf 36: Eu vejo que a gente est4 aprendendo um com o outro, a partir do momento que
a gente aprende um com o outro, nés nos tornamos melhor a cada dia (GIOVANA,
2020).

Tf 38: [...]. Entdo eu acho que aumentou essa troca de informagéo e conversa, essa
aproximac&o da gente com os outros professores [de outras areas] se aproximou muito
(DIEGO, 2020).

Deste modo, 0 novo contexto de ensino remoto mediado pelas tecnologias, estimulou
os lacos profissionais e a colaboracdo entre os pares criando, mesmo que espontaneamente,
comunidades de aprendizagem que enfatizam a importancia de conhecimentos que ocorrem
tanto nos contextos de ensino como em contextos profissionais (HARMENNESS et al., 2019).
Nessas comunidades professores aprendem juntos e oferecem suporte a aprendizagem e a
solucgéo de problemas (DARLING-HAMMOND, 2019).

Ademais, a capacidade de aprender e ter habilidade e vontade de trabalhar com os outros
para avaliar o proprio desempenho é uma caracteristica importante da expertise adaptativa.
Assim, trabalhar em equipes em que uns aprendem uns com 0S outros é extremamente
importante. Nesses contextos colaborativos, os professores agradecem ao invés de refutar esse
feedback (HARMENNESS et al., 2019).

Outro aprendizado que os professores verbalizaram foi a adaptacdo das
estratégias metodoldgicas para o ensino remoto, seja promovendo apresentagdes de danga pelos
estudantes envolvendo um membro da familia (Tania) ou apresentacdes de danca usando o
tapete “magico” como palco e como recurso ludico (Giovana), seja promovendo trabalhos de

grupos, sorteios e a criagdo de desafios para estimular a participacdo dos alunos (Tulio).
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Tf 1: [...]. Um aluno falou assim: “Professora, mas eu nao sei dangar!” Eu falei:
“Gente a danga € a expressao do movimento. Entdo vocé vai dangar da forma que
vocé conseguir! Ai um colocou Shakira, outro colocou o sertanejo, outro lambadao,
outro colocou musica de balé. O importante era ter um membro da familia do lado
apresentando. [...]. (TANIA, 2020).

Tf 11: Como o professor Diego falou, ndo se acha facilmente atividade para o aluno
fazer individual e no caso online ainda é muito dificil. Entdo eu fago trabalhos em
grupos ai da aquela disputa, ou eu fago um sorteio (TULIO, 2020).

Tf 19: [...]. Eu fiz uma festa junina adaptada, [...]. Eu usei o tapete magico, que foi
nosso palco. [...] e falei: “Vocés vao apresentar para o pai de vocés e para os
professores que estdo aqui.” [...] e eles deram um show. Eu levei muita coisa diferente
para minha aula online pra ficar mais gostosa, usando 0s materiais que tem em casa,
o balde, o tapete a vassoura. [...] fizemos uma aula fantasiados de super heréis. Entéo
intercalei muita coisa, danca, lutas, jogos (GIOVANA, 2020).

Ainda em relacdo a adaptacdo das estratégias metodoldgicas, houve também uma

preocupacdo em promover atividades praticas nas aulas de educacao fisica para compensar o

desgaste ocasionado pelo confinamento e pelas aulas online, bem como motivar os alunos e

também desenvolver uma abordagem mais dial6gica e empéatica com os alunos, conversando

sobre como eles se sentem no periodo de distanciamento social.

Tf 1: [...]. Eu trabalho com eles mais prética, porque eles tém a teoria 100% durante
a semana, € muito puxado. Eu vou na teoria também, s6 que a minha teoria € mais
curta. As vezes eu intercalo. Eles mesmo pedem a teoria para que n&o precisem abrir
as cameras (TANIA, 2020).

Tf 3: A educacdo fisica tem que fazer o diferencial. Quando eu inicio a aula eu falo:
“Afasta o sofa, a cadeira, levanta o astral, energia positiva, sorriso no rosto!” [...]. Eu
fico muito admirada de ver que os pais estdo participando, as vezes 0s avos e até os
animais de estimacéo! [risos] Entdo eu estou na profissdo que eu amo e eu fago com
prazer! (GIOVANA, 2020).

Tf 16: [...]. O meu filho faz essas aulas online também [...], quando ele termina a aula,
parece que ele fez 20 aulas presenciais! [...] O cansaco, o abatimento, a fisionomia
dele esta apatica. Entdo, a primeira coisa que eu pensei é que tem que tirar essa
gurizada desse marasmo, [...] (DIEGO, 2020).

Tf 34: Esta sendo um grande aprendizado também buscar outras maneiras de ensinar,
[...]. Eu estou indo assim mais para o diélogo, esse vinculo social com 0s nossos
alunos. No inicio da minha aula eu fago uma retrospectiva do que a gente fez na aula
anterior e depois pergunto: “Como ¢ que foi o seu dia? Como foi essa semana? Como
voceé esta lidando com essa quarentena? O que vocé tem comido para que seu sistema
imunolégico esteja ok?” [...] (MELISSA, 2020).

Outro aspecto que os professores destacaram referente as aprendizagens deste periodo

foi 0 uso da criatividade no ensino, seja realizando mais leituras e pesquisas, seja adaptando o

planejamento, as atividades e as estratégias metodoldgicas ou testando o que funciona ou ndo

e a habilidade de improvisar no “calor” da aula.
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Tf 36: Nesse momento de isolamento a gente tem que usar a criatividade, aprender
com o outro, temos que nos reinventar. [...]. Nés estamos buscando cada vez mais,
voltamos a estudar de novo. [...]. Eu comecei a ler mais, a buscar mais contetidos,
apesar que eu sempre tento inovar os contetdos da Educagéo Fisica, [...] (TANIA,
2020).

Tf 5: Igual a Giovana falou, a gente vai usando coisas que tem em casa, copo, fita
crepe, barbante, balde, cabo de vassoura é mais ou menos isso, eu acho que a gente
esta indo no mesmo caminho. Eu gosto de assistir os videos da Educacdo Fisica da
Depressao [no Facebook]. La tem varias atividades que da pra gente usar ou que vai
adaptando. As vezes eu planejo uma tarefa ai o aluno fala que ndo tem isso em casa.
Ai na hora vocé tem que tirar uma carta da manga, igual quando a gente esta na quadra
mesmo, [...] (MELISSA, 2020).

Tf 7: [...]. Al as praticas eu vou criando, eu sigo também a “Educa¢@o Fisica da
Depressao”, adapto muita coisa e eu vou criando, inventando algumas coisas. [...]
(TULIO, 2020).

Tf 9: [...]. Eu estou programando aula de semana a semana, tentando adaptar da
melhor forma. E depois que eu percebi que ndo vai voltar tdo cedo, eu adaptei 0 meu
planejamento de acordo com as possibilidades. E aquilo que a vocés ja disseram, é
vassoura, é bola, é balde, é chinelo, é bolinha de papel, é o que tem (DIEGO, 2020).

Tf36: [...]. Al nds vamos buscar os materiais, vamos ver se da certo. Todas as minhas
aulas eu sempre fago um teste antes. [...]. (TANIA, 2020).

Todos esses aspectos verbalizados pelos professores: leitura e pesquisa, adaptacao,
experimentacao e capacidade de improvisacao nas aulas podem estar presentes tanto no ensino
presencial quanto no ensino remoto. Sobre 0 uso da criatividade no ensino, Woods (1995)
destaca que o ensino criativo compreende a imaginacao, a capacidade de “ensaiar potenciais
interacbes antes do acontecimento. Este processo € acompanhado por adaptabilidade,
flexibilidade e uma prontidao e facilidade para a improvisagao e experimentacao” (p. 132).

Vale destacar que educar sobre ou por meio dos formatos midiaticos e tecnolégicos ndo
é um trabalho fécil, uma vez que nem todos os professores se sentem seguros ou capacitados.
Em todo caso, tal como o professor no final de uma aula presencial, € preciso refletir sobre o
papel dos dispositivos tecnoldgicos nas aulas de educacdo fisica e registrar 0s avancos
pedagdgicos (LEIRO; ARAUJO; SOUZA, 2019). Isto também vale para o ensino remoto
emergencial. Ademais, tais aprendizagens poderdo ser incorporadas nas praticas pedagogicas
num cenario futuro de ensino presencial ou de ensino hibrido, que alterna atividades presenciais
com atividades a distancia.

Em sintese, em relacéo as aprendizagens dos professores no periodo de ensino remoto,

eles destacaram no grupo focal: o aprendizado do uso das TDICs; a intensificacdo da
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colaboracéo com colegas; a adaptacdo das estratégias metodoldgicas para o ensino remoto e o
uso da criatividade no ensino.

Considerac0es finais

A pandemia forcou milhdes de pessoas em todo mundo a manterem o distanciamento
social como forma de prevencdo, mudou habitos de higiene, impactou a economia, agravou a
crise e promoveu ainda mais desemprego. Os professores tiveram que se adaptar a necessidade
de distanciamento social e o ensino presencial foi substituido pelo ensino remoto emergencial
mediado pelas TDICs. Nesse contexto de rapida transformacéo na educacéo e de alta incerteza
guanto ao futuro, esta pesquisa identificou os desafios e as aprendizagens dos professores de
Educacdo Fisica relacionadas ao ERE.

No que tange aos desafios enfrentados pelos professores, eles destacaram: lidar com
sentimentos de medo, angustia, ansiedade e a necessidade de se superar em relacdo a nova
forma de ensino; a adaptacao para as aulas online e o dominio das ferramentas tecnologicas
para o0 ensino; a inibi¢do dos alunos em néo abrir as cdmeras nas aulas online; a dificuldade em
encontrar atividades adequadas para o ensino remoto; a dificuldade de avaliar e de dar feedback
para os alunos; saber lidar com as reclamacdes e falta de apoio de algumas familias.

Em relacdo as aprendizagens, os docentes indicaram: o aprendizado do uso das TDICs
no ensino; a intensificacdo da colaboracdo com colegas; a adaptacdo das estratégias
metodoldgicas para o ensino remoto e 0 uso da criatividade no ensino, em especial fazendo
mais pesquisas para o planejamento do ensino, bem como experimentando e adaptando
atividades para o contexto de ensino remoto.

Entendemos também que a nova forma de ensino ocasionada pela pandemia que requer
0 uso da tecnologia e conectividade com a Internet pode gerar ainda mais desigualdade em
termos de desempenho escolar entre alunos de escolas particulares e de escolas publicas, ou
mesmo entre alunos de escolas publicas que tém acesso as TDICs e aqueles que ndo tém. No
entanto, diante da situacdo inédita as escolas e os professores ndo tiveram muita escolha,
tiveram que se adaptar e se reinventar.

O periodo da pandemia da Covid-19 impds as escolas, aos professores, alunos e familias
uma nova forma de ensino. Se os professores ndo dominavam ou dominavam pouco as
ferramentas tecnoldgicas, a pandemia potencializou sua aprendizagem e seu uso no contexto de
ensino. Os professores de educacdo fisica tiveram que transferir suas aulas das quadras

esportivas, campos e piscinas para a frente das telas do computador ou do celular. Eles
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adaptaram espacos e materiais, pesquisaram contetdos e atividades pedagdgicas,
implementaram outras estratégias metodologicas, estabeleceram novas formas de comunicagao
e interacdo com seus alunos. Como destaca a fala de uma das colaboradoras dessa pesquisa, 0S

professores tiveram “que se reinventar”!

1 Esta pesquisa ndo contou com nenhum tipo de financiamento das agéncias de fomento. Os autores declaram néo
haver conflito de interesses.

2 A amostra desta pesquisa foi constituida por 7773 respondentes, sendo 2% da rede federal, 41% da rede estadual,
45% da rede municipal e 15% da rede privada de ensino.

% Na terceira fase desta pesquisa, a amostra foi composta por 3893 respondentes, sendo 2% da rede federal, 30%
da rede estadual, 53% da rede municipal e 15% da rede privada de ensino.
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