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Resumo: O artigo visa explorar as possiveis contribui¢des da psicanalise no que tange a compreensio das questoes que atravessam
o fenébmeno da violéncia no cenario escolar. Para tanto, serd apresentada a nocdo de instinto de morte de Sigmund Freud —
traduzido como pulsio de morte, para alguns autores —, com o intuito de fundamentar as bases da agressividade no ambito
intrapsiquico e suas dissemina¢oes na esfera cultural. Em seguida, a fim de expandir a premissa especulativa freudiana apresentada
em “Além do principio do prazer” (1920), discute-se a nogdo de “deprivacio” (neologismo para deprivation) proposta pelo
pediatra e psicanalista D. W. Winnicott, com o objetivo de salientar a fun¢do do ambiente para o desenvolvimento maturacional
humano saudavel. Por dltimo, articula-se as teorias levantadas com o contexto de violéncia presente nas periferias, promovendo
um didlogo promissor entre o arcabouco psicanalitico e a realidade escolar.
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Abstract: The article aims to explore the possible contributions of psychoanalysis regarding the understanding of the issues that
cross the phenomenon of violence in the school scenatio. To this end, the notion of Sigmund Freud's death instinct will be
presented - translated as death drive, for some authors - in order to substantiate the bases of aggressiveness in the intrapsychic
sphere and its dissemination in the cultural sphere. Next, in order to expand Freud's speculative premise presented in "Beyond
the pleasure principle” (1920), we discuss the notion of "deptivation" (neologism for deprivation) proposed by the pediatrician
and psychoanalyst D. W. Winnicott, aiming to highlight the function of the environment for a healthy human maturational
development. Finally, the theories are articulated with the context of violence present in the peripheries, promoting a promising
dialogue between the psychoanalytic framework and the school reality.
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1 Introdugao

Este artigo possui, como objetivo central, apresentar algumas possiveis reflexdes
psicanaliticas acerca do fendémeno da violéncia no cendrio social, cultural e, principalmente,
educacional — presente e manifesto na instituicao escolar. Para tanto, iremos nos valer de alguns
dados quantitativos e, em seguida, tentaremos promover uma espécie de costura da realidade com
o referencial teérico escolhido, almejando lancar alguma luz sobre questdes que ainda permanecem
obscuras.

Pois bem, uma pesquisa inédita realizada pelo Instituto Locomotiva e pelo Sindicato dos
Professores do Ensino Oficial do Estado de Sao Paulo (Apeoesp), publicada em dezembro de
2019, revela que 54% dos professores ja sofreram algum tipo de violéncia nas escolas. Em 2017, o
percentual era 51% e, em 2014, 44%. Entre os estudantes, 37% declararam ter sofrido violéncia
(em 2014 eram 38%, e 2017, 39%)".

A mesma pesquisa aponta também que em 2019, 81% dos estudantes e 90% dos
professores souberam de casos de violéncia em suas escolas estaduais no ultimo ano. Ocorréncias
mais frequentes de violéncia nos colégios pesquisados envolveram bullying, agressao verbal,
agressao fisica e vandalismo.

Os numeros alarmantes indicam o descaso das instancias publicas para o desenvolvimento
de programas de prevencio e orientagio. F necessirio, portanto, que os 6rgios competentes
tomem medidas para que este assunto seja discutido nas escolas (com pais, alunos e comunidade),
investindo, principalmente, na formagiao docente como um mecanismo possivel de intervencao
socioeducativa, tendo em vista, fundamentalmente, o contexto da populagao atendida. O aumento
progressivo desses elevados indices demonstra o fracasso de condutas repressivas, adotadas por
grande parte das instituicGes escolares, que priorizam a puni¢cio no lugar da prevencaio,
denunciando, a0 mesmo tempo, as falhas e a vulnerabilidade do Estado nos mais diversos ambitos
relacionados as ag¢oes preventivas.

Nao pretendemos, de maneira alguma, limitar unicamente aos professores a tarefa de
transformar essa situagao apontada pelos nimeros apresentados. Sabemos que a a¢ao educativa se
constroi a partir da interagdo entre a sociedade e a cultura, sobretudo, na presenca de um Estado
atuante e efetivo. Porém, é de ampla compreensao que os processos de transformacao da realidade
comegam a partir de microagdes que se iniciam no espago da sala de aula e se expandem, aos

poucos, para esferas maiores, como a propria escola, até atingir, por fim, a comunidade. A escola

! Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2019-12/violencia-contra-professores-e-alunos-cresce-na-rede-publica-paulista.
Acessado em 29 de fevereiro de 2020.

Dialogia


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
http://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2019-12/violencia-contra-professores-e-alunos-cresce-na-rede-publica-paulista

Dia’o ia ALMEIDA, Alexandre Patricio de; NETO, Alfredo Naffah. Psicanalise e educagio escolar:
g contribui¢des de Freud e Winnicott a compreensio do fendmeno da violéncia escolar

como agente de transformagoes tem sido um assunto bastante discutido por diversos autores.

Meirieu, por exemplo, nos diz que:

A escola ndo pode coagir ninguém a abandonar suas convic¢des, suas afinidades, suas
simpatias, suas antipatias: nao pode obrigar uma pessoa a gostar do seu vizinho. Mas
deve prepara-la para trabalhar com ele. E trabalhar com ele sobre objetos culturais que,
a0 mesmo tempo, redanem os individuos — todos devem apropriar-se deles — e os
distinguem — cada um “entra no jogo”, envolve-se de maneira pessoal em relacao a eles.

(MEIRIEU, 2005, p. 51)

E impar pensar em estratégias de acesso aos alunos e a comunidade, em geral, através de
acoes que se apliquem sobre as institui¢oes escolares, realizadas por uma equipe pedagdgica
preparada tanto no dominio dos aspectos didaticos e formais, quanto ao que concerne a esfera
emocional e afetiva. Nesse sentido, a psicanalise pode vir a contribuir grandemente, langando uma
espécie de luz sobre os fendmenos psiquicos que encobrem os atos de violéncia. Além de ser uma
ferramenta de escuta libertadora que tende a promover esclarecimentos e reflexdes.

O préprio Freud — criador da psicanalise — ja fazia alusio aos possiveis beneficios de
entrecruzar a teoria psicanalitica com a pedagogia. Em um artigo intitulado “O interesse da
psicanalise”, publicado em 1913, o autor dedica um item inteiro de seu texto para expressar o

interesse da ciéncia do inconsciente para a educagio escolar’. Vejamos parte do que ele apresenta:

O grande interesse da pedagogia pela psicanalise se baseia numa afirmacdo que se tornou
evidente. Pode ser educador somente quem ¢ capaz de desenvolver empatia pela alma
infantil, e nés, adultos, ndo compreendemos as criangas, pois ndo mais compreendemos
nossa propria infancia. Nossa amnésia da infancia prova o quanto nos distanciamos dela.

(FREUD, 1913/2012, p. 361)

Ou, ainda: “A psicanalise revelou os desejos, pensamentos, processos de desenvolvimento
da crianca; todos os esfor¢os anteriores eram incompletos e errdéneos” (FREUD, 1913/2012, p.
361). A teoria psicanalitica, ao decorrer dos anos, clareou as adversidades que constituem as
profundezas do psiquismo humano, desvelando as origens da agressividade, das angustias, dos
medos e das ansiedades que acometem o sujeito — nas suas mais variadas intensidades e frequéncias.
No entanto, a pergunta que langamos para subsidiar e orientar a discussao deste artigo é: “por que
uma ciéncia tao importante para lidar com a subjetividade humana, ainda é tio ignorada no campo
pedagdgico?” Longe de querer esgotar esta reflexdao, pretendemos discorrer acerca dos diversos

beneficios de pensarmos numa educagao ancorada pela descoberta freudiana e seus continuadores.

2 Temos plena ciéncia da diferenca entre os conceitos aqui explorados: escola, educagéo e pedagogia. Neste trabalho, porém, tragamos uma
possivel aproximacéo deles para fins didaticos e elucidativos.
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Em tempos em que a superficialidade (no seu ambito geral) parece imperar, ¢ urgente que nos
atentemos ao que possuimos de mais denso em nosso proprio interior: a vida inconsciente e 0s

seus diversos atravessamentos que interpelam €, 20 mesmo tempo, estruturam O NOSSO Set.

2 A violéncia e a agressividade para Freud

Falar de violéncia, seja no contexto educacional, ou em qualquer outro territorio, implica a
tarefa de nos debrucarmos sobre as matrizes constitucionais que compoem a esséncia do ser
humano. Por essa oOtica, somos remetidos, imediatamente, as origens da agressividade e dos
instintos destrutivos inerentes a0 homem — assunto que, certamente, nao escapou das investigagcoes
freudianas.

Em 1920, no texto classico “Além do principio do prazer”, o autor afirma que o0 nosso
aparelho psiquico sofre de constantes tensdes advindas do conflito entre o instinto de vida (Ervs)
e o instinto de morte (Tdnatos)’. O primeiro estaria voltado 2 energia libidinal, as paix6es, aos elos
vitais de ligacao, de todos os tipos, dominando os nossos movimentos no cotidiano (em busca do
prazer); e, o segundo, estaria associado a um estado de auséncia de tensio, promovendo um retorno
a0 Inorganico.

Freud descobriu, com base no tratamento clinico de pacientes traumatizados pelas
ressonancias da Primeira Guerra Mundial (1918-1918), que esses sujeitos possuiam uma tendéncia
a ter constantes pesadelos relacionados as suas vivéncias traumaticas, ou seja, reeditavam essas
lembrangas por meio de um movimento repetitivo ligado ao desprazer. Isso explicaria, portanto, a
nossa disposi¢ao a repeticao na vida cotidiana, ja que ela traria de volta ao presente aquelas
experiéncias do passado que ndao continham nenhuma possibilidade de prazer — uma busca
incessante de satisfacdo, mas agora movida por uma forca que nos gerava sofrimento. Entretanto,
ainda ¢ comum a compreensio de que o instinto de morte é sempre uma for¢a motriz destrutiva —
principalmente, se levarmos em conta, a leitura realizada pela linhagem kleiniana (e p6s-kleinianos).

A guisa de maior compreensao, Melanie Klein, em 1957, apresenta uma virada em seu
pensamento tedrico e clinico, propondo a nog¢io de inveja inata como um representante
constitutivo do instinto de morte. Nesse sentido, a autora minimiza a importancia dos fatores

ambientais, pois, a seu ver, de nada adiantaria um ambiente acolhedor, caso o individuo possuisse

3 Existem, ainda hoje, intensas discérdias sobre qual é a melhor tradugéo para o conceito freudiano de Trieb. Desde a proposta lacaniana de
um novo termo: pulsion, como traducdo de Trieb, a fim de distingui-lo do outro termo alemdo usado por Freud: Instinct, muito se tem
discutido a respeito. No Brasil, a que pese o fato de a maioria dos autores ter optado pelo termo “pulsdo”, seguindo os franceses, hé tradutores
de Freud, como Paulo César de Souza, que vem traduzindo as Obras Completas para a Companhia das Letras, que julga que o texto freudiano
original ndo permite a distincéo clara entre Trieb e Instinct, optando por uma tradug@o unica dos dois termos: “instinto”. Sem querer tomar,
aqui, qualquer partido nessa polémica (ja que ndo temos competéncia para tanto), estamos usando o termo “instinto”, apenas para cotejar
com as traduces de Paulo César de Souza (referéncia de nossas citagoes).
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um instinto de morte altamente destrutivo que tenderia a aniquilar tudo aquilo que lhe fosse

oferecido de bom. Nas palavras da propria autora:

Meu trabalho ensinou-me que o primeiro objeto a ser invejado é o seio nutridor, pois o
bebé sente que o seio possui tudo o que ele deseja e que tem um fluxo ilimitado de leite
e amor que guarda para a sua propria gratificacdo. Esse sentimento soma-se a seu
ressentimento e 6dio, e o resultado é uma relacdo perturbada com a mae. Se a inveja é
excessiva, indica, em minha concep¢iao, que tragos paranoides e esquizoides sido
anormalmente intensos e que tal bebé pode ser considerado como doente. (KLEIN,
1957/1996, p. 214)

Em outra parte do seu classico ensaio “Inveja e gratidao”, Melanie Klein (1957) escreve
algo que ilustra, com uma minuciosa precisao, o que estamos tentando demonstrar ao decorrer da
exposicao de ideias realizadas em nosso arrigo — caracteristicas que afastam o seu pensamento das

premissas freudianas. Vejamos:

A ameaga de aniquilamento, pela pulsdo* de morte interna, é, em minha concepg¢ao — que
neste ponto difere da de Freud —, a ansiedade primordial; e é o ego que, a servico da
pulsdo de vida, e até possivelmente posto em funcionamento pela pulsio de vida, deflete
em certa medida essa ameaga para fora. Essa defesa fundamental contra a pulsio de
morte foi atribuida por Freud ao organismo, ao passo que en considero esse processo como a
atividade principal do ego. (KLEIN, 1957/1996, p. 222, gtifos nossos)

E notéria, portanto, a divergéncia de Melanie Klein’ do pensamento freudiano, pois, em

“Além do principio do prazer”, Freud (1920) ira nos dizer que o instinto de morte s6 se torna

agressivo quando aliado a Eros. Explicamos melhor: por meio dessa ligagio com os instintos

eréticos (de vida), o instinto de morte ganha poténcia, podendo ser defletido para fora, produzindo

o sadismo — dirige-se ao outro, ao objeto. Porém, Tanatos também pode se unir a Eros e, assim,
. . . . ~ : 6

se direcionar ao proprio Eu, formando, entio, o que conhecemos como o masoquismo®. Nas

palavras do autor:

Seria contrario a natureza conservadora dos instintos que o objetivo da vida fosse um
estado nunca antes alcangado. Tera de ser, isto sim, um velho estado inicial, que o vivente
abandonou certa vez e ao qual ele se esfor¢a por voltar, através de todos os rodeios de
seu desenvolvimento. Se ¢ licito aceitarmos, como experiéncia que ndo tem exce¢ao, que
todo ser vivo motte por razdes internas, retorna ao estado inorganico, entio sé podemos
dizer que o objetivo de toda a vida ¢ a morte, e, retrospectivamente, que o inanimado existia
antes que o vivente. FREUD, 1920/2010, p. 204, grifos do autor)

4 Estamos usando, aqui, o termo pulséo, conforme a versdo traduzida para a lingua portuguesa (publicada pela Editora Imago), embora néo
faca sentido algum, pois em inglés, na verséo original do texto, a autora faz uso do termo instinct.

5 Nesse sentido, ver Almeida, 2018 e Naffah Neto, 2019.

6 Freud problematizara ainda mais essa questio em seu célebre texto “O problema econdmico do masoquismo” de 1924.
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Durante toda nossa trajetoria existencial, somos constantemente desafiados, de acordo com
Freud, a lidar com essas cargas de instintos (ora de vida, ora de morte). Sendo assim, ao sermos
acometidos por uma mog¢ao intensa de instinto de morte, uma das tendéncias psiquicas, além da
incidéncia deste proprio instinto sobre o Eu, é a capacidade de direcionaremos isso ao outro, ao

meio externo, sob a forma de agtressividade/destrutividade. Citamos Freud:

A libido encontra nos seres vivos o instinto de morte ou destrui¢ao que neles vigora, que
busca desintegrar este ser e conduzir cada um dos organismos elementares ao estado de
inorganica estabilidade (ainda que esta possa ser apenas relativa). Ela tem a tarefa de fazer
in6cuo esse instinto destruidor, e a cumpre desviando-o em boa parte — e logo com ajuda
de um sistema organico particular, a musculatura — para fora, para os objetos do mundo exterior.
Entio ele se chama instinto de destrui¢io, instinto de apoderamento, vontade de poder.
[..] E o sadismo propriamente dito. (FREUD, 1924/2011, p. 191, grifos nossos)

Portanto, como forma de proteger o proprio organismo, a mog¢ao do instinto destrutivo é
defletida para fora, em dire¢ao ao objeto. O que, provavelmente, ira produzir conflitos externos e
violéncia. Vale lembrar, no entanto, que essa ideia s6 aparecera em Freud alguns anos depois da
publicagao original de “Além do principio do prazer” (1920), demarcando um novo
posicionamento de suas ideias, pois antes, 0 que apenas possufa uma tendéncia ao inorganico
passou a representar uma ameaca de convivéncia do ser humano com os seus pares.

Ainda trabalhando sobre esta questio e abrindo mais o campo de nossa exposi¢ao, ¢é
justificavel que citemos uma carta escrita por Freud a Einstein, em 1932, intitulada “Por que a
guerra?”’. Nesse documento, o nosso autor articula suas ideias acerca da agressividade humana,
explicando o real motivo dos homens praticarem as guerras ao decorrer da histéria da civilizagao.

Vejamos:

[..] quando os homens sdo incitados a guerra, neles ha toda uma série de motivos a
responder afirmativamente, nobres e baixos, alguns abertamente declarados, outros
silenciados. [...] O prager na agressio ¢ na destruicao ¢ certamente nm deles; as insimeras crueldades
que vemos na bistdria e na vida cotidiana confirmam sua existéncia e sua forca. A mescla desses impulsos
destrutivos com outros, erdticos e ideats, facilita naturalmente sua satisfagio. (FREUD, 1932/2010,
p. 428, grifos nossos)

Isso posto, percebemos o quanto o amor bordeja as linhas do 6dio, estando muito mais
proximo desse sentimento do que afastado. Para vermos o funcionamento desta premissa na
pratica, basta observarmos os movimentos de bu/lying e outros episoédios cotidianos de agressao.
Esses atos sdao praticados com uma forte motivagio de um ou mais individuos contra um
determinado alvo em especifico — é o desejo de destrui¢do que incita a intimidagdo e a agressao

dirigida ao outro e que, em simultaneo, reine um determinado grupo para exercer as agoes de

Dialogia


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index

Dia’o ia ALMEIDA, Alexandre Patricio de; NETO, Alfredo Naffah. Psicanalise e educagio escolar:
g contribui¢des de Freud e Winnicott a compreensio do fendmeno da violéncia escolar

violéncia dirigidas ao objeto externo; ou seja, Eros e Tanatos se entrelagam fortemente assumindo
o controle instintual do psiquismo. Portanto, de acordo com a maxima freudiana, quando se odeia,
geralmente, se odeia em prol de um aspecto em comum que justifique o 6dio pelo outro. Esse 6dio
¢ nutrido pelo instinto de autodefesa (que, por sinal, ¢ fun¢iao de Eros) como forma de se livrar da
acao de Tanatos, um paradoxo desdobrado brilhantemente por outra fala de Freud: “o instinto de
morte se torna instinto de destrui¢ao ao ser dirigido, com a ajuda de 6rgios especiais, para fora,
para os objetos. O ser vivo como que conserva sua pripria vida ao destruir a vida alheia” (FREUD,
1932/2010, p. 429, grifos nossos).

Nesse sentido, podemos assimilar os impulsos agressivos como uma espécie de estratégia
de sobrevivéncia, pois, nao suportando o perigo dentro dele, o individuo o descarrega para fora —
projetando-o, se quisermos utilizar, aqui, uma linguagem mais técnica e psicanalitica. Esse contexto
abre a possibilidade de pensarmos que um individuo agressivo porta, no interior de si, muito
sofrimento e conflitos emocionais de grande intensidade.

Para Freud, essa dualidade instintual ¢ inata, ou seja, constitucional. Portanto, ha muito
pouco que pode ser feito sobre a destrutividade inerente ao ser humano; o que nao o impediu,

porém, de pensar em algumas possibilidades. Citamos o autor:

Partindo de nossa mitoldgica teoria dos instintos, ¢ facil chegar a uma férmula para os
meios indiretos de combater a guerra. Se a disposicdo para a guerra ¢ uma decorréncia
do instinto e destruicdo, entdo sera natural recorrer, contra ela, ao antagonista desse
instinto, a Ervs. Tudo que produz lagos emocionais entre as pessoas tem efeito contratio
a guerra. Essas ligacGes podem ser de dois tipos. Primeiro, relagbes como as que se tem
com um objeto amoroso, embora sem objetivos sexuais. A psicandlise ndo precisa se
envergonhar guando fala de amor, pois a religido também diz “Ama o proxinio como a ti mesmo”. Sem
diivida, numa coisa mais fdcil de se pedir do que de realizar. O outro tipo de ligagdo emocional é o que se

da pela identificacao. FREUD, 1932/2010, p. 430, gtifos nossos)

Mesmo acreditando na intensidade constitutiva do instinto de morte, Freud afirma que o
unico modo de se evitar a violéncia e os conflitos destrutivos sera recorrendo ao sentimento de
amor; ja que a identificagdo, o outro mecanismo citado nesse recorte, implica, também, uma espécie
de afinidade com o outro, sob algum aspecto. Neste ambito, notamos a importancia da psicanalise
para pensarmos as configuracées que atravessam o processo educativo.

Uma educacao, implementada, talvez, nas institui¢oes escolares, que fosse baseada em Ervs,
poderia ser uma pratica delineada pelas referéncias de afeto, acolhimento, espago para falar e ser
ouvido (legitimamente). Atitudes que, na atualidade, estao fugindo da pratica docente. Aprisionada
por contetidos e prazos a serem cumpridos, a escola esquece da dimensio subjetiva dos alunos. Os

professores, por sua vez, cobrados pelas instituicdes e afrontados pelos golpes da dura realidade —
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como remunera¢ao baixa, falta de materiais, desrespeito e desvalorizagio de seu exercicio
profissional — acabam por nao conseguir enxergar a necessidade de se ater as questoes emocionais
que emergem do cotidiano escolar. Uma realidade dificil de ser mudada, mas, que necessita ser, ao
menos, repensada, pois os nimeros das pesquisas indicam que a nossa educagao clama por socorro.
Estender o estudo da psicanalise a formagao docente pode ser uma luz de esperanga encontrada
ao fim do tanel.

O amor, mencionado por Freud, nao deve, de modo algum, ser interpretado a miséria de
uma pratica benevolente que coloque o ensinar em segundo plano. Afinal, a fun¢ao da escola nao
pode ser renegada ou esquecida. Estamos falando de uma acao educativa que se deixe guiar pela
delicadeza das relagoes humanas, com base no conceito de fransferéncia — tao utilizado em psicanalise,
mas expansivel a qualquer relagdo humana. Citamos, a fim de maior compreensiao, uma passagem

de Kupfer:

“Que sio transferénciasr”, perguntava Freud, no epilogo de Analise fragmentaria de uma
histeria, esctito em 1901. E ele préprio respondia: “Sio reedi¢Ses dos impulsos e fantasias
despertadas e tornadas conscientes durante o desenvolvimento da andlise e que trazem
como singularidade caracteristica a substituicdo de uma pessoa antetior pela pessoa do
médico. Ou, para dizé-lo de outro modo: toda uma série de acontecimentos psiquicos

ganha vida novamente, agora ndo mais como passado, mas como relacio atual com a
pessoa do médico”. (KUPFER, 2007, p. 88)

Assim, um professor pode tornar-se a figura a quem serao enderecados os interesses de seu
aluno porque ¢é objeto de uma transferéncia (que é sempre inconsciente). E o que se transfere sao
as experiéncias vividas primitivamente com os pais. Pois bem, podemos cogitar, entio, um
contexto no qual o professor (e toda a institui¢ao escolar) possa ser capaz de despertar no educando
uma identificacdo que fortalega o vinculo, a cumplicidade e o respeito entre os pares. Para tanto, o

olhar a singularidade ¢ imprescindivel.

O “sintoma” que a crian¢a apresenta pode estar relacionado as suas experiéncias
anteriores (de quando ela era mais nova), assim como também pode ser agravado pelas
experiéncias atuais. E é para essa diregio que devem apontar os nossos olhares
investigadores, para as vivéncias iniciais que produziram marcas no sujeito. (ALMEIDA,
2018, p. 41)

A riqueza do dia a dia deve ser um meio proficuo para que o professor se aproxime dos
seus alunos. Perguntas, atitudes e didlogos estdo carregados de afetos e multiplos sentidos que,
quando ignorados, reprimidos e ridicularizados, poderao virar atitudes agressivas dirigidas ao meio

externo.
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Ora, se de acordo com Freud, somos constituidos pelo instinto de morte, quando nao
temos a oportunidade de mitigar a sua agdo perigosa e destrutiva, amplificando o poder de Eros
por meio de ligagdes variadas, dentro de um meio ambiente acolhedor, a tnica saida serd a de
despejar fora toda essa destruicao. A escola torna-se, dentro deste cenario, um espago de saude
publica, possivel de ressignifica¢des psiquicas a partir do enlace transferencial.

Ao compreender a realidade do aluno em sua instancia social, afetiva e cultural, o professor
podera, assim, criar a possibilidade dele experienciar e transformar o seu potencial destrutivo.
Lembramos também que, quando somos ouvidos, podemos também ser encontrados. A escuta da
formas a0 nosso ser e ameniza a nossa condi¢ao de desamparo.

Freud (1932) destaca que por amor a alguém, mudamos a nossa esséncia, identificamos o
nosso self e constituimos o nosso carater —um legado capaz de transformar todo o futuro de uma
sociedade. A psicanalise caminha na dire¢ao de uma praxis diferenciada, que rompe os véus de uma
ortodoxia ultrapassada, baseada em remediacOes que se fundamentam no autoritarismo. Sobre isso,

Freud escreve:

Aqui talvez se possa acrescentar que deveria haver mais cuidado do que antes em educar
uma camada superior de individuos de pensamento autbnomo, refratarios a intimidacdo
e buscadores da verdade, aos quais caberia a direcdo das massas subordinadas. Nao é
preciso enfatizar que a extrapolacdo dos poderes do Estado e a proibicao do pensamento
pela Igtreja ndo sio favoraveis a ctiacio dessa camada. (FREUD, 1932/2013, p. 431)

As palavras do autor nos soam de modo assustadoramente atual. Se, na visao freudiana, o
instinto destrutivo ¢ inato, uma alternativa apresentada por ele para amenizar suas eclosoes seria a
possibilidade de educar os individuos com base num pensamento autbnomo, em busca da verdade,
ou melhor, em busca do verdadeiro conhecimento.

Novamente o psicanalista de Viena prioriza a educagdo como um recurso libertador para o
sofrimento humano oriundo da intensidade do instinto de morte. Qualquer imposi¢ao autoritaria
e ideologica tende a despertar ainda mais violéncia e aniquilagio. Apreendemos, portanto, que o
acesso ao conhecimento possibilita uma maior descoberta de si e do mundo que nos cerca, mas
esses ganhos s6 serdo alcangados através de uma agdo educativa ética e transformadora.

Por esse angulo, Libaneo nos propde que “o professor nio apenas transmite uma
informagao ou faz perguntas, mas também ouve os alunos. Deve dar-lhes aten¢ao e cuidar para
que aprendam a expressar-se, a expor opinioes e dar respostas” (LIBANEO, 2008, p. 250). Uma
educagio, seguindo os rumos de uma vertente questionadora e libertaria, conduzida por um
professor que tenha acesso ao arcabougo psicanalitico (mesmo que basicamente), pode ser a via de

aCcesso a0 custoso processo de autoconhecimento, uma COﬂdi(;f:lO sine qua non para que possamos
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lidar melhor com os instintos inconscientes que possuem uma grande influéncia sobre as nossas
condutas, comportamentos e constituem a maior parte de nossa personalidade, dominando

impiedosamente a maneira que nos relacionamos com o meio social.

3 A violéncia e a agressividade para Winnicott

Outro psicanalista que reinventou e expandiu consideravelmente as descobertas freudianas
a respeito da agressividade humana foi Donald Winnicott (1896-1971), autor inglés que
“desenvolveu sua contribuicdo ao dialogo psicanalitico no ambiente intelectual e social da
Sociedade Psicanalitica Britanica durante a década de 1920 até o inicio dos anos 1970” (OGDEN,
2017, p. 173).

Ao estudar os fendomenos que constituem a agressividade e a conduta antissocial, Winnicott
constatou que a origem desses comportamentos poderia ser encontrada ao analisar as possiveis
falhas do meio que o individuo esté inserido. Nesse sentido, o autor afasta-se da nogao freudiana
de instinto de morte e salienta a importancia do ambiente como fator indispensavel ao
desenvolvimento maturacional.

Na concepgciao de Winnicott, a agressividade é inerente a natureza humana, prépria do estar
vivo, mas nao constitui um instinto de autoaniquilacao, no sentido em que Freud definiu o instinto
de morte (ou seja, como um impulso em dire¢ao ao inorganico). A agressividade, sob o olhar do
autor britanico, decorre de mais de uma raiz, sofrendo transformagdes e adquirindo diferentes
caracteristicas durante o desenlace do processo de amadurecimento. “A agressividade
propriamente dita, que permite ao individuo agredir, atacar, defender-se ou odiar o objeto #ao ¢
primaria, mas uma capacidade constituida no desenvolvimento emocional” LEJARRAGA, 2015, p. 111, grifos
nossos), como resultante das interagdes entre o sujeito e 0 meio que o cerca.

Segundo Winnicott, a aquisicio da capacidade de se responsabilizar pelos sentimentos e
ideias destrutivas tem, em sua origem, a existéncia de um ambiente facilitador e indestrutivel em
seus aspectos essenciais. Neste ponto de vista, um lar estavel, podera oferecer a crianga a
oportunidade de encontrar as condi¢es seguras para descobrir que ser destrutiva, ou desejar
destruir nao culmina, necessariamente, numa destruicdo real do ambiente, pois, se seus pais
estiverem emocionalmente equilibrados (e integrados psiquicamente) a crianga percebera que seus
impulsos podem ter uma existéncia plena no plano da fantasia, podendo ser apropriados,

elaborados e contidos pelo se/f, a fim de poderem ser dirigidos para fins vitais, construtivos’. Ou

7 Temos de nos lembrar que toda construgédo implica alguma forma de destruicdo. Por exemplo, para pintar um quadro, é preciso destruir
tubos de tintas.
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seja, os pais devem ter condigoes de suportar e conter os impulsos agressivos iniciais de seus filhos
(“sobrevivendo” a eles).

Logo, em um ambiente bom, “a agressao passa a integrar a personalidade individual como
uma energia proveitosa relacionada ao trabalho e ao brincar, ao passo que em um ambiente de
privacao a agressao pode vir a se tornar carregada de violéncia e destruicio” (ABRAM, 2000, p. 5).
Na sequéncia, o autor nos dird que “ser capaz de tolerar tudo o que podemos encontrar em nossa
realidade interior é uma das grandes dificuldades humanas, ¢ um dos importantes objetivos
humanos consiste em estabelecer relagies harmoniosas entre as realidades pessoais internas e as realidades
excteriores” (WINNICOTT, 1939/2012, p. 98, grifos nossos). Sendo assim, a maneira com que o
ambiente ird receber esses aspectos subjetivos serdo, na visao winnicottiana, determinantes para a
construcao do individuo como um todo.

Sera por essa via de raciocinio que Winnicott ird desenvolver a nogdo de deprivacio® e

delinquéncia e, por conseguinte, das atitudes antissociais. Para o pediatra britanico:

A tendéncia antissocial se caracteriza por possuir um elemento que compele o meio
ambiente a ser importante. O paciente, através de impulsos inconscientes, forca alguém
a se encarregar de seu manejo. B tarefa do terapeuta deixar-se envolver por este impulso
inconsciente e seu trabalho ¢ feito em termos de manejo, tolerdncia e compreensao. A
tendéncia antissocial implica esperanca. (WINNICOTT, 1956/1988, p. 503)

O autor exemplifica o que quer dizer através de um caso clinico. Trata-se de um menino
chamado John, cuja idade nao é revelada, mas que é o mais velho de quatro irmaos. Winnicott
encontra-se com a mae da crianga, que estava preocupada com a conduta do filho que desenvolvera
uma compulsio por roubar; comegando a fazer pequenos roubos em lojas, assim como em casa.
O analista, entdo, explica-lhe que quando John rouba, ele ndo esta querendo os itens que rouba,
mas, sim procurando alguma coisa a qual ele tem direito. Ele esta fazendo uma reclamagio a seu
pal e sua mae porque se sentiu, em algum momento, deprivado de seu amor. No mesmo instante,
a mae comegou a chorar e disse que as vezes, John era tdo travesso que a familia excedia nas
broncas, o que despertava no menino a davida se, de fato, ele era mesmo amado por seus pais.
Chegando em casa, a mae fez exatamente o que Winnicott havia recomendado, dizendo ao filho
que quando roubava estava, na verdade, em busca de mais amor e cuidado de seus pais. Além disso,

a mae também foi a escola de John para conversar com a professora e explicar que o menino estava

8 Winnicott usa duas palavras inglesas para falar de “privagdo”: uma ¢ privation, nos periodos iniciais da vida, em que o bebé ainda ndo
constituiu um ego separado do ambiente, vivendo misturado ao mesmo; outra é deprivation, quando a crianga ja distinguiu um mundo interior
de um mundo exterior. Zeljko Loparic (Loparic, 2001) propds o neologismo “deprivagdo” como tradugdo do segundo termo, para distingui-
lo do primeiro.
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precisando de afei¢ao e apreco. Oito meses depois, a mae de John escreve a Winnicott e relata que
a crian¢a nao voltou a roubar e que o seu relacionamento com a familia melhorou muito.

O analista britanico afirma que as criangas que possuem uma conduta antissocial sofreram
uma deprivagao, ou seja, elas nao foram privadas dos cuidados iniciais; muito pelo contrario, se isso
tivesse ocorrido, elas nao teriam se desenvolvido ao ponto em que chegaram — para Winnicott,
essas criancas negligenciadas nas etapas primitivas da vida tém grandes chances de se tornarem
psicoticas. A deprivacdo, portanto, refere-se aos quadros de criancas que receberam o afeto e o
cuidado necessarios quando bebés, mas que depois foram abruptamente privadas desse amor — por
isso o prefixo (de)privacdo (deprivation, no texto original).

Nesse sentido, nos casos de condutas antissociais o essencial ¢ repor um ambiente seguro,
confiavel e acolhedor para a crianca que o tinha, mas que, por alguma razao, o perdeu. O
comportamento intransigente nada mais ¢ do que um pedido de resgate da crianca desamparada.
A escola, nessa 6tica, passa a ser um espaco de esperanga para o sujeito recuperar o amor que é seu
port direito. Novamente salientamos que nao estamos defendendo uma complacéncia romantizada,
mas, sim, condi¢Oes razoavelmente saudaveis para que a crianga possa retomar os pontos do seu
processo de amadurecimento, que ficardo congelados, a espera de um ambiente propicio e

sustentador. A guisa de maior elucidacdo, citamos o autor:

Quando existe esperanca, no que se refere as coisas internas, a vida instintiva esta ativa e
o individuo pode usufruir do uso de impulsos instintivos, incluindo os agressivos,
convertendo em bem na vida real o que era dano na fantasia. Isso constitui a base do
brincar e do trabalho. [...] Se a destruicdo for excessiva e incontrolavel, muito pouca
reparacio ¢ possivel e nada podemos fazer para ajudar. Tudo que a crianga pode fazer é
negar a propriedade de fantasias mas ou entido dramatizd-las. A agressividade, que
dificulta seriamente o trabalho da professora, ¢ quase sempre essa dramatizacio da
realidade interior que ¢ ruim demais para ser tolerada como tal. (WINNICOTT,
1939/2012, p. 99)

Winnicott afirma nesta citagdo que os impulsos agressivos precisam ser apropriados pela
crianga, no ambito de uma integracao psicossomatica (psique e soma). Caso o meio nao seja capaz
de suportar as agressdes impulsivas realizadas no campo da fantasia, ou esses impulsos ficardo
reprimidos, gerando uma possivel depressio patologica no sujeito (ja que a repressao instintual
gera um rebaixamento do tonus vital, produzindo um humor depressivo); ou serdo dirigidos ao
meio externo manifestando-se através de “dramatizagdes”, ou seja, atos agressivos propriamente
ditos. Suportar a agressao, neste sentido, significa auxiliar a crianga a ressignifica-la e a reconduzi-
la, através de jogos e brincadeiras, atividades dirigidas, espagos para didlogos promovidos pela

interacao social.
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O entendimento de Winnicott em relagdo a agressividade e a violéncia, amplia o valor do
ambiente e, consecutivamente, direciona a institui¢ao escolar como foco central do escopo de nossa
discussao. “A compreensao de que o afo antissocial é uma expressao de esperanga é vital para o tratamento
de criancas que mostram a tendéncia antissocial” (WINNICOTT, 1956/1988, p. 503, grifos
nossos). Porém, vemos constantemente esses momentos de esperanca serem trepetidamente
desperdicados, ou esvaziados, devido a nossa impaciéncia e intolerancia. Soma-se a isso, a formagao
precaria docente que em muitos aspectos ¢ insuficiente, principalmente ao que tange as questoes

psicoldgicas e emocionais das criangas e do préprio educador.

4 Educagido em contextos de violéncia e a formagao docente

Iniciamos o nosso trabalho descrevendo o registro de uma pesquisa quantitativa que
demonstra os elevados indices de violéncia no contexto educacional. Porém, destacamos que esse
indice tende a piorar quanto mais adentramos os espacos das periferias de nosso pais. Muitos
professores nao permanecem no cargo com medo da realidade que, em muitas ocasides, coloca em
risco sua propria integridade fisica e mental.

Lecionar na periferia, por si so, ja ¢ uma outra realidade e implica um arduo desafio. A
esfera cultural, social e econdémica atravessa o processo de aprendizagem, aludindo a uma postura
diferenciada do docente que precisa, de certa forma, estar ciente deste contexto. Muitos alunos
estdo em situagdes precarias — sem materiais, sem tempo para estudar, sem auxilio em casa, sem a
presenca da familia etc. O que coloca o profissional da educagao numa condi¢dao simultanea de
desamparo e angustia.

E impossivel ndo pensar que esses problemas correspondem as responsabilidades das
politicas publicas. Porém, simplesmente culpabilizar uma instancia maior, em nada nos ajuda a
mudar a realidade. O mesmo pode ser atribuido ao papel da instituicdo escolar: por mais que
tenhamos uma escola com um projeto pedagdgico transformador e reflexivo, isso de nada
adiantara, caso nao possamos contar com uma formagao docente critica e libertadora e, acima de

tudo, continua. Perrenoud, nesse ambito, nos dira que:

[...] mesmo que a instituigdo proponha uma reescritura dos programas nesse sentido, eles
cotrem o risco de permanecer letra morta para os professores que nio estio prontos para
consentirem um importante trabalho de vaivém entre os conteudos, os objetivos e as

situagoes. (PERRENOUD, 2000, p. 28)

Paradoxalmente, sabemos da enorme influéncia de um professor sobre a vida de um aluno

— ¢, aqui, podemos nos valer do conceito metapsicolégico de transferéncia que ja fora apresentado.

Dialogia
13


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index

Dia’ogia ALMEIDA, Alexandre Patricio de; NETO, Alfredo Naffah. Psicanalise e educacao escolar:
contribui¢des de Freud e Winnicott a compreensiao do fenémeno da violéncia escolar

“O problema ¢é que bom senso e experiéncia vivida precisam ser interpretados, precisam ser
analisados na perspectiva de suas multiplas determinag¢des ou contingéncias” (MACEDO, 2008, p.
10).

Pois bem, o que queremos dizer é que nao basta se queixar, se sentir vitima ou impotente
para lidar com dada situagao. Muito menos adianta esperar por uma ajuda milagrosa, externa, que
nao implique nenhuma atitude inicial de ndés mesmos. Nessa situagao, a psicanalise encaixa-se
perfeitamente, pois, ao estudar as raizes mais profundas que constituem a mente humana, depara-
se ¢ nos faz deparar com residuos que compdem as nossas proprias vulnerabilidades. Uma
descoberta resultante do autoconhecimento que pode balangar posi¢gdes que ha muito permanecem
enrijecidas.

Por outro lado, o contexto de violéncia realmente limita o trabalho escolar, pois todas as
adversidades que o cercam promovem um mal-estar social, emocional e, sobretudo, psiquico. A
interven¢ao pedagogica deve ser orientada por condutas que possam contornar essa situacao. Nao
no ambito de se negar a realidade, mas no quesito de transformar as condi¢des que a cercam, que
dao o seu contorno. Quando adotamos medidas educativas diferenciadas da pratica ortodoxa
fundamentada por intervengdes repressivas, damos o primeiro passo em relagao a desconstrugao
de convicgoes, abrindo a possibilidade de incertezas. Incertezas essas, que podem indicar um sinal
de esperanca — ainda que sutil.

Tomando como referencial a teoria psicanalitica, nosso objetivo ¢ o de pensar a educagio
nao apenas como um dispositivo regulador, mas, em especial, como um espa¢o de criacio que
potencialize a criatividade e a expressao singular do sujeito. Uma agdo educativa que nio seja
somente baseada em repetir a tradi¢ao, indispensavel para o processo de apropriagao cultural, mas,
sobretudo, que permita o surgimento de uma pratica plausivel de criar elaboragoes e caminhos para
desenvolver as experiéncias criativas — responsaveis por deixar fluir e, a0 mesmo tempo, reorientar

os impulsos destrutivos que portamos no impeto de nosso ser.

5 Consideragdes finais

Consideramos que a melhor forma de lidarmos com uma questao é partir para uma densa
investigacao através da observagao e a analise dos fenomenos vivenciados. A situacao de violéncia
¢ algo que, em muitos casos, acaba sendo inerente a realidade social da periferia. Ao
compreendermos as origens dos impulsos agressivos e dos instintos destrutivos presentes na
natureza humana, podemos ter a possibilidade de desenvolver modos de intervengao que atuem

sobre eles, tanto direta quanta indiretamente.
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Dentro de um contexto em que nao parece haver esperancgas, a psicanalise pode servir
como mediadora de uma praxis que possibilite o surgimento de transformagoes da realidade. Ao
interpretar os acontecimentos de agressividade e violéncia, pela teoria psicanalitica (tanto de Freud,
quanto de Winnicott), abrimos as fronteiras que ha muito estavam delimitadas por convicg¢des,
achismos e equivocos. A psicanalise desconstrdi as certezas e, com isso, abre margem para uma
possibilidade gigantesca de intervengoes.

E claro que sabemos das dificuldades de se ter acesso a teoria (e, principalmente a pratica)
psicanalitica. A comegar pelo processo de formacio do educador — poucos cursos de graduagao
em pedagogia trazem, em sua matriz curricular, temas e autores da psicanalise. Essa seria, portanto,
uma questao a ser reconsiderada pelos 6rgaos institucionais e pelas proprias politicas publicas que
regem a formacio docente.

Contudo, pensamos que a pesquisa nesta area, capaz de articular essas duas esferas do
conhecimento, pode ser um pequeno passo para uma atitude transformadora. Conforme
adquirimos a capacidade de enxergar os fenémenos que abarcam os contextos de violéncia em sua
mais complexa dimensao de profundidade, temos grandes chances de repensarmos as nossas
condutas como educadores e, principalmente, como seres humanos.

Diante os desafios encontrados nas periferias, a ciéncia do inconsciente tende a ser um
eximio potencial de reflexdo de nossa propria atuagao. Pensamos, acima de qualquer coisa, que é
plenamente possivel existir uma escola que nao seja apenas um lugar de repeti¢io, mas um territorio
para a criacdo e ressignificagcao das angustias e sofrimentos pessoais. Um espago aberto ao dialogo
e ao acolhimento, oferecendo amor e amparo, por meio de uma escuta que ultrapasse os limites de
um planejamento rigorosamente engessado. Para isso, basta nos atrevermos a mergulhar nas

profundezas do desconhecido!
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