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Resumo: Esta pesquisa assumiu como objetivo discutir e analisar as principais questoes que devem consideradas ao planejar aulas de educacio
fisica na educacio infantil e se propoe a responder a seguinte pergunta: quais questoes envolvem o planejamento das aulas de educagio fisica
para a educagio infantil? Para isso utilizou-se como metodologia a narrativa autobiografica no formato de relato de experiéncia. Os instrumentos
de coleta de dados foram subsidiados pelo resgate dos portfélios elaborados durante o periodo de estigio, bem como a literatura cientifica
acetca do tema. A pesquisa foi dividia em dois eixos de andlise: saberes expetienciais no/do/com o curticulo da educagio infantil e educagio
fisica e saberes experienciais sobre o planejamento didatico-pedagdgico das aulas. Os resultados apontam o planejamento de aula baseado nas
concepeodes dos curriculos, da escola, do professor, da aula e da crianca.

Palavras-chave: educagio fisica; educacio infantil; planejamento de aula.

Abstract: This research aimed to discuss and analyze the main issues that should be considered when planning physical education classes in
early childhood education and proposes to answer the following question: what issues involve the planning of physical education classes for
early childhood education? For this, the autobiographical narrative in the experience report format was used as a methodology. The data
collection instruments were subsidized by the rescue of the portfolios elaborated during the internship period, as well as the scientific literature
on the subject. The research was divided into two axes of analysis, namely: experiential knowledge in/from/with the curriculum of early
childhood education and physical education and experiential knowledge about the didactic-pedagogical planning of classes. The results point to
lesson planning based on the concepts of the curriculum, the school, the teacher, the class and the child.

Keywords: physical education; child education; lesson planning.
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Introdugiao

A educagao infantil é a primeira etapa da Educagio Basica (EB) brasileira, responsavel por
iniciar o processo educacional de escolarizagao que objetiva inserir a crian¢a em um ambiente de
socializagao e aprendizagens distintas dos vinculos familiares (BRASIL, 2018). As estruturas que
norteiam as finalidades de ensino desta fase sio “educar e cuidar”. Nesse sentido, o ambito da
educacio infantil é configurado por acolhimento, seguranca, curiosidade, desenvolvimento da
sensibilidade, de habilidades sociais e énfase na “descoberta do mundo” (BUJES, 2007).

Costa et al. (2020), ao analisarem a producao cientifica brasileira sobre a educac¢ao infantil
no recorte temporal de 2013 a 2016, que representa um dos quadriénios de avaliagio da
Coordenagao de Aperfeicoamento do Ensino Superior (CAPES), sinalizam um cenario de
predominio de pesquisas documentais e qualitativas cujas tematicas mais abordadas sio politicas
publicas, alfabetizacdo e educacao especial. Por outro lado, podem-se averiguar certas incipiéncias
como estudos dedicados ao trabalho e atuacdo docente, principalmente no que concerne 2
formacao de professores para a docéncia nas especificidades dessa etapa da educagao basica.

Uma das particularidades curriculares da educagao infantil envolve o lugar do brincar e do
corpo em movimento. Desde a elaboragdo do Referencial Curricular Nacional para Educacio
Infantil (RCNEI, 1999), passando pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagao Infantil
(DCNEIS, 2010) e recentemente pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), nota-se,
mesmo com perspectivas epistemologicas distintas, a busca por organizar a educagao infantil para
além de uma etapa preparatéria para a escolarizagao da crianga, além de um espaco e tempo de
direitos de aprendizagem e modos de ser e estar proprios das diferentes infancias brasileiras.

Logo, ¢ possivel destacar a educagdo fisica para a educagdo infantil como area do
conhecimento, que trata pedagogicamente da cultura corporal de movimento que proporciona as
criangas a diversidade de experiéncias para a exploragdo dos espagos e de seus corpos por meio das
diferentes expressdes do movimentar-se, criando, recriando, inventando e vivenciando varias
situagoes, principalmente com as brincadeiras (SAYAO, 2002; BASEI, 2008). No entanto, é preciso
ressaltar que essa etapa da educagdo basica nao se configura de maneira disciplinar ou por
componentes curriculares, mas, sim, por “campos de experiéncia” (BRASIL, 2018). Tal condi¢ao
apresenta certas nuances e particularidades no que se refere a inser¢ao dessa area no lugar da
educacao infantil.

Com isso, desde a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional, LDB n.°
9.394/96 (BRASIL, 1996), que configurou a educacio fisica como componente curticular da
educagdo basica, as discussdes sobre a sua implementagdo para a educacdo infantil vém

intensificando-se. Esse movimento também esta associado a formagao de profissionais para atuar
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nesse ambito educacional. Farias et al. (2019) realizaram um mapeamento das pesquisas
desenvolvidas sobre essa area no ambito da educagiao infantil, e os principais resultados
encontrados indicam que hd um crescimento de dissertagdes e teses sobre a educacio fisica na
educacdo infantil, produzidas na area tanto da educagdo fisica quanto da educacdo. Indicam
também que as tematicas evidenciadas envolvem praticas pedagogicas, inser¢ao e valorizacio do
componente, formacio e trajetéria de vida, curriculos e legislacdes, como ainda as dificuldades para
atuar na educacio infantil.

Desse modo, o Estagio Supervisionado Escolar constitui-se como lugar significativo na
formacao docente, pois possibilita ao graduando estabelecer os diferentes saberes, estruturas e
elementos que compreendem os cotidianos escolares em suas inexatidoes e complexidades e deles
apropriar-se, a partir da triade agao-reflexao-agao (LIMA & PIMENTA, 20006). Nesse sentido, este
estudo configura-se no contexto do Estagio Supervisionado Escolar do curso de licenciatura em
Educacio Fisica de uma instituicao de ensino superior no Espirito Santo, realizado em uma
Unidade Municipal de Educacao Infantil (UMEI) da rede de um municipio capixaba.

Diante do exposto, esta pesquisa tera como matriz epistemologica a teoria dos saberes
docentes, em particular os experienciais (TARDIF, 2004) produzidos nos dois primeiros semestres
de estagio escolar. Durante esse periodo, foi possivel percorrer todo o caminho didatico-
pedagogico, desde planejar, estabelecer objetivos, selecionar os contetdos, aplicar as decisoes
metodolégicas até avaliar as aprendizagens (re)apropriadas dos saberes/fazeres da educagao fisica
no cotidiano da escola do estudo.

O interesse pelo tema surgiu das experiéncias na docéncia, durante a formagao inicial no
periodo de estagio, no segmento da educagao infantil, momento em que se pode averiguar um
contexto de incertezas direcionadas para as estruturas das aulas de educacio fisica nessa etapa.
Assim, esta pesquisa justifica-se pela possibilidade de discutir e analisar o modo como os
saberes/fazeres dessa area podem ser apropriados para o processo de tessitura de suas aulas no
espaco e tempo dessa etapa da educagio basica.

Em vista disso, a pesquisa propoe-se a responder a seguinte pergunta: quais questoes
envolvem o planejamento das aulas de educagio fisica para a educagao infantil? Ademais, tem por
objetivo discutir e analisar as principais questdes que devem consideradas ao planejar aulas de

educacao fisica na educacao infantil.

Metodologia

Este estudo adota como metodologia a narrativa autobiografica, organizado em formato

de relato de experiéncia, cujo eixo estruturante se baseia na concepgao de saberes experienciais
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(TARDIF, 2004) constituidos durante dois semestres de estagio supervisionado na educagao
infantil. Para Abrahdo (2003), a pesquisa autobiografica configura-se em narrativas, historias,
relatos, documentos entre outras fontes que sao utilizados pelo pesquisador, para construir
elementos da analise e compreender o objeto de estudo, principalmente com base no evocar das
memorias significativas. Assim, a materialidade textual é produzida mediante a autoleitura e o
recontar de itinerarios passados advindos das historias de vida, biografias e autobiografias ricas de
significado e intengdes como poténcias do viver.

Esse recurso tem sido bastante utilizado em pesquisas que envolvem a formacio de
professores em suas tessituras cotidianas e autorias nos espagos e tempos de atuagdo. Segundo

Novoa (2009, p. 11),

...¢ preciso reconhecer que mesmo os mais impenitentes ctiticos do gesto autobiografico
a ele se consagraram uma ou outra vez. Andamws sempre carregados de bistoria. Tudo se decide
na consciéncia do acto. Na aceitacio de que a autoleitura ndo constitui uma verdade mais
auténtica do que as outras leituras. Na compreensdao de que o exercicio autobiografico
nao constitui uma mera descricdo, arrumacio ou sistematizacao de factos, mas encetra
sempre um esfor¢co de construcio (e de reconstrucdo) dos itinerarios passados. O que se
recorda ¢ tio importante como o que se esquece (NOVOA, 2009, p. 11).

Bueno (2002) também perfaz um caminho de compreender o lugar desse tipo de
metodologia na formagao de professores, destacando sua relevancia pelo reivindicar autoral da ag¢ao
docente no mergulho de suas subjetividades evocadas pela experiéncia produzida na/com a histéria
de vida, porém apresenta que essa mesma condi¢ao se tem constituido como uma das fragilidades
desse tipo de pesquisa. Todavia, considera que uma das potencialidades desse tipo de estudo tem
sido desenvolvida com professores em formacio. Sdo pressupostos que inserem as pesquisadoras
deste estudo como também sujeitos da pesquisa em sua condi¢ao autoral de docentes em formagao.

Para compor a narrativa autobiografica, o relato de experiéncia compreende a descri¢ao de
fatos que apresentam a experiéncia individual e em grupo sobre um determinado processo, a fim
de que outras pessoas entendam aquelas situagoes e repliquem em suas praticas e realidades
(CASARIN & PORTO, 2021).

Para Conceicao (2020, p.101), “escrever sobre si requer coragem para partilhar visoes de
mundo, saberes e sabores das experiéncias que nem sempre foram prazerosas, mas, se refletidas,
tornam-se imprescindiveis a constituicao da identidade do/a professor/a”. Por outro lado, Devis-
Devis (2017) tece algumas reflexes sobre as recorréncias, possibilidades e limitagoes das narrativas
como recurso metodolégico no campo da educagao fisica e esporte. Considera que o uso desse

aporte metodolégico contribui para os entrecruzamentos dos meandros coletivos, individuais,
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culturais e subjetivos inscritos nas tessituras empreendidas pelos sujeitos nos diferentes contextos
vividos na educacio fisica e no esporte.

Nessa perspectiva, optou-se por sistematizar o percurso (auto)biografico por meio do uso
de fontes documentais. Para tanto, utilizaram-se dois portfélios elaborados durante os estagios
supervisionados na educagao infantil e realizados pelas pesquisadoras. Nesses documentos, ¢é
possivel identificar relatérios, registros pontuais do observado nos cotidianos do estudo,
organiza¢ao dos conteudos, documentos oficiais, cronogramas de aulas, elementos burocraticos da
legislacdo de estagio, fotos e outros materiais que serviram de base e subsidio para o processo de

evocacao das memorias significativas. Cellard ressalta:

Pode-se tratar de textos escritos, mas também de documentos de natureza iconografica
e cinematografica, ou de qualquer outro tipo de testemunho registrado, objetos do
cotidiano, elementos folcléricos etc. [...] poder-se-ia até qualificar de “documento” um
relatério de entrevista, ou anotacOes feitas durante uma observacao [..] (CELLARD,
2012, p. 296-297).

Nesse sentido, dada a particularidade de envolver professoras em formagdo como sujeitos-
pesquisadores do estudo, entende-se que a potencialidade dessas fontes nao se constitui no
quantitativo, e sim na for¢a subjetiva como dispositivos pedagdgicos na perspectiva de Chartier
(2002), uma vez que “um dispositivo assimilado ¢, portanto, uma realidade interior tanto quanto
exterior, subjetiva tanto quanto objetiva, representada tanto quanto instituida. Fala-se dele sem
que se pense nele” (CHARTIER, 2002, p. 15). Esta pesquisa esta aprovada no comité de ética em
pesquisa da Universidade Vila Velha-ES. CAAE: 39629020.5.0000.5064.

Para melhor organizacio e discussao dos resultados, dividiu-se a materialidade das
narrativas textuais registradas nos portfélios em consonancia com o movimento de evocar da
memoria significativa dos sujeitos-pesquisadores do estudo, advindas desse movimento de resgate
proporcionado pela (re)leitura desse dispositivo documental. Sendo assim, operou-se do seguinte
modo: a cada item analisado dos portfolios, as pesquisadoras eram instigadas a relembrar os
acontecimentos, fatos e contextos que envolveram a produc¢ao do tépico. Vale ressaltar que um
dos recursos valiosos da elaboragio desse tipo de instrumento se relacionava aos relatorios diarios
que podem ser associados a composi¢oes que integrem a producao de um diario de campo, porém
com vistas a analise e reflexdo das nuances envoltas principalmente nas aulas desenvolvidas pelas
pesquisadoras. Dessa maneira, cada ponto do portfélio apresentava-se como tema gerador das

memorias, que posteriormente se transformaram em parte das escritas deste relato.

Vale destacar que, no inicio do periodo de intervengao, em margo de 2021, aconteceu o

agravamento da pandemia da covid-19 e houve novamente a paralisacio das atividades escolares.
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Por esse motivo, as atividades aplicadas tiveram de ser adaptadas a realidade das criangas em casa,
pois ocorreram de maneira online, por meio de videos e fotos. Ja o segundo semestre de estagio
aconteceu na mesma escola de educagao infantil, porém de forma presencial, com nimero reduzido
de alunos. A escola adotou o rodizio semanal, que consistia em metade da turma presente durante
a semana e o restante em casa, pois ainda havia restricoes da pandemia, como o distanciamento

social e uso de mascaras.

A fim de subsidiar esse processo analitico, opera-se também com a perspectiva de saberes
experienciais propostos por Tardif (2004). Esse tipo de saber é produzido ante a incorporagao do
habitus individual e coletivo nas especificidades das agdes coletivas dos sujeitos em seus lugares e
autorais. Sendo assim, estabeleceram-se dois eixos de andlise: saberes expetienciais no/do/com o
curriculo da educacdo infantil e educacio fisica e saberes experienciais sobre o planejamento

didatico-pedagogico das aulas.

Saberes experienciais no/do/com o curriculo da educagio infantil e educagio fisica

As fontes dos saberes experienciais advem de uma inter-relacao individual e coletiva que
envolve um processo de mobilizagdes, atitudes e (re)apropriacbes que se materializam em
saberes/fazeres autorais nos espacos-tempos dos cotidianos escolates. Desse modo, acessar os
documentos oficiais curriculares ¢ imprescindivel a constituicao dos processos de ensino
aprendizagem.

A primeira fase de analise dos resultados inicia-se na contextualizagao curricular da
educacio infantil no projeto de escolarizagdo brasileiro. Nos portfolios, foi possivel rememorar
que a entrada nos cotidianos da escola era estimulada pelo professor orientador da disciplina de
estagio na universidade, mediante a leitura e compreensao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), agao que também era apontada pelos professores supervisores das escolas. Com isso, vale
destacar que a estrutura da disciplina de estagio acompanha a organizacao da rede municipal. Assim,
as tercas-feiras, ha os dias de planejamento dos professores, e os graduandos realizam também a
fase do planejar, em sua maioria, na universidade, por orientacao das escolas, devido a configuragao
para recebé-los; as quartas e quintas-feiras, os alunos realizam a materializa¢ao das a¢oes e recebem
novas orientagoes de planejamento; nesse caso, nas primeiras semanas, tanto professores quanto
coordenadores apontam a importancia da incorporagado da BNCC como orientador das agoes
didatico-pedagogicas.

Deve-se também considerar que outro documento curricular que poderia orientar o

trabalho pedagdgico seria o da esfera municipal, todavia o municipio do estudo nio conta
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atualmente com um documento orientador. Em relagdo ao projeto pedagdgico das escolas, a escola
do estudo também niao possui uma versao atualizada; entretanto, nessa fase de incorporagao dos
graduandos nos espacos-tempos das escolas, elas deixam evidente que, ao longo do ano, a escola
trabalhard com projetos pedagogicos tematicos de natureza coletiva.

Assim, entende-se que a BNCC se constitui como um documento curricular de carater
normativo com o papel de definir as aprendizagens essenciais, de maneira progressiva, que todos
os alunos da educagao escolar devem desenvolver durante as etapas da educagdo basica. As trés
etapas que compdem essa estrutura sao a educagao infantil, ensino fundamental (séries iniciais e
finais) e ensino médio (BRASIL, 2018).

Esse documento situa a educa¢do infantil como primeira etapa da educagdo basica
brasileira, que tem por objetivo iniciar o processo educacional e inserir a crian¢a em seu primeiro
ambiente de socializagao. Abrange a faixa etaria de criancas de 0 a 5 anos e 11 meses, divididas em
trés grupos, a saber: bebés (zero a 1 ano e 6 meses), criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3
anos e 11 meses) e criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) (BRASIL, 2018).

Nota-se, para esta etapa, uma composi¢ao curricular nao organizada em formato
disciplinar; logo, Brasil (2018) divide seus objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para a
educacio infantil em cinco campos de experiéncia, quais sejam: o eu, 0 outro e o nés; corpo, gestos
e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginagao; espagos,
tempos, quantidades, relagoes e transformagoes. Cada um deles visa ao desenvolvimento integral
da crianga em suas especificidades mediante atividades que dialoguem com as propostas do
curriculo.

Nesse sentido, a educagdo fisica possui maior aproxima¢ao no campo de experiéncia
“corpo, gestos e movimentos”, que objetiva o desenvolvimento das praticas corporais, a promog¢ao
da satde e o cuidado com o corpo. Esses aspectos sao essenciais para a compreensao da crianga
do proprio corpo no espago-tempo em que esta inserida, e, dessa forma, ela vai explorar o mundo,
os espagos e os objetos (BRASIL, 2018). Os objetivos de aprendizagem desse campo podem ser

mais bem observados na figura 1:
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Figura 1 — Objetivos de aprendizagem do campo de experiéncias “Corpo,

gestos e movimentos”’

CAMPO DE EXPERIENCIAS “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Bebés (zeroalano e
6 meses)

(EI01CGON)

Movimentar as partes
do corpo para exprimir
corporalmente emocdes,
necessidades e desejos.

(EI01CGO02)

Experimentar as
possibilidades corporais
nas brincadeiras e
interacdes em ambientes
acolhedores e desafiantes.

(EIO1CGO3)

Imitar gestos e
movimentos de outras
criangas, adultos e animais.

(EI01CGO4)

Participar do cuidado do
seu corpo e da promog¢ao
do seu bem-estar.

(EIO1CGOS)

Utilizar os movimentos
de preensdo, encaixe e
lancamento, ampliando
suas possibilidades de

manuseio de diferentes
materiais e objetos.

Fonte: Brasil (2018, p. 47).

Criancas bem pequenas (1 ano
e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

(EI02CGO1)

Apropriar-se de gestos e
movimentos de sua cultura no
cuidado de si e nos jogos e
brincadeiras.

(EI02CGO02)

Deslocar seu corpo no espaco,

orientando-se por nogdes
como em frente, atras, no alto,
embaixo, dentro, fora etc., ao
se envolver em brincadeiras

e atividades de diferentes
naturezas.

(EI02CGO3)

Explorar formas de
deslocamento no espaco
(pular, saltar, dancar),
combinando movimentos e
seguindo orientagdes.

(EI02CGO04)

Demonstrar progressiva
independéncia no cuidado do
seu corpo.

(EI02CGO5)

Desenvolver progressivamente
as habilidades manuais,
adquirindo controle para
desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

Criancas pequenas (4 anos a
S anos e 11 meses)

(EIO3CGO1)

Criar com o corpo formas
diversificadas de expressao
de sentimentos, sensacdes
e emogdes, tanto nas
situagcdes do cotidiano
quanto em brincadeiras,
danca, teatro, musica.

(EIO3CGO02)

Demonstrar controle e
adequacdo do uso de seu
corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto
de histérias, atividades
artisticas, entre outras
possibilidades.

(EIO3CGO3)

Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como
danga, teatro e musica.

(EIO3CGO04)

Adotar habitos de
autocuidado relacionados
a higiene, alimentacéao,
conforto e aparéncia.

(EIO3CGOS)

Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento
adequado a seus interesses
e necessidades em situacdes
diversas.

Para Mello et al. (20106), ao longo das ultimas duas décadas, alguns documentos, como o

Referencial Curricular Nacional para Educagao Infantil, Diretrizes Curriculares Nacionais para
Educagio Infantil e mais recente a BNCC, apresentam pistas significativas do projeto de
escolarizagdo para essa etapa, entre as quais podem ser destacadas a concepgio de crianga e
organiza¢ao curricular. Com isso, esses documentos tém contribuido para localizar o lugar da
educacdo infantil no contexto da educagao basica e areas de conhecimento cujas interfaces se
inserem na escola, como a educacio fisica.

Mello et al. (2016, p. 133) sintetizam as inter-relagdes entre documentos curriculares e as

perspectivas de infancia e o lugar da educagao fisica, conforme se mostra na figura 2:
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Figura 2 — Quadro comparativo entre a BNCC, o RCNEI e as DCNEIs

Categorias RCNEI DCNEI ] BNCC
Concepgao de crianga Psicologia Sociologia da Infancia
Organizagao curricular Eixos Linguagens Campos de experiéncias
- Carater ) _ _ )
Corpo/Movimento ) Formas de expressao Construgao de sentidos
instrumental
Jogo/Brincadeira Meio Objeto Direito de aprendizagem

Fonte: Extraido de Mello et al. (2016, p. 133).

Na figura, é possivel observar as categorias que estabelecem interface com as praticas da
educacio fisica em cada um dos documentos, elementos que, por sua vez, evocam a reflexao sobre
o modo como o curriculo prescrito tenciona-se em sua dimensao real, ou seja, como os sujeitos da
docéncia operam com esse tipo de saber disposto nos documentos em seus espagos-tempos de
escolarizacio da educacio infantil.

Tal condigiao também se fez presente no trabalho pedagdgico no inicio e ao longo do
estagio, principalmente no que se refere a selecao e escolha dos conteidos a serem ofertados as
criancas. Reflexdes como — o que ensinar; quando ensinar; de onde partir? — se faziam presentes
nessa primeira fase de inserciao na escola do estudo. Aspecto que tenciona sobre os objetos de
conhecimento da area da educacdo fisica denominada cultura corporal de movimento, que
abrangem os esportes, as dangas, lutas, ginasticas, jogos e brincadeiras. Todavia, nas proposigoes
curriculares, as manifestagoes do brincar sio contempladas. E os demais temas da cultura corporal?
Como trata-los pedagogicamente? Ou eles nao deveriam ser ofertados?

Essa condi¢do sobre os saberes pode ser mais bem elucidada ao compreender o tipo de
saber com o qual a educacio fisica opera. Esse movimento colabora para compreender os modos
como os sujeitos estabelecem relagoes do saber (CHARLOT, 2000) com a educagio fisica. Em

outras palavras:

O conhecimento ¢ o resultado de uma experiéncia pessoal ligada a atividade de um sujeito
provido de qualidades afetivo-cognitivas [...]. E ainda saber implica a de sujeito, de
atividade de sujeito, de relagio do sujeito com ele mesmo (deve desfazer-se do
dogmatismo subjetivo), de relagdo desse sujeito com os outros (que co-constroem,
controlam, validam, partilham esse saber) (CHARLOT, 2000, p. 61).

Ainda em relagio a BNCC para a educagio infantil, Mello et al. (2016) ressaltam que a
materialidade textual desse documento curricular tem acompanhado as discussdes no campo da
escolarizagao da infancia. Os principais indicios que evidenciam esse aspecto relacionam-se a
compreensio de crianca em subsidios tedricos da sociologia, o corpo/movimento como produtor
de sentidos e a brincadeira como um direito da crianga, e ndo somente meio de aprendizagem ou

objeto de ensino.
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Do mesmo modo, Mello et al. (2014) consideram as potencialidades do brincar em
perspectivas ludico-culturais que possibilitam articular interesses dos alunos, lugar autoral em
consonancia com a singularidade da infancia e o ser crianca. Dessa forma, organizar e sistematizar
processos de ensino aprendizagem que possibilitem as diferentes experiéncias do brincar na
educacio infantil ¢ de suma importancia para evidenciar as diferentes aprendizagens escolarizadas
que dialoguem com os espagos-tempos do ser crianca em seus cotidianos existenciais.

Stein et al. (2015) entendem a infancia como uma das etapas mais importantes da vida de
uma pessoa, pelo fato de os estimulos motores, socioafetivos e cognitivos dados nessa fase serem
levados até se tornarem adultos. Assim, os desdobramentos da educacao fisica na educacao infantil
configuram-se em espagos de experiéncias e praticas corporais. Ayoub (2001) aponta vivencias com
a linguagem corporal, o movimento atribuido a significados, culturas e contextos sociais
relacionados aos jogos e brincadeiras na dimensao ludica como elemento essencial para a pratica
educativa. Dentro dessa perspectiva, a educacao fisica surgira como pratica fundamental para o
desenvolvimento das criangas na escola, possibilitando a diversidade de experiéncias que a
educacdo infantil propde e considerando que as aprendizagens motoras virao das situagoes
enfrentadas e pela tomada de decisao que eles terao.

Pode-se compreender como a educagao fisica é entendida e aplicada a criangas desde a
perspectiva motora, sociocultural até seu desenvolvimento integral de acordo com o que é
estabelecido pelo curriculo. Diante disso, é preciso entender e discutir a organizacao desse ensino
na realidade escolar e os efeitos dessa aprendizagem. Diedrich, Aratjo e Rocha (2020) destacam a
importancia de problematizar os planejamentos das aulas de educagao fisica na educagio infantil,
procurando estudar as especificidades do ensino e o potencial das aulas, no intuito de melhorar a
construcao das experiéncias das criangas na cultura corporal de movimentos e os planejamentos
coletivos.

Tais reflexdes fazem-se pertinentes para organizar o processo de sistematizagio e
enveredamento no processo de ensino-aprendizagem de maneira horizontal e vertical e no espago-
tempo das aulas de educagio fisica. Dai, vale ressaltar que a rede do estudo mantém a prerrogativa
de niao composi¢io curricular, porém oferta, em seu cotidiano, aulas especificas denominadas
movimento. Ademais, ¢ importante destacar que essas aulas sio ministradas por professores
especialistas, ou seja, graduados em educagio fisica. Esses elementos também evidenciam que o
espaco-tempo da aula nio se constitui isolado dessas nuances que cercam a compreensao curricular
e, por sua vez, incidem no trabalho docente e nas proprias tessituras do cotidiano da educagao

infantil com os demais sujeitos da aprendizagem.
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Logo, os referenciais expostos no decorrer deste eixo de analise também se encontram, em
partes, nos portfélios elaborados, como forma de construir um “processo de consciencializagao,
que permite relativizar as convicgdes e conhecimentos proprios, ampliando o quadro de referéncias
e abrindo novos espacos de compreensio contextualizada e de accio futura” (SA-CHAVES, 2005,
p- 8), além de introduzir um referencial tedrico para basear as praticas durante o estagio, estabelecer
determinadas perspectivas de atuag¢ao docente e organizar, estruturar e planejar o processo de

inser¢ao na escola. Com isso, iniciou-se o periodo de intervengao.

Saberes experienciais sobre o planejamento didatico-pedagoégica das aulas

Nao obstante, ¢ preciso situar que a constitui¢ao dos saberes da experiéncia é materializada
pela acdo, na mobilizacio dos diferentes saberes/fazeres em um continuum que envolve a relagio
entre teoria e pratica, que, no caso, se relaciona ao curriculo prescrito em sua possibilidade vivida
e/ou aplicada.

Além do mais, o saber da experiéncia nao transcorre de maneira isolada e individual, ele é
produzido por compartilhamentos, principalmente na estrutura do estagio, quando se entende que
existe a figura do professor colaborador'. Nesse sentido, a professora colaboradora da escola do
estudo, durante os dias de planejamento, apresentava como sugestdo de proposicoes agdes que
estavam alicercadas em trés estruturas: na primeira, o curriculo prescrito, no caso, a BNCC; no
segundo, suas experiéncias na qualidade de docente, ao longo de 20 anos de docéncia; e terceiro,
as particularidades do cotidiano escolar. Esses elementos eram apresentados as pesquisadoras que
assumiam a func¢ao de reflexao critica, materializacao e nova reflexao, produzindo a inter-relagao
acao-reflexdo-agdo como premissa basica do processo de ensino-aprendizagem.

As estruturas tencionam sobre as decisdes a serem realizadas pelos professores no tocante
a estruturagao didatico-pedagdgica de uma aula de educagio fisica. Dai, foram diversos os
momentos de reflexdo e aplica¢do de recursos didaticos, por exemplo, durante a explicagio das
atividades, a adequacgdo a faixa etaria, alguns aspectos como linguagem, termos lidicos, postura,
demonstracdo visual e auxilio na execugdao. Atentando a esses aspectos, também era possivel
concentrar na maneira como a informacao chegava ao aluno.

Para isso, resgata-se o sentido amplo da didatica, entendida como estrutura e campo das
ciéncias pedagogicas, responsavel por desenvolver e organizar agdes coerentes que envolvem os

processos de ensino-aprendizagem e contribuir para elas (LIBANEO, 2017; HAYD'T, 2006). Ou

! Para Benites et al. (2012), o professor colaborador é aquele sujeito responsavel por contribuir para a formagéo docente na fase inicial. Cabe
a ele inserir e acompanhar a autonomia e reflexéo critica (e contribuir para elas) sobre a acédo docente nos espagos-tempos da escola.

Dialogia
11



https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=dialogia&page=index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

D - ’ s PEREIRA, Julia dos Santos; MORAES, Julia Santos; NAZARIO, Murilo Eduardo dos
,a Og’a Santos. Narrativas autobiograficas sobre o planejamento das aulas de educagio fisica na
Educagao Infantil

seja, a aula deve estar situada em um conjunto interrelacional que envolve objetivos pedagogicos,
conteudos de ensino, metodologias e avaliagao.

Nessa perspectiva, a educacido fisica assume diversos objetivos na educagao infantil, os
quais estdo interligados com os estabelecidos pelo curriculo no determinado campo de experiéncia,
mas que, de modo geral, se constituem como uma a¢ao pedagogica aplicada e sistematizada sobre

a cultura corporal de movimento, conforme se destaca no trecho de Betti (1997):

Assim, entendemos que a principal tarefa da Educacdo Fisica na Escola ¢ introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte,
da danca e das ginasticas em beneficio de sua qualidade de vida BETTI, 1997, p. 15).

J4 a oferta e selecdo de contetdos no que diz respeito as relacoes do/no espago e tempo
devem articular-se as estruturas de sistematizacao, de maneira horizontal e vertical, considerando
os critérios da continuidade, sequéncia e integracio (HAYDT, 20006). Dessa forma, devem-se
pautar para além de um dogmatismo prescritivo, levando em conta a relevancia social desse
conteudo, articulagdo com os objetivos de ensino, carater cientifico, carater sistematico e
acessibilidade e solidez (LIBANEO, 2017). J4 Haydt (2006) considera que o professor deve pautar-
se nos critérios da validade, utilidade, significacao, adequagao ao nivel de desenvolvimento de cada
aluno e flexibilidade. Isso também significa ndo secundarizar a capacidade de (re)apropriacdo e
(re)criagao do aluno em suas autorias.

Haydt (2006) ainda aponta a existéncia de duas modalidades de organiza¢ao dos conteudos
que estao relacionados ao nivel de operacionalizacio, sendo o programa escolar oficial e o
programa pessoal de cada professor. Elementos que evocam os desafios de construir processos
didatico-pedagogicos que possibilitem a sistematizagdo dos conteidos e das praticas pedagogicas
pautadas por elementos que se sustentam no entrecruzamento da BNCC, das particularidades da
escola pesquisada, das caracteristicas e experiéncias dos alunos daquele cotidiano e decisoes
pautadas pela sensibilidade e escolha pedagégica da professora da escola e do professor
pesquisador.

Munidos das estratégias e taticas (CERTEAU, 2002), as praticas de sistematizacio dos
conteudos na UMEI direcionaram-se para a apropriagio e reapropria¢ao das brincadeiras,
utilizando-as como meio e fim de aprendizagens. De acordo com Dallabona e Mendes (2004), a
infancia é a idade das brincadeiras, sendo um artefato cultural essencial para as criangas, como sua
forma de organizar, desorganizar, destruir, reconstruir, refletir e descobrir o mundo a sua volta,
ocorrendo, por meio delas, na maioria das vezes, a satisfacio da crianca em seus interesses,

necessidades e desejos particulares e sendo, por meio do lidico, a melhor maneira de estimular os
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alunos nas atividades. A brincadeira se estabelece como atividade fundamental para o processo de
desenvolvimento das criangas, seja nos aspectos cognitivos, sociais e afetivos, seja nas habilidades
motoras de manipulagdao, locomog¢ao e estabilizagdo. A interven¢iao foi utilizada de maneira
direcionada aos alunos com atividades conhecidas por eles ou nao, mas dentro de uma
sistematizagao, tratando-se de diversificacao e de um planejamento de contetido, ou seja, seguindo
uma logica vertical e horizontal de compartilhamento desses conteidos. As brincadeiras e
elementos ludicos foram as metodologias utilizadas, ao pensar em atividades que atingissem os
objetivos propostos, por serem um meio facilitador da aprendizagem para as criangas.

Nesse sentido, chegou-se ao seguinte percurso: as brincadeiras vistas em sua compreensao
cultural, ao serem compartilhadas e tratadas pedagogicamente, podem ser organizadas em blocos,
tais como: brincadeiras de aventura, brincadeiras de expressao corporal, brincadeiras de elementos
dos esportes (ex.: bola nos pés, bola nas maos), brinquedos de construcao e brincadeiras gimmnicas,
em relagdo aos planos de aula aplicados, tematicas voltadas as brincadeiras locomotoras,
estabilizadoras, manipulativas, com numeros, cores e letras. Vale destacar que a escola possufa
grande variedade de materiais em bom estado, suficientes para atender a quantidade de alunos,
oferecendo diversas possibilidades nas aulas de educacio fisica.

Ressalta-se, ainda, o desafio inicial durante a intervencao de ampliar o processo estrutural
das aulas na educacao infantil, a partir da ruptura com a légica organizacional por circuito de
habilidades, uma vez que este era um formato muito utilizado na escola, mas se identificou uma
série de limita¢Oes, como fracionamento e isolamento da acdo motora, baixa interatividade entre
os alunos, excesso de momentos passivos das criangas em espera, poucos estimulos de tomada de
decisdo e resolu¢ao de problemas das agdes propostas. Desse modo, fez-se necessario desenvolver
um processo estrutural e configuracional das aulas que possibilitasse ampliar a relagio com os
saberes da educacio fisica, propondo atividades de que a maior parte dos alunos participasse e
assim manifestasse suas personalidades e individualidades.

Betti e Zuliani (2002) apontam também alguns principios metodolégicos gerais, trazendo
pontos importantes para que os objetivos principais de uma aula de educagao fisica sejam aplicados:
o primeiro ¢ o principio da inclusao, quando a escolha dos conteidos e as estratégias aplicadas em
aula precisam trazer a inclusao de todos os alunos; o segundo é o principio da diversidade, cuja
escolha dos contetdos precisa ser aplicavel, pensando na totalidade da cultura corporal do
movimento, em que se incluem esportes, jogos, atividades de ritmo, expressio e danga, lutas,
ginasticas, praticas de aptidao fisica, com variagoes e combinagdes; o terceiro é o principio da
complexidade, em que os conteudos precisam evoluir com o decorrer das séries, levando em conta

o motor (habilidades especializadas e basicas) e o cognitivo (das informagdes mais simples até a
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capacidade de analisar e criticar); e o tltimo principio é o da adequagao ao aluno, pois é necessario
considerar as caracteristicas, interesses, capacidades motoras, caracteristicas afetivas, sociais e
cognitivas em todas as fases do processo de ensino.

Assim sendo, os objetivos possufam relagao direta com os conteudos. Apresentados nos
planos de aula, os objetivos seguiam de acordo com aqueles propostos pela BNCC, adequados a
realidade da escola e sugestdes da professora colaboradora. Eram apresentadas op¢oes de temas e
conteudos a serem trabalhados por um determinado petiodo e, apds a escolha, era realizado um
cronograma. Com base no cronograma, cada aula era planejada semanalmente e, de acordo com
os conteudos e temas, eram pensados os objetivos, os procedimentos metodoldgicos, atividades
desenvolvidas, recursos materiais e avaliacio. Apods a elaboragio, os planos de aula eram
submetidos a aprovagao do professor orientador e da professora colaboradora. Mediante a
aprovagao de ambos, o plano era posto em pratica.

A vista disso, optou-se por organizar as aulas com base no seguinte enredo didatico: selecio
do contetdo, construcio do objetivo das aulas, ideias e discusses sobre brincadeiras existentes na
cultura popular que atendessem aos objetivos, adaptacio ou recriacio de brincadeiras com
complexidades (quantidade de regras, agoes motoras e resolugdes de problemas conforme a logica
interna de cada uma delas). Em seguida, apresentava-se aos alunos a proposta do dia, momento
em que se ofereciam aos alunos a participagao e interacdo, principalmente evocando a memoria
significativa deles em relacio a brincadeira proposta, por exemplo, se eles ja conheciam; na
sequéncia, os alunos experimentaram as formas de brincar conforme sua apropriacao inicial,
momento em que as pesquisadoras ofereciam nenhuma ou quase nenhuma interven¢ao; em
seguida, as instrugdes didaticas eram oferecidas, mas sem determinar, de maneira geral, como
deveria fazer; e, por fim, os alunos eram incentivados a recriar aquelas formas de brincar
apresentadas.

Destacando o processo de avaliagio, de acordo com Betti e Zuliani (2002) necessita ser
uma a¢ao continua, em que os professores devem compreender as fases iniciais, formativas,
somativas ou diagndsticas que foram estabelecidas anteriormente. . necessério inserir no momento
avaliativo as questOes sociais, motoras, afetivas, emocionais, além dos dominios cognitivos. Nesse
periodo, é preciso levar em conta os objetivos especificos propostos pela organizacio. Os autores
ainda afirmam que o alinhamento quanto as exigéncias avaliativas precisa estar em sintonia com o
nivel de evolu¢do dos alunos e dos conteudos realizados durante as aulas.

Com isso, foram realizadas analises dos trabalhos elaborados ao longo das aulas, quando
foi possivel reconhecer a funcionalidade de cada proposta aplicada. As avaliagoes das turmas que

vivenciaram todo processo de aprendizagem ocorreram por meio de roda de conversa com os
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participantes, proporcionando também momentos de observaciao e andlise de evolugao, para que
assim fosse possivel compreender e visualizar o impacto gerado pela intervengao durante o periodo
de estagio. Com base no préprio relato dos alunos, observou-se a criacio de um espago para a
ampliacdo do conhecimento e do repertério corporal, incentivado pela ludicidade, ponto que
influencia o desenvolvimento das agdes corporais ao longo da fase de crescimento da crianca.

A atuagiao docente para alunos em formacio, experimentada em um ambiente pratico e
instavel, permite o contato direto com o publico com que se trabalha, além da responsabilidade e
autonomia de planejar e mediar as aulas. Todos os planos de aula foram aplicados, porém nem
todos da forma planejada e documentada, visto que alguns foram adaptados no momento da
intervenc¢ao por motivos de duracao da aula, nivel de dificuldade e complexidade diferente dos
reais, ou simplesmente atividades que se desenvolveram de formas diferentes das planejadas,
tomando outros rumos. Contudo, por meio dos planos aplicados, foi possivel observar a
desenvoltura das criancas no envolvimento entre professor (estagiario) e alunos, quando
nitidamente era possivel ver o afeto das criangas que, consequentemente, facilitava o envolvimento
delas com as atividades. Além desse aspecto socioafetivo, foi possivel observar o desenvolvimento
motor com que, mediante a progressao das atividades, os alunos desempenhavam cada vez melhor,
com mais seguranga, adquirindo repertério motor por meio da repeticiao e exploragao de novos
movimentos. Também ¢é importante destacar os multiplos comportamentos, alunos com perfis
completamente variados, aspecto que aponta as individualidades que se encontram no ambiente
escolar. Esse tipo de experiéncia reafirma as particularidades que envolvem a escola, promovendo

um amadurecimento e preparando a atuagao docente dos futuros profissionais de educagio fisica.

Consideragoes finais

Resgatando a literatura cientifica e as experiéncias oportunizadas no estagio e vivenciando
o cotidiano escolar, o planejamento das aulas de educagao fisica pode ser realizado ao pensar nas
seguintes questoes: o curriculo, que orienta os conteudos que devem ser ensinados na escola em
nivel nacional, estadual e municipal; a escola, na tentativa de suprir as necessidades e as demandas
de cada turma e, em especifico, de cada aluno, além de pensar no contexto e realidade em que a
instituicao funciona e esta inserida, no ambiente de realizacao das atividades, recursos e materiais
disponiveis; o professor, que, além de carregar consigo saberes experenciais da docéncia, esta na
figura de quem planeja e media as atividades, deve estar atento a inclusio de cada aluno, a
diversidade de contetdos e atividades, a complexidade das tarefas, a adequacio/adaptacio das
atividades (BETTI & ZULIANI, 2002) e principalmente ao cuidado com o aluno na educagiao

infantil; a aula, cujo planejamento deve estar relacionado aos conteidos, temas, objetivos, didatica,
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procedimentos metodoldgicos, recursos/matetiais e avaliacio; o aluno na petspectiva da infancia,
do ser crianga, do cuidado e do acolhimento, priorizando sua individualidade e suas caracteristicas,
tendo por principal objetivo a aquisicao de aprendizagens e experiéncias no segmento do corpo e
movimento, o desenvolvimento integral e a formag¢ao humana.

Dessa forma, por meio do evocar das memorias (auto)biograficas, nota-se que o
planejamento de aula deve ser organizado pelos conteudos propostos pelos curriculos e pela escola
de educagao basica, desenvolvidos pelos saberes experienciais que cada professor carrega consigo
nas praticas docentes, incluindo o alinhamento com a faixa etaria e a fase motora em que o aluno
se encontra. Embora apresentadas de maneira singular, todas as questdes estdo correlacionadas e
devem ser consideradas na construcao da aula e durante a pratica docente; todavia, deve-se

considerar também as praticas de acordo com as devidas especificidades.
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