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Resumo: A atividade fisica didria é essencial para o desenvolvimento motor de criangas de todas as idades podendo influenciar aprendizado
através do movimento. Dessa forma, a compreensio dos efeitos da atividade fisica nas habilidades motoras e no desenvolvimento cognitivo
nessa fase acaba tendo importantes implicagdes na saude publica. Objetivo: sintetizar as evidéncias dos programas de atividade fisica sobre as
habilidades motoras e desenvolvimento infantil. Método: foi realizada uma revisio de literatura tendo como base o banco de dados eletronicos
da Lilacs, Medline, Scielo e Science Direct cujo critério de inclusdao foram artigos publicados em portugués e inglés que retratem a tematica em
estudo, publicados e indexados nas referidas bases nos ultimos 15 anos. Resultados: os estudos destacaram a influéncia positiva da atividade
fisica nas habilidades motoras relatando melhorias significativas no desempenho motor e desenvolvimento cognitivo da crianga. Conclusio:
Sugerem-se direcoes futuras para pesquisas sobre as atividades fisicas recomendadas para aprendizado motor e desenvolvimento total da crianca
e que variem com as caracteristicas e idades da crianca em determinado momento de sua vida.

Palavras-chave: atividade fisica; aprendizagem motora; desenvolvimento infantil.

Abstract: Daily physical activity is essential for the motor development of children of all ages and may influence learning through movement.
Thus, understanding the effects of physical activity on motor skills and cognitive development at this stage ends up having important
implications for public health. Objective: to synthesize evidence from physical activity programs on motor skills and child development. Method:
a literature review was carried out based on the electronic database of Lilacs, Medline, Scielo and Science Direct whose inclusion criteria were
articles published in Portuguese and English that portray the subject under study, published and indexed in the referred databases in the last 15
years. Results: studies highlighted the positive influence of physical activity on motor skills, reporting significant improvements in children's
motor performance and cognitive development. Conclusion: We suggest future directions for research on physical activities recommended for
motor learning and the child's total development, which vary according to the child's characteristics and age at a given moment in his or her life.
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1 Introdugao

O fato de a inatividade fisica ter sido identificada como o quarto principal fator de risco
para mortalidade global, fez com que o nivel de atividade fisica de criangas pequenas passasse a
receber crescente atengao internacionalmente por causa do rapido aumento da obesidade infantil.
Pesquisas nos dizem que a porcentagem de criangas obesas com idades entre 2 e 5 anos dobrou
nos udltimos 30 anos, uma taxa alarmante de aumento que pode ser atribuida a dois fatores
principais: excesso na alimentacao e pouca atividade fisica (BEST, 2010).

Para Ward es al. (2010), as atividades fisicas em contextos da primeira infancia sio
extremamente importantes nao apenas para ajudar a reduzir os riscos aumentados a saude
associados a criangas obesas e com sobrepeso, mas também para potencializar a aprendizagem
motora e seu desenvolvimento infantil desde o inicio, dependendo, claro, da qualidade do
movimento expresso que realiza.

A educagio fisica em qualquer parte do mundo tem como objetivo aumentar os niveis de
atividade fisica diaria das criancas e abordar conceitos relacionados a saude e a obesidade ou
desnutrico, revelando diferencas devido as condigdes culturais e sociais de cada lugar. Escolas ¢ a
aquisicao e reformulacdo de valores, neste caso relacionados com a atividade fisica, habitos
alimentares e outras variaveis que contribuem para a obesidade (COSTA ez a/. ,2006)

As criangas pequenas gostam de brincar e se movimentar livremente, sem obstrugdes, e,
quando lhes ¢ permitido o livte movimento melhoram tremendamente em seu dominio cognitivo
e afetivo. A liberdade de movimento lhes é um meio concreto pelo qual interagem e reagem ao
mundo ao seu redor, pois o0 movimento € a Ginica maneira pela qual eles exploram, experimentam
e descobrem as indmeras maravilhas da vida. Por meio do movimento, as criancas reinem
informagdes que as ajudarao a adquirir conhecimento, se expressar e expandir ideias sobre si
mesmas e o mundo (ABASS, 2001).

A primeira infancia representa um perfodo critico para promogao da atividade fisica, pois
os beneficios para a saide de ser fisicamente ativo desde tenra idade sdo consideraveis. A promogao
da atividade fisica na primeira infancia ajuda a desenvolver habilidades motoras, uma postulagao
ecoada por evidéncias que mostram uma relagao reciproca entre atividade fisica e desenvolvimento
motor (LIVONEN ez al, 2013).

De fato, habilidades motoras com criangas pequenas sao consideradas ligadas a varios
resultados de saide, como adiposidade, autoestima, aptidao cardiorrespiratdria e cognigdo, entre
outros. Portanto, desenvolver e implementar programas de atividades fisicas eficazes para melhorar

as habilidades motoras de criangas pequenas se tornaram uma prioridade no ambiente escolar da

educacio infantil (VAN DER FELS ez al, 2015).
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A literatura destaca que o movimento ¢ a esséncia da vida, pois mover-se ¢é estar vivo, seja
o movimento locomotivo ou nao. As experiéncias de movimento em um programa padrao de
educacio fisica no ensino fundamental podem ter um efeito profundo e significativo em todos os
aspectos do desenvolvimento das criangas. Assim, se as atividades forem bem planejadas e
ensinadas, voltadas para a necessidade, interesse e nivel de desenvolvimento das criangas,
certamente contribuirdo para o seu desenvolvimento total (BAMITALE, 2003).

Esta revisao de literatura emprega critérios para orientar a busca da relevancia de artigos
que estejam disponiveis para consulta, teses e dissertagoes, dando prioridade aos foram citados
nos ultimos cinco anos. Tal observagao literaria “serve fundamentalmente para situar o
pesquisador, dando-lhe um panorama geral da area e lhe permitindo identificar aquelas pesquisas
que parecem mais relevantes para a questdio de seu interesse” (ALVES-MAZZOTTI,
GEWANDSZNAJDER, 1999, p. 180).

2 Desenvolvimento
2.1 O desenvolvimento psicomotor infantil e cognitivo da crianca

Segundo Gallahue (2003), o desenvolvimento psicomotor das criangas segue uma
progressao vinculada as faixas etarias das criancas. Em sua pesquisa sobre os beneficios do
equipamento de playground para criangas foi possivel verificar que, embora todos os equipamentos
de playground oferecam as criangas oportunidades de desenvolvimento fisico ou psicomotor,
componentes diferentes sio mais apropriados para criangas que operam em diferentes fases do
desenvolvimento psicomotor fisico.

A psicomotora estd preocupada com trés premissas principais: motora, intelectual e
emocional. Sua pesquisa toma o ser humano e busca entender suas relagdes internas e externas por
meio do movimento corporal. A psicomotricidade esta intimamente relacionada ao processo de
aprendizagem da crianga e, portanto, intimamente relacionada a educagao fisica escolar. (SILVA,
2013).

O termo playground, pode ser definido como um espago destinado a recreagao, composto
por diversos tipos de brinquedos. A ABNT/NBR 16071:1 (2012, p.2), definir um parque infantil
como: “um local aberto ou ao ar livre onde os utilizadores podem brincar, individualmente ou em
grupo, de acordo com as suas proprias regras ou motivagoes, podendo altera-las a qualquer
momento”. Essas areas proporcionam interacao entre as criangas por meio de atividades ludicas.
Sabemos que a comunicag¢ao se desenvolve por meio da socializagao, que contribui para a formagao

e desenvolvimento do individuo.
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Por vezes, o desenvolvimento fisico em criangas ocorre numa velocidade espantosa,
sempre com o objetivo de desenvolver a aptidao fisica e a habilidade motora fundamental. Dai, a
participagdo em atividades fisicas ser um fator que contribui de forma direta para o
desenvolvimento organico e a sensacao de bem-estar geral (LEE, 2013).

E vilido ressaltar alguns componentes importantes da aptidao fisica relacionados a saide
como resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade e composi¢ao corporal que
devem ser desenvolvidos no homem. No entanto, no caso das criangas, para permitir as melhores
oportunidades de exercitar e ampliar suas proprias habilidades fisicas, elas devem utilizar diversos
equipamentos de playground que ajudem na manutengao do seu interesse durante todo o estagio do
desenvolvimento psicomotor ou fisico (BAMITALE, 2003).

No wuniverso do desenvolvimento cognitivo da crianga, varios pesquisadores
contemporaneos que se apoiaram ou se fundamentaram em teorias do desenvolvimento cognitivo
que enfocam o papel do movimento fisico no estabelecimento de processos mentais fundamentais
ao longo da infancia e adolescéncia. Essas teorias sao significativas para os profissionais que
desenvolvem e implementam intervencdes de atividade fisica projetadas para criancas e
adolescentes (TOMPOROWSKI ez /., 2011).

A atividade fisica promove o desenvolvimento da compreensio académica em criangas,
integrando a experiéncia do movimento com ciéncias, estudos sociais, matematica e outras
disciplinas. Deve-se notar, no entanto, que nenhuma das descobertas sugere atividade fisica como
um substituto para a instrugdo em sala de aula, mas os programas de atividade fisica podem ser
usados de forma eficaz juntamente com outros programas académicos como uma ferramenta para
auxiliar o aprendizado. As criancas muitas vezes percebem os esportes como "diversio" e muitas
vezes preferem os esportes as rotas de "trabalho" da sala de aula (SIBLEY; ETNIER 2003).

Abass (2001) destaca o fato de que atributos matematicos também podem ser
desenvolvidos em criangas por meio da atividade fisica, devido a crescente necessidade de elas
aprenderem a usar numeros quando envolvida em atividades de movimento, que exige contagem,
adicao, subtragao, multiplicagao e divisio. Um exemplo ilustrativo é a relagao entre educagao fisica
e educagio matematica na educagao infantil, além de contar e serializar, compreender cores e
formas geométricas, trabalhar com esses assuntos representa a oportunidade para a crianga saber
se reconhecer e se orientar no espago, formular hipéteses e buscar respostas para duvidas que
possam surgir durante as atividades escolares. A crianga comega a aprender com a experiéncia e
entende que a matematica esta em todo lugar, seja nos atributos de um jogo (regras, tempo, espaco,
contagem de pontos), na relagdo competitiva entre colegas, nos jogos esportivos assistidos pela

familia, ou na comunidade onde vivem.
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A educacio fisica escolar é considerada uma area com finalidade social educacional, com a
funcao de formar cidadaos, deve ir além da pratica de atividades esportivas, visando a melhoria da
qualidade de vida, aptidao fisica e promog¢ao da saude (ULASOWICZ; PEIXOTO, 2000).

Muitos jogos e atividades esportivas exigem que a crianga mantenha pontuagoes ou calcule
médias que exigem conhecimento de nimeros. Uma crianga que acha dificil, por exemplo, aprender
figuras no ambiente de sala de aula, provavelmente devido ao baixo tempo de atenc¢ao, pode achar
o campo de jogo uma boa alternativa para a aprendizagem, colaborando para que as habilidades de
linguagem sejam desenvolvidas pela natureza interativa das atividades fisicas e dos esportes
(ABASS, 2001).

As habilidades de atividade fisica que as criancas adquirem no playground sio capazes de
melhorar a capacidade da linguagem por meio da atividade fisica e podem ser transferidas para
tarefas académicas e condi¢des do mundo real que envolvem pontos importantes como a inibigao

de comportamento hostil uma vez que as criangas interagem com outras Nesses espagos.

(TRUDEAU; SHEPARD, 2008).

2.2 A promogao de habilidades essenciais ao movimento infantil

O periodo de 02 a 07 anos de idade na vida de uma crianga ¢ uma fase muito critica para o
desenvolvimento de movimentos fundamentais é nesse espago de tempo que meninos e meninas
desenvolvem e refinam padroes basicos de movimento em trés situagdes: Locomogao,

manipulacdo e nao locomogao (LUBANS e/ 4/, 2010).

e Habilidades de movimento de locomogao: é a capacidade de o corpo ser transportado
na horizontal ou na vertical dire¢do de um ponto a outro como, por exemplo, correr,
pular, pular, pular e assim por diante;

e Habilidades de movimento manipulativo: ¢ a capacidade de dar for¢a a um objeto ou
receber forca de um objeto como conseguir pegar, chutar, prender, pular;

e Habilidades de movimento ndo locomotoras: ¢ quando o corpo individual
permanece no lugar, mas se move em torno de seu eixo horizontal ou vertical.
Exemplos importantes nesse caso sio girar, contorcer, flexionar, alongar, balangar,
levantar e transportar algum objeto; empurrar e puxar (LUBANS ¢z a/, 2010, p. 04).

As caracteristicas fisicas de pessoas em diferentes faixas etarias sao diferentes, daf as
atividades motoras ou fisicas recomendadas para cada uma dessas faixas etarias também serem
diferentes (ABASS, 2001).

Segundo Lee (2013), as idades entre 06 e 07 anos possuem como caracteristicas fisicas o
fato de se cansarem facilmente, terem a coordenagao visual sempre dificil, o equilibrio corporal

subdesenvolvido, a coordenagao muscular dificil e o tempo de reagao lento.
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Dai a recomendacao de Lee (2013) sobre as seguintes atividades fisicas: arremesso e captura
de pequenas bolas ou vigas a uma distancia de cerca de trés metros, avancar uma distancia da
propria altura, saltar de uma altura de 90cm aproximadamente, aterrissando nos joelhos de ambos
os pés bem dobrados, sem perder o equilibrio, rolar para frente e para tras, jogos de esconde-
esconde jogos e atividades simples de danga.

Na idade entre 08 e 09 anos percebem-se como caracteristicas fisicas o fato de serem muito
ativos, energéticos, terem uma resisténcia muito melhorada, melhor coordenagao desenvolvida,
melhot coordenacio olho e mao e terem um crescimento moderado, mas constante. Nessa fase as
atividades fisicas recomendadas sio a organizacao de equipes para jogos, brincadeiras de
perseguicao e danga simples além de outras atividades ritmicas (LEE, 2013).

Ja para idades entre 10 e 12 anos, as caracteristicas fisicas sdo o crescimento fisico rapido,
energético onde as meninas se desenvolvem mais rapido que os meninos e ha melhora na
coordenagao muscular. As atividades fisicas recomendadas nessa fase sao os jogos em equipe com
regras complexas moderadas, torneios, esportes individuais e duplos, atividades de ginastica,
esportes aquaticos e nata¢ao (LEE, 2013)

Em relagao as caracteristicas fisicas do desenvolvimento de crian¢as em idade pré-escolar
e primaria Lee (2013) destaca que na fase pré-escolar as criangas do ensino pré-escolar comeg¢am
dos 2 aos 5 anos de idade e gostam de brincar e se mover livremente, o que os faz melhorar
tremendamente em suas habilidades cognitivas e desenvolvimento afetivo.

Eles gostam de movimento e suas experiéncias de brincar servem como um meio pelo qual
aprendem sobre si mesmos e seu ambiente. Nesse estagio, a maioria dessas criangas é encontrada
em uma escola maternal. A maioria dessas criangas é encontrada em um programa de escola
maternal ou em institui¢oes de pré-escola (LEE, 2013).

Ja quanto as caracteristicas do desenvolvimento fisico de criangas em idade pré-escolar
Abass (2001) destaca alguns pontos que considera importantes serem levados em consideragao,
como por exemplo, ser uma fase onde as criangas desenvolvem uma variedade de habilidades
fundamentais de movimento de forma com que as fungdes e processos do corpo tornem-se
regulados.

O desenvolvimento infantil ¢ um momento de transi¢oes graduais e complexas relacionadas
ao crescimento, amadurecimento, aprendizado, habilidades motoras e questGes psicossociais.
Devemos pensar o desenvolvimento motor como mudangas comportamentais de movimento e
postura nas criangas, um processo repleto de mudangas complexas caracterizadas pela aquisicao

de habilidades basicas como correr, chutar e equilibrar. Essas habilidades sdo adquiridas no dia a
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dia em casa e na escola, que é responsavel pelo processo de ensino/aprendizagem e
desenvolvimento na infancia. (GALLAHUE; OZMUN, 2005)

Conforme Abass (2001), como meninos e meninas tém corpos semelhantes, o controle
fino do motor, que ainda nao esta estabelecido, e o controle bruto do motor, que esta se
desenvolvendo rapidamente, acontecem da mesma forma. Outro ponto importante ¢ o controle
da bexiga e do intestino que ja se estabeleceu, embora ainda seja passivel que ocorram acidentes,
isto ¢, a crian¢a pode ter uma incontinéncia ou uma vontade de evacuar e nao conseguir segurar
por muito tempo. E em alguns poucos casos, ¢ possivel notar que existe uma pequena diferenca
entre meninos e meninas no desempenho de habilidades fundamentais, alguns meninos tem mais
habilidades relativas a forca, enquanto as meninas sao mais delicadas. (ABASS, 2001).

Lee (2013) relata que em relagao as criangas da escola primaria, que geralmente comegam a
estudar dos 6 aos 11 anos de idade, apesar de serem basicamente iguais, ¢ preciso notar que elas
sao unicas e diferentes. Dai a necessidade de os professores da escola primaria conhecerem cada
aluno, sua taxa de desenvolvimento, estigio atual de desenvolvimento, histérico familiar e
condi¢oes de vida.

E preciso que o professor saiba as necessidades sociais, interesses, desejos e problemas de
cada aluno para poder entender e gerenciar melhor as caracteristicas do desenvolvimento fisico
dessas criangas nessa fase. Elas mostram um aumento gradual na velocidade e precisao com certa
superioridade dos meninos sobre as meninas em movimentos de arremesso e de rebater, por

exemplo (LEE, 2013).

2.4 Aptidao fisica e motora da crianca

O desenvolvimento das habilidades neuromusculares ¢ a contribuicao exclusiva da
atividade fisica para o bem-estar da crianca de forma que poderia ser encarado como o objetivo
principal do programa elementar da educagio fisica na educacao infantil e o veiculo pelo qual outro
objetivo possa ser alcancado (ADAMO ez.al., 2010).

A Base Nacional Comum Curricular antecipa um de seus direitos de aprendizagem:
Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emogoes, transformagoes,
relacionamentos, historias, objetos, elementos naturais dentro e fora da escola, ampliando seus
conhecimentos de cultura, em uma variedade de caminhos: Arte, Ciéncia, Escrita e Tecnologia
(BRASIL, 2019). Desta forma, entendemos que a educagao fisica na educagao fisica deve ser
implementada de acordo com este documento normativo. Para Adamo e a/ (20106) é através da
interacao da maturagao (envelhecimento) e da experiéncia (aprendizagem) que a crianga desenvolve

uma ampla variedade de habilidades locomotoras, manipulativas e de estabilidade. A interagao
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reciproca entre maturagao e experiéncia desempenha um papel importante na determinagao do
inicio e da extensao do desenvolvimento do repertério de movimentos da crianga.

Como resultado disso Hardy e# a/ (2010), ja enfatizava que as criangas pequenas se
preocupam em aprimorar suas habilidades fundamentais para agir de maneira aceitavel de varias
formas. Por isso que o professor de educagio fisica na educagao infantil se preocupa em aprimorar
suas habilidades fundamentais para agir de forma aceitavel de inumeras maneiras, enquanto o
professor de criangas do ensino fundamental e médio esta mais preocupado que seus alunos
desenvolvam forma, habilidade e precisio no desempenho de jogos, esportes e dangas
selecionados.

Nesse nivel escolar, as criangas estdo prontas para o desenvolvimento e serem invocadas
em um programa de experiéncias de movimento que exigem combinagdes mais complexas de
movimentos e selecio das “melhores” maneiras de se apresentar em uma ampla variedade de
atividades (HARDY ez al., 2010).

Nesse sentido, destaca Hardy et al., (2010), o papel da atividade fisica no desenvolvimento
de habilidades neuromusculares acaba sendo reconhecer a prontidao para aprender, motivar o
aluno, proporcionar uma atmosfera propicia ao aprendizado e usar abordagens de ensino
adequadas para cada crianca. E esse desempenho aprimorado em padroes fundamentais de
movimento e habilidades gerais de movimento pode ser desenvolvido através da pratica, sob a
direcao de um professor qualificado na implementacio de cada um desses critérios.

No caso do desenvolvimento da aptidao fisica e motora, o fato de participar de atividades
vigorosas contribui de forma direta para o desenvolvimento organico e uma sensa¢ao de bem-estar
geral. Os musculos das criangas em idade escolar e seus corpos crescerdo em forga, tamanho e
tonus através de exercicios e atividade fisica vigorosa, enquanto o crescimento, por sua vez,
aumentara seu desenvolvimento total (BAMITALE, 2003)

Os 6rgaos vitais do corpo também sio afetados favoravelmente pelo exercicio, pois com a
atividade fisica, a taxa e a for¢a dos batimentos cardfacos sao aumentadas, a respiragao se torna
mais profunda e mais rapida, a producao de calor e desperdicio do corpo aumenta, o apetite e o
sono melhoram e os resultados acelerados de acimulo e quebra de energia. A atividade fisica nas
criangas serve como estimulo ao crescimento (VAN DER FELS et 4., 2015,).

O desenvolvimento da aptidao ¢é o resultado da atividade planejada que inclui exercicios
regulares, dormir bem, brincar e a manuten¢do do bem-estar emocional. As criangas fazem cerca
de quatro horas diarias de atividade vigorosa exercitando os grandes musculos, o que as ajuda a
manter o bom estado de saude. Obviamente que o programa de atividade fisica da escola por si s6

nao pode fornecer o tempo para toda a atividade que uma crianga precisa, pois as criangas em idade
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escolar raramente se envolvem em mais de uma hora e meia de atividade fisica organizada por
semana (DONNELLY ez a/., 2016

Portanto, ao promover atitudes positivas sobre a importancia do condicionamento fisico,
a atividade fisica pode promover o desenvolvimento motor e fisico das criangas; estimular o
desejo de melhorar seus niveis de condicionamento fisico; expandir seu conhecimento sobre
como atingir ou manter niveis 6timos de condicionamento fisico; e ajudar a melhorar nivel de
condicionamento fisico (VAN DER FELS ¢ 4/, 2015).

Van Der Fels et al. (2015), destaca que, em relagdo ao chamado desenvolvimento
petceptivo-motot, a partir do momento do nascimento, as criangas comegam a se interessar pelo
meio ambiente, num processo de interag¢ao perceptivo, bem como um processo motor. Como esses
dois processos estao ligados de forma direta e possuem uma relagao de dependéncia entre eles, o
termo “motor perceptivo” entrou em uso nos ultimos anos.

Esse movimento efetivo e eficiente depende de percepcdes precisas do meio ambiente e o
desenvolvimento das habilidades perceptivas precisa em parte do movimento. O termo
coordenagao “olho-mao” (a habilidade que nos permite realizar agdes que requerem O usO
simultaneo dos olhos e das maos, como uma atividade que usa a informacao captada por nossos
olhos (percepcio visual e espacial) para guiar as nossas maos e fazer um movimento) tem sido
usado por muitos anos por professores de educagiao fisica para indicar a dependéncia de
movimentos eficientes em informagdoes perceptivas precisas (GALLAHUE; OZMUZ, 2001).

Para Haywood (2003), o que ndo ¢ reconhecido, ou geralmente aceito, ¢ o fato de que as
experiéncias de movimento de criancas em idade pré-escolar e primaria, que desempenham um
papel importante no desenvolvimento de suas habilidades perceptivas, seja um processo
controlado tanto pela maturagio quanto pelas experiéncias.

Cada crianga desenvolve essas habilidades de acordo com a propria taxa individual, mas
nem todas as criangas tém o mesmo nivel de habilidade perceptiva ao ingressar na primeira série.
As criangas devem estar perceptivamente prontas para a leitura e outras formas de trabalho escolar
antes que possam ingressar nas escolas (HAYWOOD, 2003).

Segundo Fisher ez al. (2011), a aprendizagem motora é um aspecto importante da prontidao
total para a aprendizagem. Daf a importancia de um programa de atividade fisica bem planejado
que incorpore experiéncias de movimento apropriadas e contribua para o desenvolvimento das
habilidades perceptivas da crianga nessa fase.

E preciso ressaltar no que diz respeito ao processo de aprendizagem motora, que o termo
aprendizado é comum ao vocabulario de todos e usado com frequéncia sendo aplicado a inimeras

situagoes de forma que um individuo aprende muitas coisas, incluindo atos observaveis, conforme
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exigido em performances motoras e verbais, e atos nao observaveis, que incluem valores, emog¢oes
e atitudes (FISHER ez a/., 2011).

Na visao de Adegbesan (2001) o aprendizado nem precisa ser intencional ou mesmo que
seja demonstrado em condig¢Ges tao diversas como a execugao de habilidades atléticas, a lembranca
de situagoes passadas, o desagrado dos adversarios em um jogo e a crenga no time. O aprendizado
motor ¢ uma mudanga relativamente permanente no desempenho de uma habilidade resultante da
pratica ou da experiéncia passada. Ele também pode ser definido como a aprendizagem na qual o
corpo desempenha um papel importante; um termo usado para descrever um ajuste de respostas a
alguma situa¢ao ambiental, uma parte consideravel da qual consiste em contra¢cdes musculares
padronizadas, estaticas e dinamicas (ADEGBESAN, 2001).

Nesse sentido os movimentos corporais envolvidos sio padrdes de respostas a estimulos
reconhecidos, ou seja, respostas motoras petrceptivas, cujos estimulos podem ser visuais,

cinestésicos auditivos ou qualquer combinagao deles.

3 Conclusio

Criangas com dificuldades de aprendizado motor tendem a ser menos ativas fisicamente do
que seus colegas coordenados e uma consequéncia provavel ¢ um nivel reduzido de aptidao e
atividade fisica.

A atividade fisica ¢ fundamental para o desenvolvimento precoce de cada crianga e afeta
muitos aspectos da sua saude. As organizagdes de saide contemporaneas propdem que niveis mais
altos de atividade fisica em criancas em idade escolar estdo associados a importantes beneficios de
saude a curto e longo prazo nos dominios fisico, emocional, social e cognitivo ao longo da vida.

Assim, este artigo buscou trazer luz a discussao sobre as contribuicdes que as atividades
fisicas trazem para o desenvolvimento total da crian¢a, pois muitas criangas sao "analfabetas
motoras" por nio receberem as devidas orienta¢Ges para serem executadas através de um programa
bem planejado de atividade fisica no ambiente escolar.

Como a primeira infancia é considerada um periodo importante de desenvolvimento motor
e cognitivo, a compreensao dos efeitos da atividade fisica nas habilidades motoras e no
desenvolvimento cognitivo em criangas pré-escolares tem importantes implicagdes na saude
publica. Esta revisao sistematica buscou sintetizar algumas evidéncias experimentais sobre a
efetividade da atividade fisica nas habilidades motoras e no desenvolvimento cognitivo em criangas
na primeira infancia.

Os resultados favorecem evidéncias causais de relacoes entre atividade fisica com

habilidades motoras e desenvolvimento cognitivo em criangas pré-escolares, com o aumento da
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atividade fisica tendo efeitos benéficos significativos nas habilidades motoras e no funcionamento
cognitivo.

Diariamente, as criancas devem se envolver em atividades fisicas que proporcionem o
desenvolvimento progressivo das habilidades motoras. Algumas dessas atividades levam a
habilidade em tarefas funcionais como, saltar, chutar, arremessar e outras atividades motoras para
desenvolvimento de habilidades motoras finas relacionadas a coordenac¢ao olho mao, por exemplo.

Portanto, para eficiéncia e eficacia no movimento do corpo, todas as partes do corpo
precisam ser trabalhadas de forma harmoniosa por meio de atividades fisicas e, neste caso,
modalidades sensoriais como visao, toque e sensacao de derrotas, vitorias e superagao, algumas
executadas em jogos aplicados.

E de dominio publico que ha uma parcela de criancas que nasceram entre 2019 e 2022 que
ficaram confinadas por conta da COVID-19, excluidas da escola por motivo de for¢a maior na
Pandemia do SARs-Cov2, o que implica em repensarmos de forma urgente trabalhar em
movimento com essas criancas de forma ludica, a fim de resgatarmos as lacunas que possam ter se
formado no desenvolvimento infantil.

Dessa forma ¢ vital integrar a atividade fisica na Educac¢do Infantil e estabelecer as bases
para facilitar e manter um estilo de vida ativo e saudavel ao longo dos anos. As implica¢bes para a
saude e atividade fisica durante a primeira infancia nio podem ser desconsideradas, motivo pelo
qual se tornam necessarios mais estudos que evidenciem as relagdes entre atividade fisica e os
resultados benéficos para a saude e cognicao nessas idades precoces, além de Politicas Publicas

com vistas em capacitagdo de professores, fomentos e recursos para esse fim.
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