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Resumo: Analisando relatos de licenciandos sobre a aquisicio de memorias emotivas durante a graduagao, decorrentes da vivéncia e da
interagdo entre pates, este estudo visa compreender as situa¢Ges e os estimulos que levam a evocagdo de emogdes especificas e como
estas sdo compreendidas no contexto universitario. Esta pesquisa, de natureza basica, adota um procedimento do tipo survey e
abordagem qualitativa, envolvendo 40 estudantes de graduagdo em licenciaturas da area de ciéncias naturais de uma universidade publica
do Estado do Parana. Os dados, constituidos por meio de um questionario online, foram analisados com base nos pressupostos da
Analise de Contetdo. Ao término, a pesquisa revela o papel crucial do professor na interacio entre o estudante e o objeto de estudo,
sendo o principal condutor emocional no ambiente académico. Destacam-se o aspecto didatico e as interagdes harmoniosas como
estimulos essenciais para diversas emogdes basicas, cada uma manifestando-se de maneira unica.

Palavras-chave: emogdes; estimulos; contexto universitario.

Abstract: Analyzing reports from pre-service teachers regarding the acquisition of emotional memories during their undergraduate
studies, stemming from experiences and peer interactions, this study aims to understand the situations and stimuli that lead to the
evocation of specific emotions and how these are understood in the university context. This basic nature research adopts a survey
procedure and qualitative approach, involving 40 undergraduate students in natural sciences education from a public university in the
state of Parana, Brazil. The data, collected through an online questionnaire, were analyzed based on the assumptions of Content Analysis.
In conclusion, the research reveals the crucial role of the teacher in the interaction between the student and the object of study, serving
as the primary emotional guide in the academic environment. The didactic aspect and harmonious interactions stand out as essential
stimuli for various basic emotions, each manifesting in a unique way.

Keywords: emotions; stimuli; university context.
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Introdugao

O processo de aprendizado pode ser conceituado como um fenémeno intimamente ligado
a formacao de memorias de longo prazo, envolvendo a consolidagao do conhecimento na estrutura
cognitiva do educando e sua subsequente evocagao em diferentes situagdes (Bedin; Del Pino, 2016;
Carvalho; Junior; Souza, 2019). As emogoes desempenham um papel fundamental nesse processo,
desde a motivagao inicial para aprender até a captagao da atengdo do educando ao conteudo,
destacando-se na codificagdo e na consolidagdo de memorias de longo prazo (Patricio; Salles;
Klauss, 2022; Nascimento; Tristao, 2021; Guerra, 2011).

A medida que evoluimos para captar estimulos e desenvolver respostas adaptativas que
garantam o bem-estar e a preservacao da espécie, as emogoes atuam como um filtro determinante
do que é considerado relevante, definindo aquilo que proporciona prazer e/ou contribui pata a
'sobrevivéncia' (Guerra, 2011). Andrade e Prado (2003) destaca a importancia da valoragio social
na compreensiao do que ¢ 'essencial' em uma sociedade, argumentando que somos culturalmente
direcionados a aprendizagem escolar, uma fonte de sobrevivéncia e ascensao social e econémica
(Guerra, 2011).

Como exemplo, se uma sociedade valoriza o medo ou aversio a matematica e da grande
énfase (econémica e social) aos esportes, ¢ possivel observar a manifestacio dessa dinamica na
dificuldade de aprendizado em matematica e no desenvolvimento acentuado de habilidades fisicas
(Andrade; Prado, 2003). Além disso, a busca pela 'sobrevivéncia' na obtenciao de notas pode
direcionar estratégias dos aprendizes para alcangar pontuagdes, em detrimento da aquisicao efetiva
de novas competéncias (Guerra, 2011, p. 1).

O mecanismo que resulta na aprendizagem ocorre em todo o cérebro de maneira
simultanea, com uma participagdo significativa do sistema limbico. Este sistema, localizado
especialmente no limite entre o diencéfalo e o coértex cerebral, desempenha um papel crucial no
controle das emocgdes, das memorias, da motivacao e dos movimentos viscerais e neuroendocrinos,
sendo o hipocampo uma regido fundamental para a aquisi¢do de memérias e, consequentemente,
para a aprendizagem (Carvalho; Junior; Souza, 2019). Assim, as descobertas da neurociéncia
contribuem para o campo educacional, enriquecendo o repertério de conhecimentos pedagdgicos
de cada profissional (Guerra, 2011; Lisboa, 2014).

A dificuldade em disciplinas especificas pode derivar nao apenas da falta de valorizagao
social, mas também de experiéncias pessoais negativas relacionadas a esses conteudos (Bedin; Del
Pino, 2016). Quando uma experiéncia emocionalmente negativa ocorre, como desconforto,
ameaca, medo, inseguranga ou receio, o cérebro tende a bloquear as fungdes cognitivas supetriores,

prejudicando a aprendizagem (Fonseca, 20106); uma experiéncia desse tipo pode resultar em uma
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memoéria de longo prazo negativa, associada a emogbes negativas que impactam a evocagao
posterior, a aprendizagem (Izquierdo, 2010).

A escola, como instituicao de formagdo cidada, nio deve ser apenas um veiculo de
constru¢ao de conhecimento, mas um ambiente que considera as marcas sociais e psicologicas dos
estudantes (Moraes; Bedin, 2017). A compreensao das questdes sociais e emocionais dos estudantes
torna-se crucial para um ensino eficiente, tanto na codificagao e consolidagio do aprendizado
quanto na formagao significativa e emancipadora. Nesse contexto, o professor ¢ algo além de um
mediador do conteido, um mediador das relagoes entre familia, meio externo e instituicao escolar
(Costa, 2019).

Assim, nesse texto, objetiva-se analisar relatos de licenciandos (Fisica, Quimica, Biologia e
Matematica) sobre a aquisi¢ao de memorias emotivas durante a graduagao, decorrentes da vivéncia
universitaria e da interacdo entre pares em sala de aula, buscando compreender as situagdes € 0s
estimulos que levam a evocagdo de emogoes especificas e como estas sio compreendidas no
contexto universitario. Dada a importancia dos processos emocionais na internaliza¢ao de
memoérias e, consequentemente, no aprendizado, esse objetivo ¢ justificado porque o estudo das
emogdes na educagdo e sua incorporagao na metodologia de trabalho docente emerge como uma
necessidade tanto para humanizar a sala de aula quanto para melhorar o desempenho educacional.

As emogodes humanas, conceituadas neste trabalho como rea¢oes quimicas que causam
fenémenos comportamentais e fisiologicos, sao divididas em seis basicas, inatas e independentes
de fatores culturais: alegtia, tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa (Carvalho; Junior; Souza, 2019).
Essa categorizacdo, proposta por Ekman (2006), embora datada em relagio a neurodivergéncia,
ainda serve como base para compreender as emogdes no contexto deste estudo. Assim, segundo

Miguel (2015), essas emogOes podem ser descritas como resultantes dos seguintes contextos:

Quadro 1 - Emocoes e suas Descricoes

Ocorre diante do ganho de algo de valor, podendo ser esse ganho um objeto ou algum evento, mas
Alegria | também pode indicar um bem-estar ou contentamento geral. Saude, familia, amor e dinheiro surgem
em diferentes culturas como pontos em comum que causam essa emogao.

Contraria a alegria, a tristeza surge frente a perda material ou imaterial de algo com valor, havendo a
Tristeza | sensacdo de abandono ou decepcio e, em certos casos, um isolamento e siléncio. A angustia pode ser
incluida nesse grupo.

Surge no contato do individuo com algum obstaculo fisico ou conceitual que impega o prosseguimento
de uma atividade ou comportamento. Ha a tendéncia de ataque intenso para a remogao do obstaculo,

Raiva L - N C .
geralmente de forma que prejudique ou avarie o alvo da sensacgdo. A raiva é mais intensa caso haja a
percepcio de o evento ou objeto hostil esteja propositalmente interferindo na realizacdo de algo.

Med Pode ser caracterizado como a reacio frente a algo que causa incerteza ou falta de controle, sendo visto

edo

como ameagador e gerando reagdes como a de luta ou fuga. A ansiedade pode ser vista como uma
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emocio dentro do espectro do medo.

Também chamado de ‘aversdo’, o nojo emerge a partir do contato do individuo com um evento ou

Nojo . L . . x
) objeto que causa repulsa ou ¢ indesejavel, havendo o impeto de afastar-se do foco daquela sensagio.
Ocortre quando ha a quebra da concentragiao ou foco em algo com um estimulo novo no ambiente ou
Surp sistema, seguido por uma sensa¢io de desorientac¢do até que o individuo tenha tempo para se acostumar
urpresa -

com o estimulo. E muito breve e logo tende a se associatr com outras emocées basicas (caso o estimulo
importe) ou desaparecer.

Fonte: Os autores, 2023.

Embora a existéncia dessas emog¢des seja geralmente considerada inata a espécie humana,
¢ crucial observar que os 'gatilhos de ativacao' de cada uma delas sao aprendidos por meio do
contato do individuo com a sociedade que gera a cultura. Isso fica evidente ao analisar as diferencas
culturais nos elementos que causam 'Nojo' em diversas sociedades, especialmente no que diz
respeito a cultura alimentar. Neste trabalho, essas noc¢oes sao abordadas no contexto educacional
formal das universidades, na relacao entre o discente e a cultura universitaria, e percebe-se que os
conceitos iniciais assumem outras formas em diferentes contextos. Por fim, nota-se que o
entendimento de cada individuo sobre as emog¢oes é um produto unico de sua formag¢iao como
sujeito biopsicossocial; por exemplo, 0 que uma pessoa interpreta como 'Nojo' aos X anos pode
diferir da interpreta¢ao de uma pessoa aos Y anos.

O mesmo fendémeno ocorre na interpretacio da emogao evocada por um determinado
estimulo. Diante do mesmo estimulo em um mesmo contexto, duas pessoas podem interpretar
seus sentimentos de maneira distinta, uma podendo identificar o que estd sentindo como 'Raiva’ e
outra como 'Nojo". Isso pode acontecer mesmo quando ambas estio recebendo o mesmo estimulo
e exibem a mesma resposta fisiolégica. A interpretacao do que se esta sentindo ¢ extremamente
pessoal e depende da inteligéncia emocional do estudante, bem como da forma como essa pessoa

construiu os conceitos de cada emogao ao longo de sua vida em sociedade.

Metodologia da pesquisa

Essa pesquisa', de natureza bésica, adota um procedimento de constituicio de dados do
tipo survey, envolvendo a interrogac¢ao direta de um grupo especifico a ser estudado, neste caso,
estudantes de graduacdao em licenciaturas da area de ciéncias naturais. A abordagem utilizada ¢é
qualitativa (Minayo, 2012), visando analisar a subjetividade e autoavaliacio das vivéncias
experienciadas pelos participantes, com o objetivo descritivo de compreender quais emogoes

predominam em diferentes grupos de disciplinas e o significado atribuido a essas emogdes.

1 A pesquisa esta aprovada pelo Comite de Etica de Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal do Parana, sob o CAAE
75725823.4.0000.0214 e parecer nimero 6.651.029.
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A constru¢ao de dados foi realizada por meio de um questionario online, divulgado
virtualmente. O publico-alvo escolhido por conveniéncia foi estudantes de licenciatura em
Matematica e Ciéncias da Natureza de uma universidade publica no estado do Paran4, incluindo
graduandos em Quimica, Fisica, Biologia e Matematica. E relevante observar que, na institui¢ao
em questio, o curso de Ciéncias Bioldgicas possuia dupla habilitacio durante o periodo de
constru¢ao de dados, resultando em estudantes de licenciatura e bacharelado compartilhando a
mesma grade curricular e estudando juntos.

O questionario foi elaborado em trés momentos distintos. O primeiro momento teve como
objetivo tracar um perfil do estudante e continha seis perguntas obrigatérias: "Identidade de
género", "Faixa etaria", "Instituicao", "Graduagao", "Tempo de graduagiao" e "Atividades
realizadas durante a graduacdo”, sendo esta ultima relacionada a projetos de pesquisa e extensio.
O segundo momento visou constituir dados de forma objetiva e quantitativa, com apenas uma
pergunta em que os alunos marcavam a emogao (Alegria, Tristeza, Surpresa, Raiva, Nojo, Medo)
mais evocada em diferentes grupos de disciplinas (Disciplinas da area Cientifica do curso;
Disciplinas da area de Ensino do curso; Disciplinas da area Cientifica fora do curso; Disciplinas
Pedagogicas fora do curso). O Quadro 2 exemplifica algumas das disciplinas que se enquadram em

cada grupo mencionado.

Quadro 2 - Enquadramento de disciplinas em grupos

Area Cientifica| Area de Ensino do Area Cientifica fora do Pedagoégicas fora do

do curso curso curso curso

L Metodologia do Ensino
Quimica .. .

. de Quimica Fisica I

p Organica
Quimica

_ Praticas de Ensino em Fisica II

Quimica Geral . .
Fisico-Quimica o
Didatica
Introducio a Quimica
Fisica Basica Experimental Libras
Fisica Metodologia e Pratica de
Cilculo Vetorial |Ensino de Fisica 1 Fundamentos de Psicologia da Educacio
em Fisica Programagio de
Computadores Politica e Planejamento da
Biologia Celular . o Educagao Brasilcira
. . Fisica para Biologia
Biolooia Metodologia de Ensino o
g Fisiologia de Ciéncias e Biologia imica Geral Organizagao do Trabalho
Vegetal Quimica Gera Pedagdgico na Escola
Funcaes Metodologlé.x do Ensino Fisica I
. de Matematica
Matematica

Calculo Educacio Algébrica Fisica 11

Fonte: Os autores, 2023.
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O terceiro momento do questionario, analisado para a constitui¢io desse texto, buscou
obter um levantamento de dados mais pessoais e qualitativos, onde os participantes foram
solicitados a descrever momentos nos quais experimentaram cada uma das seis emocoes basicas
utilizadas na pesquisa. As perguntas eram opcionais, permitindo compreender o grau de dificuldade
dos estudantes em entender e identificar cada emoc¢iao no contexto educacional. As perguntas
foram formuladas da seguinte maneira: “Cite um ou mais exemplos de uma situagao onde vocé
sentiu Alegria durante alguma aula”; “Cite um ou mais exemplos de uma situa¢ao onde vocé sentiu
Tristeza durante alguma aula”; e, assim, sucessivamente para Surpresa, Raiva, Nojo e Medo. Desta
forma, buscou-se nao apenas identificar as emog¢oes evocadas em determinados momentos, mas
compreender como os educandos interpretam essas emog¢des no contexto escolar/universitario,
incluindo a distingao entre Raiva e Nojo.

Neste texto, a analise dos dados foi focada exclusivamente nos resultados qualitativos do
terceiro momento do questionario, cruzando-os com o perfil dos sujeitos identificados no primeiro
momento. Para realizar essa andlise, adotou-se a Analise de Conteudo de Bardin (1977), que
compreende trés etapas: i) pré-analise, ii) exploracao do material, e iii) tratamento dos resultados.
A pré-analise envolve a organizagao e discriminagao do conjunto de documentos ou materiais a
serem analisados, definindo o corpus da pesquisa. A exploracio do material refere-se a
reorganizacao dos dados em grupos de conteido comum, categorizando-os por temas recorrentes.
Por fim, o tratamento dos resultados, na terceira etapa, consiste na analise sistematica dos dados,

gerando inferéncias e hipoteses com base nas etapas anteriores (Mendes; Miskulin, 2017).

Resultados e discussao

O perfil do grupo amostral da pesquisa é composto por 40 estudantes da Universidade
Federal do Parana (UFPR) - Campus Curitiba, sendo 65% (n = 26) identificados como do género
feminino e 35% (n = 14) do género masculino. Quanto a faixa etaria, 37,5% (n = 15) possuem
entre 17 e 20 anos, 52,5% (n = 21) entre 21 e 24 anos, 7,5% (n = 3) entre 29 e 32 anos, e 2,5% (n
= 1) tém 33 anos ou mais. Em relacio aos cursos, 45% (n = 18) sdo estudantes de Ciéncias
Biologicas, 30% (n = 12) de Quimica, 17,5% (n = 7) de Matematica ¢ 7,5% (n = 3) de Fisica.
Quanto ao tempo de graduagao, 57,5% (n = 23) estdo entre o 1° ¢ o 4° petriodo, 22,5% (n = 9)
entre o 5° e o 8° periodo, 17,5% (n = 8) entre 0 9° e o 12° periodo, e apenas 2,5% (n = 1) estao
acima do 12° periodo. Em relacdo a caminhada académica, 60% (n = 32) j4 tiveram contato com
um ou mais projetos de pesquisa ou extensao, destacando-se os programas de Iniciagio a Docéncia

(PIBID), Voluntariado Académico (PVA) e Iniciacao Cientifica (IC).
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Em sintese, o grupo amostral ¢ composto majoritariamente por ingressantes no ensino
superior, muitos dos quais participam de programas como PIBID e PRP (Residéncia Pedagdgica).
Os participantes sao predominantemente estudantes de Biologia e Quimica, embora, para os
objetivos deste trabalho, a analise tenha sido realizada considerando os relatos dos 40 participantes
como um unico grupo. A identificagao dos participantes e seus respectivos cursos foi realizada por
meio de um sistema de legenda nos excertos, utilizando um nimero de 1 a 40 para identificar cada
estudante, seguido pela inicial do curso frequentado. Por exemplo, 13B refere-se ao estudante n®
13 que cursa Biologia, e assim para os demais cursos.

Os relatos sobre cada emogao foram obtidos via perguntas no questionario, permitindo a
analise da quantidade de relatos em cada emogio para determinar o reconhecimento no contexto
educacional. Com base nisso, os resultados indicam que Alegria é a emog¢ao mais facilmente
reconhecida, presente em 33 relatos. Tristeza vem em seguida, com 31 relatos. Raiva, com 24
relatos, é percebida de maneira um pouco mais incomum, assim como Medo e Surpresa, também

com 24 relatos cada. Por fim, Nojo ¢ a emoc¢ao de mais dificil reconhecimento no contexto

educacional, sendo identificada em apenas 12 relatos.

Emogio alegria

A partir da Analise de Conteudo dos relatos, 5 subcategorias foram elencadas, sendo elas:
Docente-Didatica; Aulas Praticas; Docente-Humanizacao; Compreensio; e, Extra-Sala. O Grafico

1 apresenta essas categorias e seus respectivos percentuais de presenca.

Grafico 1 - Percentual de categorias emergentes em relacio a emoc¢ao Alegria

@ Extra-Sala

@ Compreensao

O Aulas Praticas
O Docente-Humanizagéo

@ Docente-Didatica

Fonte: Os autores, 2023.

Na subcategoria Docente-Didatica, que apresenta o maior numero de relagdes, os discentes

destacam momentos de Alegria, principalmente quando ha uma transposicao didatica eficaz. Isso
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ocorre quando conteudos teéricos densos sao desenvolvidos de maneira clara e correlacionados ao
cotidiano dos estudantes. A utilizacio de metodologias ativas de educagdao, como o ensino por
estagOes, memoriais e formas alternativas de avaliacdo, também proporciona alegria aos estudantes.
Um exemplo ¢ o relato do 17B: "Tive uma aula de peixces muito boa, o professor passou o contesido de forma
clara, diddtica, usando varios meios para se fazer entender, usando rotagies na sala fazendo os alunos interagiren e
pensarem de forma critica, pois fizemos a pritica antes da tedrica."

Na subcategoria Aulas Praticas, os elementos estdo relacionados a aplicagao pratica da
teoria, seja em laboratério ou na produgio de algum recurso manual. Essas acoes se destacam em
diferentes momentos, como praticas imediatamente ap6s uma aula teérica ou aulas tedrico-praticas
em laboratério de informatica. Essa subcategoria esta intimamente ligada a subcategoria Docente-
Didatica, pois traz diferentes experiéncias de alegria e bem-estar. Isto ¢, a subcategoria Docente-
Humaniza¢io aborda a ac¢io de o docente em relacio as dificuldades dos estudantes e ao conforto
dentro da sala de aula com os colegas. Sao citados momentos em que o docente auxilia com respeito
e gentileza os estudantes com dificuldade, seja através de tarefas extras, extensao de prazos ou
discussGes sobre datas de provas. Essa subcategoria evidencia a importancia das relagoes
professor/aluno no processo de aprendizagem.

Na subcategoria Compreensao, surgem relatos de momentos nos quais algum conteudo
denso foi compreendido, gerando uma grande sensagdo de recompensa e felicidade. Esses
momentos geralmente ocorrem quando ha uma dificuldade prévia no conteudo e é solucionada
gracas a didatica do professor ou a uma explicagiao passo a passo. Por fim, a subcategoria Extra-
Sala destaca momentos de felicidade nos quais o estudante aprende sobre conteidos pelos quais
nutria sentimentos positivos anteriores ou com docentes ja conhecidos e admirados. As poucas
citagdes a essa subcategoria revelam que, mesmo que haja um viés em que algumas matérias sao
mais admiradas do que outras, isso nao determina se a valéncia das emogoes vivenciadas naquela

disciplina sera positiva ou negativa.

Emocao tristeza

Analisando a emogao 'Tristeza', presente nos 31 relatos, foram identificadas 4

. . . . - -
subcategorias, geralmente antagonistas as subcategorias da emogao 'Alegria’. Nota-se que, na
maioria dos relatos, o professor é apontado como o principal agente causador da Tristeza,
evidenciando a figura docente como responsavel pela condugiao emocional dos estudantes dentro
da sala de aula. As subcategorias sio: Docente-Didatica; Docente-Desumanizagao; Incompreensio;

e Extra-Sala, conforme Grafico 2.
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Grafico 2 - Percentual de categorias emergentes em relacio a emogao Tristeza

@ Extra-Sala

@ Incompreensido

O Docente-Desumanizacéo

@ Docente-Didatica

Fonte: Os autores, 2023.

Na subcategoria Docente-Didatica, a sensagao de tristeza muitas vezes surge como
consequéncia de um modelo de ensino tradicional e verticalizado, com professores que
reproduzem conteudos descontextualizados. Os estudantes expressam descontentamento com
professores que nao interagem dinamicamente com a turma, falta de aulas praticas e a repeti¢ao de
conteudos ja vistos anteriormente. A decepgdo é uma palavra-chave dentro desta subcategoria,
destacando a disparidade entre as expectativas dos estudantes e a realidade percebida nas
disciplinas, muitas vezes atribuida a didatica insatisfatoria dos docentes.

Na subcategoria Docente-Desumanizagao, assim como na emogao 'Alegria’, os estudantes
percebem o docente mais como um reprodutor de conteido do que como um agente educativo
que lida diretamente com pessoas. A desumanizacdo é central nesse contexto, com relatos de
estudantes se sentindo invisibilizados, desmotivados e enfrentando comportamentos hostis por
parte dos professores. Comentarios desdenhando do conhecimento prévio dos estudantes também
sao citados, assim como a percepcao de falta de motivacdo por parte de alguns docentes, o que
pode ser associado a desvalorizacao do trabalho docente.

Na subcategoria Incompreensio, a tristeza estd relacionada a dificuldade de entendimento
da disciplina; ndo necessariamente devido a didatica do docente, mas muitas vezes devido a
complexidade dos conteudos. Os relatos indicam que a falta de interesse prévio ou experiéncias
anteriores desinteressantes podem levar a falta de atengdo e motivagao para estudar determinados
conteudos (Moraes; Bedin, 2017). Além disso, a sensa¢ao de nao progredir mesmo com esfor¢o
no aprendizado de determinado conteido também ¢é mencionada como fator de tristeza. Na
subcategoria Extra-sala, sio abordados momentos em que situagoes externas a sala de aula ou ao
ambiente estudantil impactam no desempenho académico, nao relacionados a situagoes dentro da

sala de aula. Apesar de poucas citagOes a fatores pessoais como fontes de tristeza, isso indica que,
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mesmo havendo momentos em que emogdes externas a universidade sao transportadas para o

ambiente estudantil, esses sao minoritarios.

Emocao Raiva

Nessa emocao, percebeu-se uma intensa correlacao da evocacio ligada diretamente a figura
do docente. Muitos dos momentos relatados sdo similares ao de outras emocdes de valéncia
negativa, em especial a Tristeza e, em menor escala, o Nojo. Essa confusdo entre as diferentes
interpretacdes da emogdo sentida indica uma expressao poliemotiva, que tende a ser regra em
situacOes negativas. A Raiva, no entanto, traz algumas peculiaridades nido presentes em outras
emogdes, como percebeu-se na analise dos 24 relatos em que aparece. Emergiram 4 subcategorias:
Docente-Desumanizacio; ~ Docente-Didatica; ~ Docente-Desorganizacio; e,  Ambiente

Fisico/Social, consoante ao exposto no Grifico 3.

Grafico 3 - Percentual de categorias emergentes em relacio a emog¢ao Raiva

B Ambiente Socila/Fisico

@ Docente-Desorganizacdo

O Docente-Desumanizacéo

E Docente-Didéatica

Fonte: Os autores, 2023.

A subcategoria Docente-Desumanizacao destaca momentos em que os estudantes
percebem uma falta de humanizacao por parte dos professores, gerando sentimentos de tristeza e
raiva simultaneos. Os relatos mencionam situagdes em que os docentes demonstram desdém pelos
alunos, massificam o tratamento, diminuem a importancia das vivéncias pessoais dos estudantes
para se adequar ao "padrio da Universidade" e mostram falta de empatia em relagio a problemas
pessoais ou fisiologicos que podem afetar a presenca em aula. Além disso, alguns estudantes
expressam a percep¢ao de que alguns professores nao tém interesse genuino na profissao ou
desencorajam o prosseguimento de uma carreira na licenciatura. A postura verticalizada dos
docentes, descrita como semelhante a um ambiente militar, também é mencionada, indicando uma

dinamica de sala de aula que pode, infelizmente, contribuir para a desumanizacao.
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A subcategoria Docente-Didatica aborda aspectos relacionados a forma como os
professores conduzem as aulas e como isso pode influenciar nas emog¢oes dos estudantes. Os
relatos indicam que momentos de raiva surgem quando os docentes adotam um modelo de ensino
tradicional, com aulas expositivas repetitivas, utilizacdo excessiva de slides e abordagem superficial
dos contetdos. A falta de diferenciacdo nas aulas e a cobranga precisa de conteudos que nao foram
adequadamente explicados também sao fontes de frustracao; logo, destaca-se a dificuldade de
compreensiao da linguagem e a falta de habilidade na sintese ao responder duvidas, evidenciando a
importancia da comunicagio efetiva na sala de aula.

A subcategoria Docente-Organizagao revela situagdes em que a falta de organizagao por
parte dos docentes gera emog¢Oes negativas nos estudantes, especialmente raiva. Os relatos
apontam para casos em que acordos prévios nao sio cumpridos, mudangas nas avaliagées sdao
comunicadas de dltima hora e decisGes sobre presenca sao tomadas a cada aula. A desorganizacio
também ¢é associada a dificuldades nos processos de ensino e aprendizagem, como a demora na
entrega de notas de prova, a sobrecarga de atividades propostas e a aplica¢ao de provas erradas
sem compensagdao. Esses eventos geram frustracio e raiva nos estudantes, impactando sua
experiéncia académica.

A subcategoria Ambiente Social/Fisico destaca momentos em que fatores externos a sala
de aula contribuem para a raiva dos estudantes. Isso inclui situagdes em que colegas de turma geram
desconforto com algazarras, atritos ou comportamentos inadequados. Além disso, agentes
externos, como barulhos fora da sala de aula, e fatores estruturais, como temperaturas elevadas,
assentos desconfortaveis e falta de ventilacdo, sio apontados como causadores de raiva. Esses
elementos mostram como os ambientes fisico e social podem influenciar negativamente as

emocdes dos estudantes, exacerbando sentimentos ligados a essa emogao.

Emocgiao Surpresa

A emogao Surpresa aparece em 24 relatos, uma quantidade consideravel, mas que mostra
uma maior dificuldade em sua compreensao dentro do contexto educacional. De forma muito
similar ao descrito por Miguel (2015), surge como uma emoc¢ao rapida provinda da assimilacdo de
um novo estimulo no ambiente, que é rapidamente associado a outra valéncia, seja essa positiva ou
nao. Os proprios discentes relatam essas diferencas entre as valéncias, quando descrevem diversas
vezes o conceito de “Surpresa boa”. A partir dos relatos, foi possivel identificar 4 subcategorias de
importancia: Positiva-Didatica; Positivo-Compreensao; Valéncia Neutra; e, Negativa-

Desumanizacao, conforme Grafico 4.
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Grafico 4 - Percentual de categorias emergentes em relacio a emogao Surpresa

@ Negativa-Desumanizagdo

@ Valéncia Neutra

O Positiva Compreenséo

O Positiva Didatica

Fonte: Os autores, 2023.

A subcategoria Positiva-Didatica destaca emogoes positivas associadas a experiéncia de
participar de aulas com metodologias ativas de educa¢do. Os estudantes expressam alegria e
surpresa ao vivenciarem uma abordagem educacional mais proxima de suas experiéncias e da
realidade social em que estdo inseridos. A aplicabilidade dos conteudos tedricos ¢é enfatizada,
revelando um ensino mais dinamico e diversificado e, portanto, a surpresa é mencionada como um
elemento disruptivo, rompendo com as expectativas tradicionais em relacao a metodologia de
ensino. A participagao ativa dos alunos ¢é valorizada e vista como essencial para o desenrolar da
aula, proporcionando uma experiéncia envolvente e positiva.

A subcategoria Positiva-Compreensao aborda a surpresa seguida de valéncia positiva,
relacionada a0 momento de descoberta e entendimento de um contetido conceitual; os estudantes
destacam a experiéncia de aprender algo novo, especialmente quando relacionado ao
funcionamento da natureza. A surpresa ¢ associada ao encantamento com a compreensio de um
conteudo contextualizado na realidade, proporcionando uma sensagao imediata de alegria e
satisfacao, e a descoberta de novos conhecimentos ¢ valorizada como um elemento positivo na
experiéncia académica.

Os relatos de valéncia neutra captam momentos de surpresa que nao geram emogoes
intensas, sendo percebidos como quebras temporarias de atencao ou foco. Esses eventos
inesperados incluem situagdes como o som da quebra de uma vidraria (no laboratério), mudangas
na organizagao da disciplina ou ter o nome dito em voz alta. Apesar de serem percebidos como
surpreendentes, esses momentos nao se destacam como lembrancas significativas e tendem a
desaparecer rapidamente da memoria.

A subcategoria Negativa-Desumanizacio ¢ mencionada timidamente, com apenas um

relato, no qual o estudante descreve a surpresa negativa relacionada a "comentarios de alguns
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professores em aulas de ética na ciéncia que foram totalmente sem ética". A baixa incidéncia de
relatos nessa categoria sugere que, ao citar a emog¢ao 'Surpresa’, os estudantes tém menos
lembrancas de situagoes negativas. A Surpresa rapidamente se associa a emog¢oes positivas ou
negativas, tornando-se imperceptivel, especialmente quando relacionada a experiéncias negativas

que s3ao mais facilmente associadas a outras emog¢oes, como Raiva, Nojo e Tristeza.

Emoc¢io Medo

O Medo é uma emocio facilmente reconhecida no contexto estudantil, aparecendo em
50% dos relatos. A interpretac¢ao do que pode ser entendido como Medo é ampla e depende muito
do contexto social envolvido. Dessa forma, o Medo sentido diante de uma sensa¢ao de perigo
fisico ¢ muito diferente do Medo sentido ao realizar uma avaliagdo, mas ambos possuem em
comum a sensa¢ao de desconhecimento de um resultado futuro, uma expectativa que gera
desconforto e ansiedade. Mesclando os pensamentos de Guerra (2011) e Miguel (2015) descritos
acima, pode-se inferir que o Medo surge diante de uma situa¢ao onde o resultado ¢ desconhecido,
havendo a possibilidade de perda de algo importante para a ‘sobrevivéncia’, seja uma perda fisica,
como um dano, ou uma perda mais simbolica, como a possibilidade de elevagao social mediante
aprovag¢ao académica ou promogao em um emprego.

Nesse escopo, analisando os 24 relatos, chegou-se as seguintes subcategorias: Avaliagio;

Incompreensao; Docente-Didatica; Docente-Desumanizagao; Interacao Forgada; e, Medo

b

Classico, conforme exposto no Grafico 5.

Grafico 5 - Percentual de categorias emergentes em relacio a emogao Medo

@ Medo Classico
EImcompreensao

O Avaliagdo

O Docente-Desumanizacao
@ Docente-Didatica

M Interacdo Forcada

Fonte: Os autores, 2023.

E interessante notar como a subcategoria com maior numero de relatos desta emociao

aborda o tema da avaliagdo, especialmente a avaliagdo tradicional no modelo de ‘prova’, com
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questoes dissertativas e objetivas sobre o conteudo exposto, buscando analisar o quanto desse
conteudo foi fixado pelo estudante. Embora a avaliacio tenha aparecido de forma menos
expressiva em outras emogoes, evidencia-se que o Medo ¢é a principal emogdo evocada por ela.
Através dos relatos, ¢ possivel ver que o Medo nio ¢é necessariamente da avaliagao em si, mas sim
do que ela representa: a reprovagao.

Inicialmente, os estudantes citam o Medo da avaliacio em si, especialmente quando se
sentem preparados para a mesma ou quando a corre¢dao é muito rigorosa, com pouco tempo de
aplicacao: “Medo por nao ter dominio de determinado assunto e nao aprender, levando a resultados negativos nas
avaliagoes” (1B), “Quando o professor avisa que ird cair na prova e estou insegura do conteiido” (8B), “Aunlas
priticas em que temos que concluir certas atividades em certo tempo para ganhar nota me cansam ansiedade” (6B).
Em seguida, pode-se compreender que ha a perspectiva de que o mau desempenho na avaliagio
leva diretamente a reprovacao: “Medo de chegar até ali e nao passar’ (5B), “Quando o professor demonstra
ter altos critérios de avaliacdo: quando o professor fala com orgulho que possui alta taxa de reprovacio” (8B) e
“Medo de como o contesido seria cobrado, se conseguiria ou nao entender a matéria e passar nela” (16B). Podendo
até chegar a extremos que impactam o proprio desenvolvimento académico do estudante, como
citado por 5B: “Lembro que fui fazer uma final e tive uma crise e chorei horrores porque fui a siltima a sair da
sala fazendo prova e fiquei na sala chorando baixinbo porque en nao queria fazer a matéria de novo, pois tinha
MUITO conterido”.

A subcategoria "Incompreensio” engloba relatos de momentos em que o estudante se
sentiu incapaz de compreender o conteudo apresentado em sala de aula, resultando em ansiedade
em relagao ao futuro. Dos seis relatos, quatro mencionaram que essa emogao surge durante a aula
ministrada, devido ao pensamento de nao ser capaz de ter um bom desempenho em avaliagoes
futuras. Assim, a ansiedade gerada esta intimamente ligada a perspectiva de futuras avaliagoes
tradicionais; logo, o Medo nio esta relacionado ao receio de nao ter aprendido, mas, sim, de nao
obter uma boa nota na avaliacao e, em ultima instancia, ser reprovado na disciplina.

A subcategoria Docente-Didatica compartilha semelhangas com as emogdes observadas
anteriormente. Conceitos relacionados a métodos de ensino puramente expositivos sao reiterados
(24Q)). Dois aspectos importantes da Didatica em relacao ao Medo revelam que essa emogao surge
com mais frequéncia em situagdes em que o tempo para realizar uma atividade muito complexa é
limitado, seja durante a aula ou em uma tarefa assincrona (2B, 10B, 14B). Isso destaca outra faceta
do Medo, a ansiedade. Além disso, também foi mencionado o Medo decorrente de rumores sobre
uma disciplina especifica, ou seja, antes mesmo da matricula, o que leva os estudantes a evitar cursar

aquela disciplina num determinado momento (9B).
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Novamente, a subcategoria Docente-Desumanizagao emerge, ecoando conceitos ja
abordados em outras emogoes. Exemplos dessas situagoes incluem momentos em que o docente
desconsidera o conhecimento prévio dos estudantes ou se recusa a entender as particularidades da
turma que esta lecionando. Nesse viés, 6B afirma: " Professores com bistorico de serent rudes com os estudantes
proporcionam o tipo de anla que gera Medo, independentemente do tema e do método."

A subcategoria Interagao Forcada é outra que ja apareceu em outros relatos, embora com
menor frequéncia, mas se apresenta com maior prevaléncia em relagio ao Medo. Ela se refere a
momentos em que o docente obriga o estudante a se manifestar publicamente ou a interagir em
grandes grupos, como resolver um problema no quadro, fazer uma apresentagao na frente da turma
(19B) ou realizar atividades em grupo em que eles ndo podem escolher os parceiros ou optar por
realizar a atividade individualmente (13F, 14B). O desconforto nessas situagdes é mais acentuado
para estudantes introvertidos, com menos contato com a turma ou, em casos mais extremos, para
estudantes com problemas como fobia social e transtorno de ansiedade.

Por fim, a subcategoria Medo Classico refere-se a situagcdes em que o Medo se manifesta
de forma mais bioldgica, semelhante a situagdes fora do ambiente académico, como o Medo
experimentado, por exemplo, em situacdes de risco a vida. Em um relato, o estudante descreveu
encontrar um gatilho para uma fobia pessoal dentro da sala de aula (neste caso, a aracnofobia), o

que o fez "congelar de medo" (18F).

Emocgao Nojo

O Nojo é a emogao que aparece em menor nimero dentre as 6 emogoes basicas, com
apenas 12 relatos. Entende-se que isso se deve ao fato de que o 'sentir Nojo' remete muito a visao
classica de asco ao se deparar com algum estimulo visual, olfativo ou gustativo que repele por conta
das suas caracteristicas sensoriais ou pré-determinag¢oes socialmente construidas, sendo dificil a
correlacdo entre a palavra 'Nojo' e o ambiente académico. Outras interpretacdes e sinonimos da
palavra Nojo, como, por exemplo, 'Aversio' e¢ 'Repulsa’, talvez sejam mais faceis de serem
relacionados pelos estudantes ao contexto estudantil. Independente disso, os relatos foram
separados em 3 subcategorias: Postura Docente; Docente-Didatica; e, Nojo Classico. O Grafico 6

revela o percentual em cada categoria.
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Grafico 6 - Percentual de categorias emergentes em relacdo a emogao Nojo

17% ENojo Classico

50% @ Docente-Didatica

33%

O Postura Docente

Fonte: Os autores, 2023.

Na maior subcategoria dessa emogao, o Nojo relacionado a postura docente assemelha-se
muito ao que ja foi observado anteriormente nas subcategorias 'docente - desumaniza¢io',
remetendo a sensagao de conforto e humanizagao (ou a falta dela) dos estudantes pelo docente em
sala de aula. Especificamente no Nojo, os relatos mencionam situagdes e comportamentos que nao
tém relacdo com a aplicacido do contetdo ou a fun¢io docente em si, mas momentos de "falta de
ética e profissionalismo" (9B), como situacoes de "desdén (2B), "discriminacao" (16B), " humilhacoes"
(23Q), "piadas inapropriadas” (13F) e criticas diversas. Diferentemente das outras emogoes, aqui a
desvalorizagio do educando ndo esta relacionada ao seu desempenho académico, nivel de
conhecimento ou dificuldades, mas as suas caracteristicas pessoais e sociais, como raga, género,
sexualidade, classe social ou identidade de género.

Quanto a subcategoria Docente-Didatica, ela se assemelha ao que foi observado
anteriormente, citando a falta de compreensao do conteudo (28M) como resultado das dinamicas
em sala de aula. Seja mediante explanacGes tedricas complexas, a exemplo, "Como se nao houvesse
outra maneira de fazer” (29M), ou da aplicacao de metodologias ativas sem levar em consideracao
como a turma reage ao método aplicado; os relatos apontam como fator que evoca o Nojo um
ensino descontextualizado em relagdao a necessidade e a forma de aprender dos estudantes.

Por fim, o Nojo Classico, que aparece em apenas dois relatos, assim como o Medo classico,
esta relacionado a forma mais biologicista do Nojo, ou seja, a percepgao sensorial de estimulos
indesejados ou desgostosos. Os relatos trazem como exemplo odores fétidos de materiais
biolégicos trazidos para a sala de aula e uma "aula pritica de dissecagao de minhocas" (25B), mostrando
a compreensao de que a pratica é importante para o curso, mas a sensa¢ao de aversao ¢ pessoal.

Novamente, a falta de mengoes a esse tipo de Nojo (que tende a ser o mais classico) destaca que,
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ao falar em Nojo no ambiente de ensino, a principal forma de evocagdo esta relacionada a

fenémenos sociais que ocorrem na relagao entre os agentes educacionais.

Conclusiao

A partir da analise geral dos resultados obtidos através do questionario, é possivel identificar
alguns pontos em comum relacionados a evoca¢ao de emogdes em sala de aula. Em primeiro lugar,
destaca-se como o docente desempenha um papel fundamental na relacdo entre o estudante e o
objeto de estudo, sendo o principal agente responsavel pela condu¢io emocional dentro do
ambiente académico. Por conseguinte, o fator didatico e as interagdes harmoniosas emergem como
os principais estimulos evocadores de emogoes, presentes em todas as seis emogoes basicas,
embora de maneiras distintas.

O aspecto didatico esta intimamente relacionado as teorias que preconizam a diversificacio
das metodologias de ensino. Assim, evidencia-se que abordagens tradicionais, expositivas e
hierarquizadas tendem a gerar emogdes de valéncia negativa (como Tristeza, Raiva, Medo e Nojo).
Por outro lado, aulas bem estruturadas, com métodos ativos, praticas e contextualizadas, provocam
emogdes de valéncia positiva, desde que essas metodologias estejam alinhadas as necessidades e as
peculiaridades especificas dos estudantes ou da turma.

As relacoes de convivéncia e a afetividade entre docente e discente também se mostram
como pontos cruciais na evocagao de emogodes negativas, quando essas relagoes sao caracterizadas
pela desumanizacao dos estudantes, negacao de suas peculiaridades e atos de violéncia moral ou
verbal. Por outro lado, essas relacdes podem gerar emogées positivas a0 humanizar os discentes,
incorporando seus saberes, desejos, anseios e duvidas ao conteudo da disciplina, estabelecendo
vinculos pautados no respeito, na liberdade e no bem-estar.

Ao término, admite-se que esse trabalho apresenta algumas limitagdes que podem afetar a
abrangéncia e a interpretacao dos resultados, tais como o tamanho da amostra, visto que a analise
se baseia em relatos de licenciandos em Fisica, Quimica, Biologia e Matematica, que nao
contemplam todos os alunos matriculados nesses cursos da instituicao, bem como a auséncia de
estudos comparativos. Ademais, no trabalho nao se compara as emogdes evocadas em diferentes
momentos da graduagao, o que poderia oferecer uma visao mais completa do desenvolvimento das
memérias emotivas ao longo do curso desses alunos. Assim, para superar essas limitagoes, futuros
estudos podem considerar uma amostra maior e mais diversificada, utilizar métodos mistos
(qualitativos e quantitativos) para constituir dados e incluir um controle mais rigoroso das variaveis

relevantes, permitindo uma analise diferencial por um longo petiodo.
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