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Resumo

Hoje, educacdo ambiental é um tema que apresenta real importancia para todos. Implanta-la
nas escolas tem-se mostrado uma tarefa exaustiva. Existem grandes dificuldades nas acoes de
sensibilizacdo e de formacdo quando da implantacio de atividades e projetos, principalmente na
manutencdo e continuidade dos ja existentes. Uma das formas para ressaltar o tema da educacao
ambiental nas escolas € a que se dd por meio do desenvolvimento da horta escolar. As hortalicas sao
alimentos essenciais para a dieta humana pelo fato de apresentarem alto valor nutritivo em fibras,
vitaminas e sais minerais. Estima-se que o consumo de frutas e hortalicas, no Brasil, corresponda
a menos da metade das recomendacoes nutricionais, sendo ainda mais deficiente entre as familias
de baixa renda. A horta escolar pode servir como fonte de alimentacao e de atividades didaticas,
oferecendo grandes vantagens as comunidades envolvidas como a obtencio de alimentos de
qualidade a baixo custo e o envolvimento em programas de alimentacao e satide desenvolvidos pelas
escolas. No presente trabalho, temos a finalidade de incentivar as escolas da rede publica de Maringd
no desenvolvimento da horta escolar e na percepcao de seus beneficios.
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Abstract

In the current days, the Environmental Education is a theme that presents a real importance for
all. To implement the Environmental Education in schools has been an exhaustive task. There are
great difficulties in raising awareness and training when the implementation of activities and projects,
mainly in the maintenance and continuity of the existing ones. One of the ways to emphasize the theme
of environmental education inside the schools it is through the development of the school vegetable-
garden. The vegetables are essential foods for the human diet because of its high nutritional value in
fibers, vitamins and mineral salts. It is considered that the consumption of fruits and vegetables in
Brazil corresponds to less half of the nutritional recommendations, being still more deficient among
of low-income families. The school vegetable garden can serve as a source and didactic activities,
offering great advantages to the involved communities, as the obtaining of quality foods at a low cost
and also the involvement in feeding programs and health developed by the schools. In the present work
we have the purpose to motivate the public schools of Maringa city for the development of the school
vegetable-garden and the benefits obtained through them.
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1 Introducao

Nos dias atuais, educacdo ambiental é um tema que apresenta real
importincia para todos. E papel da escola conscientizar os alunos a respeito
dos problemas gerados pela interferéncia do homem no meio ambiente e fazer
despertar a preocupacio em preserva-lo e com ele viver em harmonia. A escola
pode incentivar a educacdo ambiental por meio do desenvolvimento da horta
escolar.

Uma melhor qualidade de vida € obtida a partir do momento em que se tem
preocupacao com os alimentos que sao ingeridos, lembrando que o consumo de
uma alimentacao nao balanceada pode levar a subnutricdo ou ao sobrepeso. Um
dos alimentos do qual se conhecem os beneficios, por apresentarem nutrientes
fundamentais para o bom funcionamento do nosso organismo, sao as hortalicas,
que apesar disso ainda sao consumidos em pequena quantidade.

Além dos beneficios obtidos a partir da implantacao da horta — a exemplo das
hortalicas frescas que poderdo incrementar a merenda escolar com custo minimo
—, os alunos poderdo utiliza-la como laboratério vivo para o aprendizado de diversas
disciplinas, aprendendo as técnicas de seu cultivo e, 0 mais importante, conhecendo
a importancia de seu consumo para o bom desenvolvimento do nosso organismo.

Neste trabalho, temos por finalidade incentivar as escolas da rede publica de
Maring4 ao desenvolvimento da horta escolar, apresentando os beneficios obtidos.

2 Educac¢ao ambiental por meio da horta escolar

Nas tltimas décadas, intensificaram-se as preocupacoes inerentes a tematica
ambiental e, concomitantemente, as iniciativas dos variados setores da sociedade
para o desenvolvimento de atividades e projetos de educacdo das comunidades,
procurando sensibiliza-las para as questoes ambientais, mobiliza-las para a
modificac@o de atitudes nocivas e incentiva-las a apropriacdo de posturas bené-
ficas ao equilibrio ambiental. (RUY, 2004)

Implantar a Educacao Ambiental nas escolas tem-se mostrado uma tarefa
exaustiva. Existem grandes dificuldades nas atividades de sensibilizacdo e
formacdo, na estruturacdo de atividades e projetos e, principalmente, na manu-
tencdo e continuidade dos ja existentes. Fatores como o tamanho da escola, o
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numero de alunos e de professores, a predisposicio dos docentes em passar por
um processo de treinamento, a vontade da diretoria de realmente implantar um
projeto ambiental que altere as rotinas da escola etc., além de fatores resultantes
da integracao dos envolvidos, podem servir como obstdculos 2 implantacao desse
tipo de atitude. Dado que a educacao ambiental n2o se da por atividades pontuais,
mas por toda uma mudanca de paradigmas que exige uma continua reflexao e
apropriaco dos valores que remetem a ela, as dificuldades enfrentadas assumem
caracteristicas ainda mais contundentes. (ANDRADE apud RUY, 2004)

Uma das formas de ressaltar o tema educagao ambiental dentro das escolas é
o uso da horta escolar. Segundo Carvalho (2001), quando fala sobre a capacidade
de a educacao promover valores ambientais, € importante destacar que o processo
educativo nao se d4 apenas pela aquisicao de informacoes, mas, sobretudo, pela
aprendizagem ativa, entendida como construgao de novos sentidos e nexos para a
vida. Trata-se de um processo que envolve transformacdes do sujeito que aprende
e incide sobre sua identidade e suas posturas diante do mundo.

0 ser humano aprendeu, desde a pré-historia, a praticar a agricultura a fim
de assegurar o seu sustento. Com o tempo, essa técnica sofreu muitas modificacoes,
passando a utilizar intensivamente agrotoxicos e fertilizantes, irrigacio, novas
variedades genéticas e maquinarias, o que acabou, de certa forma, agravando
a degradacao ambiental e a producao de riscos aos seres humanos. A aplicacao
indiscriminada de agrot6xicos acarretou intimeros problemas, tanto para satde
dos aplicadores e dos consumidores quanto para o meio ambiente (DI GIOVANNI;
ZANETTTI, 2000).

E indispensavel deixar de lado a agricultura convencional e caminhar na
direcdo de uma agricultura mais autossustentavel e menos agressiva a natureza.
A agricultura ecolégica apresenta-se como um espaco em construcio que pode
trazer amplos beneficios para quem produz, para quem consome e para o conjunto
do meio ambiente.

3 Os diferentes grupos de hortalicas e seu valor
nutricional das hortalicas

Segundo Filgueira (1987), olericultura € o termo técnico-cientifico para o
estudo da cultura das plantas oleraceas, ou hortalicas, popularmente conhecidas
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como “‘verduras” e “legumes”, termos incorretos e pouco esclarecedores. Dentro
do amplo e complexo universo da olericultura, com sua multiplicidade de espécies
e variedades, € util distinguir, desde ja, trés grupos bem diferentes de hortalicas
que podem contribuir para a dieta didria das pessoas.

Tabela 1: Trés diferentes grupos de hortalicas

Tipos de hortalicas Parte aproveitavel Exemplos

As partes aproveitdveis para
0 consumo humano s3o
aéreas, desenvolvem-se
acima do solo, sdo tenras e
suculentas, consistindo em
folhas, flores ou talos

Alface, repolho, espinafre,
couve-flor, aspargo, entre
outros exemplos

Hortalicas herbaceas

A parte comestivel
desenvolve-se dentro do solo,
sendo caracteristicamente
rica em carboidratos (amido
e acuicares), consistindo em
raizes e caules tuberosos

Cenoura, mandioquinha-
salsa, batatinha, batata doce
e card s2o bons exemplos

Hortalicas tuberosas

Produzem frutos comestiveis

que sdo consumidos quando

Hortalicas frutos ainda verdes ou apos a

completa maturacdo, no
todo ou em parte

Tomate, quiabo, feijao-de-
vagem sio alguns exemplos

Fonte: COSTA (2005).

As hortalicas sdo alimentos essenciais para a dieta humana pelo fato de
apresentarem alto valor nutritivo como fibras, vitaminas e sais minerais. Tais
nutrientes se tornam indispensaveis para o bom funcionamento do organismo,
desempenhando importante papel como antioxidante, e sdo capazes de prevenir
e até controlar doencas como diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares e
mesmo o cancer (SALGADO, 2006). Evidéncias epidemioldgicas tém demonstrado
que existe uma forte correlacdo inversa entre o consumo regular de frutas e
hortalicas e a prevaléncia de algumas doencas degenerativas (MELO et al., 2000).
Substancias antioxidantes como as vitaminas C e E e os carotendides, presentes nas
frutas e hortalicas, reduzem o risco de cancer inibindo danos oxidativos no DNA,
ja que a fase de iniciagao desse tipo de doenca esta associada a dano irreversivel
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no material genético da célula, muitas vezes devido ao ataque de radicais livres
(SILVA; NAVES, 2001). Sobre os nutrientes encontrados nas hortalicas, tem-se:

» Carboidratos, que oferecem energia sob a forma de agtcares;

* Proteinas, moléculas essenciais para construir e manter musculos, cabelos
e tecidos do corpo. Importantes, principalmente, no crescimento durante a
infancia;

» Vitaminas, que estao envolvidas no bom funcionamento dos aparelhos
circulatorio, respiratorio e digestorio, além de atuar, juntamente com
outros nutrientes, para formar enzimas e controlar a queima de agticares e
proteinas dentro das células;

* Minerais, que ajudam na formacao da estrutura do corpo, por exemplo,
dos ossos. (IRALA; FERNANDEZ, 2001)

A auséncia de alguns minerais na alimentacao pode resultar em doencas
como anemia (deficiéncia de ferro no organismo), osteoporose (deficiéncia de
calcio) e bocio (deficiéncia de iodo). (op.cit.)

3.1 Alimentacao saudavel para uma vida saudavel

Segundo Pinheiro e Gentil (2005), uma alimentacido saudavel entendida
como direito humano compreende um padrao alimentar adequado as necessi-
dades biologicas e sociais dos individuos de acordo com as fases da vida. Tem por
caracteristica trés principios:

1. Variedade — ingestdo de diferentes tipos de alimentos pertencentes aos
diversos grupos;

2. Moderacao — nao exagero nas quantidades de alimentos ingeridas;

3. Equilibrio — consumo de alimentos variados, respeitando a quantidade de
porcoes recomendadas para cada grupo de alimentos.

Entre os problemas da nutri¢ao do brasileiro, assumem grande evidéncia os
chamados “alimentos protetores”, que incluem as hortalicas. Sua importancia
deriva dos elevados teores de sais minerais e vitaminas, que contém substancias

Dialogia, SGo Paulo, n. 15, p. 93-105, 2012. 97



Necessidade de incentivo ao desenvolvimento da horta escolar nas instituicdes da rede pUblica

Tabela 2: Exemplos de nutrientes e beneficios de determinadas hortalicas

Hortalica Valor nutricional Combate
Tomate Vitamina A, C, E, ferro e Maior resisténcia dos vasos
potassio sanguineos e combate a infecgoes
Vitamina A, vitaminas do Regula o aparelho digestivo,
Cenoura PR e .
complexo B, calcio, fosforo purifica a bile e fortalece a pele
. P L Estimula o apetite, ajuda na
Cebolinha Calcio, ferro, niacina ~ betlie, @)
formac@o de ossos e dentes
. Calcio, ferro, vitaminas do Contra a fadiga mental, ajuda na
Abobrinha P - p
complexo B e fosforo formacao de glébulos vermelhos
Salsa Ferro e vitamina A Diurético, revitalizante
Alface Ferro, calcio, niacina, vitamina Combate insdnia, ajuda na
C cicatrizagdo dos tecidos
-~ Vitaminas do complexo B e
Almeirado o Protege a pele
vitamina A
. . . . . Laxante, combate anemia e
Vitamina C, actcar, vitamina : .
Beterraba S descongestionante das vias
do complexo B e vitamina A o
urindrias
Couve Ferro, vitamina A, cdlcio, Toénico, cicatrizante, estimulante
fosforo do figado
Combate infecgoes, depurativo do
Repolho Vitamina A e C sangue, estimula a producio de
hormonios
. o Combate a fadiga e depura o
Ricula Todo, vitamina A e C & p
sangue
) L ) Estimula a eliminagao de muco
Manjerona Sais minerais . P
nas vias respiratorias
. i L , Tonico nervoso, combate colicas
Erva Cidreira Sais minerais . L
intestinais
Horteld Sais minerais Analgésico, vermifugo
. L . Flatuléncia, colicas abdominais,
Brécolos Sais minerais Lo
diarreia
. Vitamina A, tianina, potdssio, | Combate a desnutri¢do, manchas
Espinafre ]
ferro na pele e diabetes
. Sais minerais, sodio - .
Berinjela IR ’ Antioxidante, baixa colesterol
vitamina A

Fonte: COSTA (2005).
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reconhecidamente imprescindiveis a saide humana. Na dieta do brasileiro, as
hortalicas nao sdo alimentos basicos nem sao ingeridas em grandes quantidades
como acontece com o arroz, o feijao e a carne. O papel delas é de valioso comple-
mento vitaminico-mineral, nao se esperando que contribuam com teores elevados
de carboidratos, proteinas e gorduras. Entretanto, sua participacao diaria na dieta
€ uma garantia de saide, sendo muito mais desejavel do que substitui-las por
capsulas coloridas adquiridas a precos exorbitantes nas farmacias (FILGUEIRA,
1987). Estima-se que o consumo de frutas e hortalicas no Brasil corresponda a
menos da metade das recomendacdes nutricionais, sendo ainda mais deficiente
entre as familias de baixa renda. (JAIME et al., 2007)

Um fator determinante para a ma nutricdo € o aumento da oferta de
alimentos do tipo “refeicdes rapidas”, o que vem se tornando um fator de extrema
importancia nos padroes alimentares das pessoas cuja rotina de vida € cada vez
mais agitada. Isso fica evidente na oferta alimentar disponibilizada por muitos
pais, que tendem a optar pelos lanches industrializados na alimentagdo de seus
filhos em razao da correria do dia a dia e da falta de tempo (DARTORA et al., 2006).
Cabe ressaltar que o organismo humano nao € capaz de armazenar vitaminas e
sais minerais necessarios a sua nutricio (FILGUEIRA, 1987); devido a este fato,
necessita consumir, diariamente, entre outros alimentos, diferentes variedades de
hortalicas cruas e cozidas. (AMORIM, 1987)

Para fortalecer o vinculo positivo entre educacao e satide, devemos promover
um ambiente saudavel, melhorando a educacio e o potencial de aprendizagem
a0 mesmo tempo em que promovemos a saude. Do conjunto de temas que podem
compor esse ambiente promotor, a alimentacio tem papel de destaque, pois
permite que a crianga traga suas experiéncias particulares e exercite uma expe-
riéncia concreta. Uma alimentacao que nao cumpre as “‘Leis da Nutricio” pode
resultar, por exemplo, em aumento de peso e deficiéncia de vitaminas e minerais.
(IRALA; FERNANDEZ, 2001)

Segundo Schiessel (2002), no Brasil o problema da obesidade tem se agravado
nas ultimas décadas. O percentual de pessoas obesas vem aumentando enquanto
o de pessoas subnutridas diminui. A obesidade apresenta-se como uma doenca
da modernidade, resultado do desenvolvimento tecnologico que proporcionou
maior demanda de alimentos, aliado a mudancas na composicio das dietas que
aumentou o consumo de gorduras, aglcares, alimentos refinados e reducao de
ingestdo de carboidratos complexos e fibras. Ela constitui fator de risco para a
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hipertensao arterial, hipercolesterolemia, diabetes zellitus, doencas cardio-
vasculares e algumas formas de cancer (MARTINS apud SCHIESSEL, 2002). A
subnutricao — consumo insuficiente de nutrientes essenciais para a satide — mata
cerca de uma criancga a cada seis segundos, pois debilita o organismo e facilita
a contracao de varias doengas como hemorragia gastrointestinal, dor de cabeca,
visao dupla, raquitismo, osteoporose, escorbuto, edemas, aumento da glandula
tiredide, doencas corondrias e outras. (CABRAL, 2007)

Um dos fatores que levam ao nZo consumo desses alimentos estd no fato
de serem produtos pereciveis, que passam pelas maos de alguns intermediarios
até chegar aos pontos de venda com baixa qualidade. Cabe lembrar que esses
alimentos necessitam de alguns cuidados quando transportados, para que nao
haja contaminaggo. O transporte das hortalicas sob condicdes ideais de tempe-
ratura e umidade relativa prolonga o tempo de vida de prateleira e mantém suas
caracteristicas intrinsecas de qualidade fisica e sensorial, tornando-os mais atra-
entes. Além disso, a manutencao de baixa temperatura durante o transporte pode
também inibir o crescimento de patégenos. (MORAES, 2006)

Ha4 varios fatores que influenciam o comportamento alimentar: fatores
externos (unidade familiar e suas caracteristicas, atitudes de pais e amigos,
valores sociais e culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutricao
e manias alimentares) e fatores internos (necessidades e caracteristicas
psicologicas, imagem corporal, valores e experiéncias pessoais, autoestima,
preferéncias alimentares, saide e desenvolvimento psicologico) (MELLO et al.,
2004). A formacdo e a adocdo de habitos saudaveis devem ser estimuladas em
criangas, pois € durante os primeiros anos de vida que elas definirdo seus hébitos
alimentares e de cuidados fisicos. Dessa forma, a promocao da satide assume um
papel de educacio para a satide. (IRALA; FERNANDEZ, 2001)

4 A horta na escola

A escola do futuro € uma escola onde as criancas gostarao de estudar, onde
terdo boa perspectiva de futuro, onde se promove o interesse e a curiosidade, onde
serdo ajudadas a se tornarem responsaveis e independentes no que diz respeito
a sua aprendizagem. O uso da horta escolar como recurso educacional pode
ser um meio para alcancar esses objetivos. Sendo o processo educativo o maior
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ativo transformador de uma sociedade, as propostas de educacao infantil devem
ser um instrumento de reflexdo critica, contribuindo para um entendimento
das novas relagoes politicas, econdémicas e sociais que desenvolva a capacidade
de andlise das criancgas sobre a realidade ao seu redor (LIRA; OLIVEIRA, apud
XAVIER, 2007). Ensino e aprendizagem podem acontecer na horta escolar e isso
pode ser um complemento ao que € ensinado nas salas de aula e vice-versa. Por
meio das atividades desenvolvidas para formar uma horta também nos tornamos
conscientes de que fazemos parte da teia da vida, de que estamos inseridos num
ecossistema e numa paisagem que apresenta fauna e flora peculiares, em um
sistema social que possui uma cultura propria. (XAVIER, 2007)

Pela primeira vez uma pesquisa foi feita com o intuito de avaliar a merenda
escolar. AAssociagao Brasileira de Nutricio (Asbran) foi escolhida para a realizagao
da pesquisa por meio de selecao publica lancada pela Financiadora de Estudos e
Projetos (Finep), em 2005. De acordo com a presidente da Associacdo, Andréa
Polo Galante (VASCONCELOS, 2007, p. 8), a alimentacZo escolar tem que fornecer
a0 estudante pelo menos 15% dos nutrientes didrios necessdrios: “E fundamental
que, na hora em que o aluno estd na escola, tenha uma alimentacao adequada
para ajudar no aprendizado, rendimento e desenvolvimento”. A horta escolar pode
servir como fonte de alimentacao e de atividades didaticas, oferecendo grandes
vantagens as comunidades envolvidas como a obtencao de alimentos de qualidade
abaixo custo e envolvimento em programas de alimentacao e satide desenvolvidos
pelas escolas. (NOGUEIRA, 2005)

Para iniciar uma horta na escola, ndao ha necessidade de contarmos com
grandes espacos. Pequenos corredores e canteiros vazios, beiras de cercas ou
cercados a0 longo do prédio, jardins abandonados ou mal aproveitados podem
transformar-se em locais de cultivo dos mais diferentes tipos de hortalicas,
pois elas siao plantas de pequeno porte (RASCHE, 1992). A falta de espaco para
construcgdo de canteiros ndo impede que a escola cultive hortalicas. Recipientes
como latas, bacias, caixas e vasos ou qualquer outro material alternativo que
acondicione certo volume de solo capaz de abrigar as raizes das plantas podem ser
utilizados para o cultivo. (CARDOSO et al., 2005)

Caso seja possivel, o preparo da horta deve ser feito sob a orientacao de um
agréonomo ou técnico agricola. Porém, se a escola ja tem algum pai, professor
ou funcionario com o conhecimento pratico do cultivo de hortalicas, essa pessoa
podera ajudar. A escolha das hortalicas deve optar pela diversidade, garantindo
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Figura 2: Desenvolvimento das hortalicas nos vasos

uma grande variedade de cores, formas e, assim, nutrientes. O trabalho conjunto
da escola com a familia tem a finalidade de estabelecer um conceito de alimen-
tacdo saudavel, incentivando o desenvolvimento da horta nas escolas para que
os alunos tenham contato direto com a producido de alimentos sadios e higié-
nicos. A tarefa do cultivo de hortalicas pode proporcionar momentos agradaveis

102 Dialogia, S&o Paulo, n. 15, p. 93-105, 2012.



GARUTTI, S.; PERALTA, P. Artigos

de descontracdo, participacdo coletiva dos alunos e confianca nas suas proprias
capacidades. Segundo Sheila Ceccon (2010), hortas escolares sdo instrumentos
que, dependendo do encaminhamento dado pelo educador, podem abordar dife-
rentes contetidos curriculares de forma significativa e contextualizada e promover

vivéncias que resgatam valores.

5 Consideracoes finais

Com base na bibliografia levantada, podem ser observados os problemas
ocasionados pelo consumo de uma alimentacao nao balanceada e a importancia
vital da ingestao de determinados alimentos denominados “protetores”, como as
hortalicas.

Fica nitida a importancia e os beneficios que o desenvolvimento da horta
escolar pode proporcionar tanto para as escolas — os alimentos nela produzidos
poderdo incrementar a merenda escolar — quanto para os alunos, ja que leva
a conhecer os beneficios das hortalicas na alimentagfo, base para motivar a
implantacio de seu cultivo em quintais domésticos.

Ainda mais importante € a possibilidade de uma horta poder servir como
campo de estudos em que os alunos aprenderdo sobre os problemas ocasionados
pela interferéncia do homem no meio ambiente e sobre a importancia e as medidas

a serem tomadas para preserva-lo.
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