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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar discussdes sobre o processo reflexivo a
partir de uma situacio de ensino intitulada “energia elétrica e ano internacional da luz”,
de acordo com a perspectiva CTS (Ciéncia — Tecnologia — Sociedade) da abordagem de
contetdos, a fim de favorecer o entendimento da pratica docente. A professora pesquisadora
elaborou o planejamento e a execucdo das atividades, em seis etapas, junto a alunos de duas
turmas de nono ano do Ensino Fundamental durante as aulas de Matematica. O registro em
video de cada etapa, bem como os registros escritos dos envolvidos — professora, interlocutora
e alunos — foram analisados de forma qualitativa, considerando-se referenciais de Schon
e Alarc@o. Dentre as contribuicdes do processo reflexivo ressaltamos que, ao pesquisar sua
propria pritica, o professor tende a sair de sua “zona de conforto” e enfrentar as proprias
angustias relacionadas a profissdo, além disso, permite a reconstrucdo de teorias e
concepgoes de ensino.

Palavras-chave: Processo reflexivo. Formacao docente. Metarreflex@o.

Abstract: This article aims to present discussions about the reflexive process from a
teaching situation entitled “electric energy and international year of light”, according to
the perspective STS (Science — Technology — Society) of the approach of content, in order
to promote the understanding of the teaching practice. The teacher researcher prepared
the planning and implementation of activities in six steps, along with students from two
classes of ninth grade in Basic Education during the lessons of mathematics. The record
in video for each step as well as the written records of those involved — teacher, observer
teacher and students — were analyzed in qualitative way, considering the theoretical
referential of Schon and Alarcio. Among the contributions of the reflexive process we
emphasize that, when searching for your own practice, the teacher tends to go out of their
“comfort zone” and face their own fears related to the profession, moreover, allows the
reconstruction of theories and conceptions of teaching.
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O professor pesquisador de sua pratica e o processo
reflexivo

A pesquisa e a profissdo docente, de certo modo, sempre estiveram interli-
gadas, pois para se ensinar € necessario saber e para saber € necessario adquirir a
informacao, seja por pesquisa ou por experiéncia. Quando o professor direciona a
pesquisa para a propria pratica, adquire uma maturidade profissional importante
para o aprimoramento dessa pratica, assim como aumenta as possibilidades do
sucesso educacional.

Em seus diversos trabalhos, N6voa (1992, 2000, 2009) reporta-se a pratica
docente como heranca historica dos primordios, onde os sabios ensinavam seus
discipulos. Embora o processo de ensino e aprendizagem remeta a uma era
arcaica, a preocupacao com a formacao docente € originada, relativamente, ha
pouco tempo, tornando-se mais evidente no século XX e XXI.

No que se refere a reflexdao sobre a pratica, Dewey (1959), um precursor,
retrata sua importancia, ao nivel da formagdo de professores, como sendo uma
avaliacdo continua de crengas, principios e hipoteses perante um conjunto de
dados e de possiveis interpretacoes dos mesmos. Para ele, a capacidade de refletir
surge quando se estd diante de um problema e pretende-se resolvé-lo. Dessa forma,
a reflexdo € uma ac¢do que se di espontaneamente a partir de uma situagao
problematica, opondo-se assim, as atitudes pré-estabelecidas tecnicamente.

Discussdes sobre os processos reflexivos tém sido intensificadas a partir das
obras de Schon (1992, 1997, 2000) que, embora direcionadas a outra profissao,
foram adaptadas a educacdo, ampliando a aplicacdo de sua teoria para a discussao
no campo da atuacao e formacio docente.

Autores como Alarcio (2003, 2005), Ghedin (2012) e Zeichner (2008)
afirmam que, para melhorar a capacidade de ensinar, o professor precisa se
autoavaliar. As qualidades de um pratico reflexivo sdo: refletir sobre a prépria
pratica, o que requer pensar no que se faz, comprometer-se com a profissao, ser
auténomo, atender e interpretar o contexto de trabalho; adaptar-se as condigoes
necessarias para a pratica reflexiva, questionar a escola, o curriculo, o trabalho, o
planejamento (ZEICHNER, 2008). Assim, € necessdrio que o professor se mobilize
e encontre meios para enfrentar as dificuldades do cotidiano e transpor dida-
ticamente sua reflexdo para sua pratica educacional, observando-se como um
sujeito ativo no processo, 40 mesmo tempo que objeto de observagdo. Para isso, €
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necessario um distanciamento de sua propria pratica para a observacao exterior
(ARXER, 2015).

Acreditamos que ao refletirmos sobre uma acdo, poderemos compreendé-la
e, com isso, gerar transformacdo na pratica docente. Neste trabalho, visamos
apreender a situacdo em estudo, “energia elétrica e ano internacional da luz”,
a partir da perspectiva Ciéncia — Tecnologia — Sociedade (CTS) da abordagem
de contetidos, a fim de identificar contribui¢cdes do processo reflexivo para o
entendimento da docéncia.

A perspectiva CTS da abordagem dos contetidos

A perspectiva CTS iniciou-se na década de setenta, marcada por um contexto
calcado na critica a um modelo de desenvolvimento cientifico e tecnologico, cujos
efeitos comecam a afetar cada vez mais a vida das pessoas. Nesse periodo come-
caram a surgir orientagoes curriculares que priorizavam, entre outros aspectos, a
implementacao de projetos CTS no sistema escolar em paises europeus e nos EUA
(SANTOS, 2008).

Um dos objetivos do ensino CTS € reverter a visdo negativa que se tem das
ciéncias, com o intuito de instigar o interesse pelos assuntos cientificos, “particu-
larmente pelos alunos brilhantes e criativos que sao muitas vezes desencorajados
por um curriculo tedioso e irrelevante” (AIKENHEAD, 1994, p. 49). Outro aspecto
que merece destaque nessa abordagem € a interdisciplinaridade, uma vez que os
conhecimentos no sao apresentados como simples unidades isoladas de saberes,
mas sim, inter-relacionam, contrastam, complementam, ampliam e influem uns
nos outros.

Para que as relagoes CTS sejam favorecidas, faz-se necessario usar recursos
e estratégias didaticas diferenciadas como palestras, demonstragoes, sessoes
de questionamento, solucdo de problemas e experimentos de laboratério, jogos
de simulacao e desempenho de papéis, foruns e debates, projetos individuais e
de grupo, redacio de cartas para autoridades, pesquisa de campo do trabalho,
palestrantes convidados e a¢do comunitaria.

Nesse sentido, o docente faz o intermédio da relacio aluno-aprendizagem,
auxiliando-o a construir e (re)significar os conhecimentos dos alunos a partir de
estratégias mais dinamicas, atuando como agente ativo. Ou seja, o professor € o
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grande articulador para a mobilizacdo dos saberes e para o desenvolvimento do
processo de aprendizagem, tendo a finalidade de despertar o interesse, a postura
critica e questionadora no aluno para exercer a cidadania.

Entretanto, a utilizacao deste tipo de abordagem, embora seja titil no processo
de ensino e aprendizagem, ainda € pouco usada na pratica docente (AMARAL et
al., 2009). Para estes, um possivel motivo seria o fato de os curriculos e livros
textos ignorarem a maioria das discussoes centrais sobre as relacdes CTS.

Desta forma, concordamos com Castelli (2010), que afirma ser neces-
sario o rompimento das “amarras” da “zona de conforto”, onde os modelos
metodologicos ultrapassados comprometem um ensino de qualidade, o que
faz com que permanecam na execucdo de uma pratica pedagogica distante
da dialogica, acdo-reflexdo-acgdo, por meio do conhecimento cientifico e da
pratica cotidiana.

Percurso metodologico

A obtencdo dos dados ocorreu no periodo letivo escolar regular (vesper-
tino), junto a duas turmas de nono ano, com idades entre 14 e 17 anos, em
uma escola municipal de Ensino Fundamental 1T de uma cidade do interior
do Estado de Sdo Paulo, localizada na periferia, envolvendo 42 alunos. A
professora que € uma das pesquisadoras deste artigo, atua na rede bdsica
de ensino na disciplina de Matematica. Cabe destacar que uma professora
interlocutora acompanhou o desenvolvimento das atividades e favoreceu as
discussoes do processo reflexivo.

Elegemos a temdtica “energia elétrica e ano internacional da luz”, pois o
ano de 2015 foi assim designado na 68° sessao das Nagoes Unidas em 2013 como
0 “Ano Internacional da Luz” (International Year of Light) e foi celebrado em
diversos paises, como tema da atualidade para o ano. Além disso, esse tema esta
presente na vida cotidiana dos alunos, principalmente devido ao racionamento de
energia no Estado de Sao Paulo.

O planejamento e a execucdo das atividades ocorreu em seis etapas, de
acordo com o ciclo investigativo que considera a triade CTS, conforme Figura 1.

Assim, tais etapas, de acordo com a tematica foram estruturadas da seguinte
forma:
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Finalizagdo Tema
ABORDAGEMCTS
Inter-Relagao das Questdo
etapas anteriores Social
Aspecto de
Conteudos

Figura 1: Etapas nao lineares da Abordagem CTS
Fonte: Elaborado pelos autores.

1) Contextualizacdo da tematica: charges e texto informativo;

2) Construgdo coletiva de questoes com impacto social;

3) Investigacdo sobre as tecnologias envolvidas no processo de geracdao de
energia elétrica e fontes alternativas de geracdo de energia,

4) Abordagem de contetidos de Matematica articulados com a tematica;

5) Inter-relacdo das etapas anteriores: jogo de tabuleiro humano, debate e
palestra com um profissional da Companhia de Forca e Luz — CPFL;

6) Finalizacdo: roda de conversa, discussao dos principais topicos da apren-
dizagem acerca da tematica e aplicacdo de questiondrio junto aos alunos.

Nesse sentido, a reflexdo foi realizada mediante instrumentos que viabi-
lizassem a autoandlise como video, didrio de bordo (registros pela professora,
caracterizando um olhar para dentro de si), escrita da professora interlocutora e
roda de conversa com alunos. Esses instrumentos foram analisados a partir dos
quatro momentos reflexivos de Schén (1992, 1997 e 2000), conforme Figura 2.

A reflexdo antes da acdo compreende o planejamento, a observagdo, a
expectativa e os passos que norteiam a pratica da acfo. Ja a reflexdo na acao
€ o momento em que o professor reflete e se orienta para a tomada de decisdes,
cabendo a ele examinar sua pratica enquanto atua, permitindo-se surpreender
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<— METARREFLEXAQO

+—REFLEXAO APOS A ACAO

<— REFLEXAO DURANTE A ACAO

+— REFLEXAO ANTES DA ACAO

PROCESSO
REFLEXIVO ?

Figura 2: Espiral com os momentos reflexivos de Schon (1992)
Fonte: Adaptado pelos autores.

pelas observacoes explicitadas dos alunos e aprender a reconstruir e (re)significar
conhecimentos. A reflexdo ap6s a acdo permite ao professor refletir sobre tudo
0 que ocorreu, a partir de questoes, como: “Como o aluno me viu?”, “Como eu
me vi?”, “Como foi minha aula hoje?”, “Como estava minha sala hoje?”, “Como
abordei o contetdo planejado?”, “Oportunizei espaco para que os alunos partici-
passem?”, “Como me senti hoje?”, “Sobrecarreguei com conceitos e contetidos?”,
“Valorizei as participagdes dos alunos?” (SCHON, 1992). Por fim, no momento de
reflexio sobre a reflexdao na acio ou metarreflexio, o professor analisa a totalidade
do processo reflexivo, observando de forma principal a reflexdao do conjunto, faz
anotagdes sobre o que e como a a¢do ou o ato de ensinar ocorreu. Para isto, devera
se distanciar de si mesmo e, com um olhar de observador, analisar criticamente
as decisoes tomadas do planejamento a reflexdo pos-acdo. Esta reflexdo situa o
contexto, as limitacoes, os avancos e retrocessos em busca de uma pratica mais
consciente mediante as necessidades dos alunos. Para este artigo, o foco reside na
dltima etapa, a metarreflexao.

Além da espiral adaptada dos momentos reflexivos de Schén (1992) para a
andlise do planejamento e do processo, utilizamos a espiral reflexiva de Alarcao
(2005), representada na Figura 3.

A partir desses espirais reflexivos, o professor pode nortear suas acdes de
forma a observar panoramicamente as situacdes de ensino e aprendizagem e os
objetivos finais da autorreflexo.
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Metarreflexiio estruturante

Figura 3: A metarreflexdo em espiral
Fonte: Alarcdo, 2005, p. 48.

Resultados e discussoes

Entendemos que cada momento reflexivo € importante para a constituicio
do profissional que reflete sobre a propria pratica, para a autoandalise e mudanca
na postura a ser adotada pelo professor. De acordo com Alarcio,

para que a dimensao formadora atinja um alto grau formativo e
um valor epistémico, resultando em aquisicao de conhecimentos
a disponibilizar em situacgoes futuras, importa que esse processo
seja acompanhado por uma metarreflexdo sistematizadora das
aprendizagens ocorridas (2003, p. 50).

Partindo dessa premissa, as reflexdes feitas pela professora advindas da
andlise de cada etapa foram:
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» Etapa 1: saber ouvir os alunos e interagir com eles;

» Etapa 2: saber conduzir a discussdo para construcao coletiva;

» Etapa 3: superar a ideia de explicar e controlar e da fragmentacdo do
conteudo;

» Etapa 4: contextualizar para auxiliar na interpretacdo e aplicacio de
conteudos de matematica,;

» Etapa 5: motivar a participacdo dos alunos ao argumentar e defender uma
ideia, provocar motivacgo;

 Etapa 6: estar aberta as opinides, sugestoes e criticas dos envolvidos.

Diante de tais desafios e da analise da escrita da professora interlocutora
(abertura a exposicdo de ideias pelos alunos e valorizacio de argumentos;
elaboracao de perguntas reflexivas) e alunos (mudanca na pratica da professora,
aprendizagem de contetidos) foi possivel identificar elementos que apontam
implicacoes da abordagem CTS sobre a pratica docente da professora.

As estratégias utilizadas foram importantes para a participagdo ativa dos
alunos, a fim de despertar o espirito critico acerca do consumo excessivo de
energia elétrica, impostos e tarifas em boletos de pagamento da conta energética,
por exemplo. Além disso, a escolha de um tema introdutério para a aprendizagem
de contetidos auxiliou na ruptura de uma visao simplista anterior a aplicacio das
atividades pela professora. O planejamento também foi essencial nesse processo, ja
que ao propor estratégias, elaborar materiais e auxiliar na construcao de conhe-
cimentos pelos alunos, ha uma proje¢ao futura de acoes coletivas e individuais.

A andlise do processo (conforme Figura 2) favoreceu a reflexdo sobre a
pratica profissional da professora, caracterizada por uma abordagem tradicional
de ensino com aulas expositivas. Desta forma, a espiral de Alarcao que envolve:

PROBLEMA —> OBSERVACAO —> REFLEXAQ —> PLANIFICACAO —> ACAQ

favoreceu a internalizacdo das seguintes situacoes, conforme Figura 4.

Ap6s planejar e executar as atividades de acordo com a perspectiva GTS, foi
possivel identificar mudancas na postura da professora em sala de aula, princi-
palmente no que concerne 2 interagao com os alunos e, consequentemente, maior
oitiva. De forma mais aprofundada, categorizamos os elementos analisados,
considerando os pressupostos da perspectiva CTS e da pratica reflexiva em relacao
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Arfigos

Problematizar a pratica profissional;

Observacio interna e externa sobre a pratica;

Reflexdo: Como posso melhorar? Como proceder?

Planejamento para melhoria na qualidade da pratica profissional:

Agir com qualidade.

Figura 4: Adaptacao da espiral acao-reflexao-acao
Fonte: Elaborado pelos autores.

a pratica docente, a participagao dos alunos e ao ensino de Matematica, conforme

Quadro 1 e detalhamentos a seguir:

utilizacao de
elementos que
estimulem a
critica dos alunos.
Contextualizada.

contexto do aluno.

Perspectiva CTS Pratica Reflexiva
Pressupostos Durante a SD Antes a SD Durante a SD
Pratica Professor Professora Aulas Aulas com
docente problematizador, | problematizadora, | predominantemente abordagens
mediador do inducio de expositivas. investigativas e
conhecimento. | pensamento critico colaborativas.
e contextualizado.
Aprendizagem | Participacdo mais Participacao Alunos passivos. Participacao
dos alunos | ativa com vistas em | ativa em todas as e motivacao
processos decisorios | etapas da SD; das evidentes.
e formacao estratégias que
consciente. simulam processos
decisorios e
conscientes.
Educacao Problematizadora, | Problematizadora; Realizada de Planejamento
matematica inclusoes das consideragao das | forma tradicional; | mais elaborado,
relacdes CTS; relagdes CTS e do planejamento com inclusoes

com estratégias
convencionais
pertinentes a este
modelo.

de estratégias

diferenciadas;

preocupacao
com a interacao
professor-aluno.

Quadro 1: Categorias de analise
Fonte: Elaborado pelos autores.

De modo geral, € possivel afirmar que a professora atuou no sentido
de promover a reflexdo e a criticidade pelos alunos no ensino de Matematica,
contextualizou o estudo a partir da realidade dos mesmos e favoreceu sua
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participacao ativa e colaborativa na realizacao das atividades. No que se refere
a pratica docente, anteriormente caracterizada de acordo com a abordagem de
ensino tradicional e expositivo, a partir dos pressupostos CTS, tornou-se mais
problematizadora, investigativa e reflexiva. O ensino de Matematica foi mais bem
planejado com a preocupagio de relacionar recursos e estratégias diferenciadas e
favorecer a interagdo professor-aluno. Esses fatores, associados ao deslocamento
da participacdo dos alunos de passiva para ativa e colaborativa, despertaram a
motivacao docente.

Consideracoes finais

O professor atuante na educacdo bdsica, principalmente no setor publico,
nem sempre tem disponibilidade de tempo para a realizacao da autorreflexdo
(ANDRE, 2001). Nesse sentido, algumas situacdes precisam ser superadas como o
paradigma dominante na escola tradicional, a burocratizacao escolar, a falta de
planejamento, o excesso de trabalho e aulas em muitas jornadas de trabalho, pois
dificultam a formacao de um profissional nio reflexivo. Depende da autonomia
de cada profissional em permitir uma autoavaliacio e analisar as implicacoes
de sua pratica para que esta nao seja meramente instrumento para se avaliar a
execucdo de um curriculo.

Neste trabalho, a avaliacdo reflexiva foi possivel, mas dificil para a
professora, pois rever cada reflexdo nos registros escritos (da pesquisadora e da
professora interlocutora), bem como das postura nos videos e posterior trans-
cricdo exigiram a “tomada de consciéncia no sentido de algumas posturas e
condutas profissionais, abrindo caminhos para as tentativas de enfrentamento
das contradigoes vividas” (SUDAN, VILLANI; FREITAS, 2006, p. 13). A profes-
sora, voltada para a reflexao sobre sua pratica pedagogica, teve o cuidado de
buscar acoes e estratégias diversificadas para uma melhor abordagem do tema
e com significacdo para os alunos. Neste sentido, o exercicio da reflexao sobre
a pratica permitiu evidenciar um distanciamento de um ensino com caracte-
risticas predominantemente de uma abordagem tradicional e expositiva, como
era exercida anteriormente pela professora.

Dentre as contribuicoes do processo reflexivo, podemos destacar as impli-
cacdes diretas na pratica pedagogica, ja que permite a reconstrucdo de teorias
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e concepcoes de ensino, embora entendamos que o processo de mudangas seja
lento, exigindo persisténcia e forca de vontade do professor.
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