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A presente obra escrita por Natalia Moraes Goées, doutora em educagdo pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), professora colaboradora do departamento de
educacdo da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e Evely Boruchovitch, doutora em
educacdo pela University of Southern Califérnia, Los Angeles, professora titular do
Departamento de Psicologia Educacional da Faculdade de Educacgéo da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), ambas membros do Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicopedagogia
(Gepesp/Unicamp), traz, numa linguagem simples, reflexGes a respeito das estratégias de
aprendizagem: cognitivas e metacognitivas, e sobre como promové-las.

Considera-se que as reflexdes discorridas no texto por Goes e Boruchovitch (2020, p.
83) sdo desenvolvidas a partir da seguinte problematica: “Para que os estudantes consigam
selecionar as estratégias de aprendizagem cognitivas mais adequadas para aprender eles
precisam saber como aprendem, o que precisam fazer para aprender e como podem

potencializar a propria aprendizagem”. E estdo estruturadas em duas partes: numa as questoes
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da aprendizagem metacognitivas e noutra, as cognitivas. Porém, sdo precedidas de
Apresentacéo e, por ultimo, Posfécio e Agradecimentos.

A obra estd organizada em duas partes. A Parte | compreende as “estratégias de
aprendizagem metacognitivas — como promové-las no contexto educativo?” e engloba os
capitulos: “1) O que sdo estratégias de aprendizagem? Como fomenta-las nos diferentes
segmentos da escolarizagdo?; 2) A estratégia metacognitiva de planejamento — como
estabelecer metas de estudo e aprendizagem?; 3) O monitoramento metacognitivo e a estratégia
de autoquestionamento — suas vantagens para aprendizagem; 4) As estratégias de regulacao da
motivacdo — como ensinar os alunos a manter-se motivados no contexto educativo?”. A Parte
II aborda as “estratégias de aprendizagem cognitivas — como promové-las no contexto
educativo?” e abrange os capitulos: “5) Como sublinhar corretamente? Os beneficios do
sublinhar para a aprendizagem; 6) Como elaborar bons resumos para estudar e aprender
melhor?; 7) Os mapas conceituais e seu impacto na aprendizagem significativa — da teoria a
implementacao dessa estratégia”.

E, a medida que se discute, em cada um destes capitulos, os fundamentos teoricos,
também sdo apresentadas atividades que orientam os professores e estudantes na elaboracéo e
desenvolvimento de atividades autorreflexivas, que visam promover a utilizagdo de estratégias
de aprendizagem.

No capitulo 1, pontuam, de maneira geral como promover as estratégias de
aprendizagem metacognitivas: planejamento, monitoramento e regulacéo; e cognitivas: ensaio,
elaboracdo e organizacdo, assim como fecunda-las no ensino fundamental, médio e superior.
Expdem-se também, carateristicas a respeito da historia, classificagdes, defini¢des e alguns
exemplos de intervengdes desenvolvidas em contexto escolares, demonstrando o uso de
estratégias de aprendizagem.

Apresentam os procedimentos compreendidos nas estratégias metacognitivas, sendo
elas: planejamento - abrange o plano de acdo com elaboracdo de metas antes mesmo de se
enfocar a aprendizagem; monitoramento — implica avaliar durante todo o processo de
aprendizagem, no que diz respeito a compreensao sobre algo, quando necessario, voltando-se
para a anélise das metas estabelecidas; e, regulacdo — possibilita transformar o comportamento
empregado para aprender, a partir do monitoramento, visando alcancar a meta estabelecida no
planejamento.

Também abordam os procedimentos referentes as estratégias cognitivas: ensaio — busca

captar de maneira passiva a informacao via a exposicao repetitiva da informacao, ja as ativas,

procuram captar a construcdo de signos; elaboracdo — envolve adicionar ou modificar ou
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relacionar algo novo com o que ja se sabe, e, organizacdo — tem o foco em conferir uma nova
organizacgdo e relacionar a conceitos aprendidos, tornando-os mais significativos. Ainda,
pontuam, as estratégias cognitivas de ensaio que tratam a informacdo de maneira mais
superficial, o que difere da estratégia cognitiva de elaboracdo e organizacgdo, visto que, 0
processamento da informacéo tem possibilidade de ser trabalhado de maneira mais profunda.

Reforcam, neste capitulo, que as estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas estdo intimamente relacionadas, sendo essencial saber identificar as variedades
de estratégias disponiveis para aprender, assim como emprega-las e reconhecer em quais
momentos da aprendizagem uma pode ser mais vantajosa que a outra. Nesse sentido, sinalizam
que os estudantes quando se utilizam dessas estratégias, sdo autorregulados e elas sdo
aprendidas, tendo o professor o papel fundamental de estimular e orienta-los nesse processo.
Evocam ndo ser uma tarefa simples, identificar quais, como e em quais momentos utilizar-se
das habilidades autorregulatérias e que pesquisas recentes tém demonstrado que as diferencas
individuais na aprendizagem ocorrem devido a falta de habilidade autorregulatoria, uma vez
gue a maioria dos estudantes domina poucas estratégias de aprendizagem e encontram
dificuldades de desenvolver esse processo, assim como parecem conhecer pouco sobre a
cognic&o e suas potencialidades.

Ja no capitulo 2, focalizam, em especifico, a estratégia metacognitiva de planejamento,
e como estabelecer metas de estudo e aprendizagem, além de seus beneficios. Segundo as
autoras, para utilizar-se da estratégia metacognitiva, num processo de autorregulacéo, visando

otimizar e alcancar as metas estabelecidas para aprender, é preciso exercer controle sobre a
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prépria cognicdo, assim como motivacdao, comportamento, ambiente, permeado por valores e
Crengas pessoais.

As autoras dialogam sobre a estratégia de aprendizagem metacognitiva com Bandura
(1986) que nomeia de autorregulacdo como um processo ciclico composto pelas fases de:
planejamento, execucdo e autorreflexdo. Assinalam ser imprescindivel, em cada uma destas
fases, ocorrer o monitoramento e avaliacdo, objetivando identificar as causas para 0S sSUCessos
e/ou fracassos na aprendizagem. As metas de planejamento para aprendizagem devem ser
estabelecidas a partir dos seguintes critérios: especifica, mensuravel, quando coloca o estudante
em acao, realista e passivel de ser alcancgada, pois durante a execugdo das metas estabelecidas,
se for necessario, o plano deve ser revisto e avaliado constantemente, para nao perder de vista
0 objetivo pretendido. Sendo, portanto, fundamental, neste processo de autorregulacdo a

autorreflexdo, o autojulgamento e a autorreacdo. Momento em que o estudante examina se deve
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prosseguir com novos contedldos ou retomar alguns aspectos do conteddo ainda ndo aprendido
de forma satisfatoria ou desejada.

No capitulo 3, discutem a estratégia de aprendizagem metacognitiva de monitoramento
compreendida pela estratégia de autoquestionamento. Evidenciam que o monitoramento
metacognitivo e autorregulado é realizado por meio da reflexdo profunda a respeito da
aprendizagem e dos processos pelos quais se aprende. Salientam que, ao exercer o controle
sobre a aprendizagem, ¢é essencial utilizar-se da estratégia metacognitiva de
autoguestionamento.

Para as autoras, o autoquestionamento leva em consideragdo o julgamento que se faz
frente a uma determinada tarefa compreendida, dentre as seguintes caracteristicas: subestimar,
coeréncia ou superestimar. Por isso, 0 monitoramento metacognitivo autorregulado oferece
condicdes de pensar frente as situacdes de aprendizagem, de modo que o desempenho real e
estimado estejam o mais proximo possivel. Uma situacdo em que se subestima a capacidade de
realizacdo sobre algo, pode levar a uma situacdo de desisténcia, antes mesmo de iniciar uma
tarefa ou superestimar a capacidade e ndo dar conta dela. Nesse sentido, apresentam a vantagem
da estratégia de autoquestionamento, ao ser utilizada antes, durante ou depois da realizacao de
uma tarefa, o que possibilita modificar habitos de estudos.

Encerram, a primeira parte da obra, com o capitulo 4. Nele, apresentam as estratégias
metacognitivas de regulagdo articulada & motivacdo. Sinalizam que as metas estabelecidas
requerem constante monitoramento e regulagdo, de comportamentos ou a¢Ges que possam
influenciar negativamente na maximizacdo da aprendizagem. Na estratégia de regulacéo,
compreendem-se trés dimensdes sobre motivacdo: conhecimento sobre a prépria motivacao;
monitoramento atento e consciente, no curto e longo prazo, a respeito da propria motivacéo; e,
controle sobre a natureza da motivacdo. E por fim, elencam situacdes, comportamentos e acdes
gue podem estimular e buscar compreender melhor as estratégias de aprendizagem, quando se
observa quem ja aplica esta estratégia de regulacdo; alguém mais experiente neste processo que
possa ajudar os iniciantes; os professores; os colegas de turma; livros; revistas; periddicos.

Finalizam as discussdes sobre as estratégias de aprendizagem metacognitivas de
planejamento, monitoramento e regulacdo e discutem na segunda parte, nos capitulos 5, 6 e 7,
as estratégias de aprendizagem cognitivas de ensaio, elaboracéo e organizacéo.

No capitulo 5 abordam como estratégia de aprendizagem o sublinhar corretamente e
seus beneficios para a aprendizagem cognitiva de ensaio. Destacam que o0 ato de grifar partes

de um material é considerada uma das estratégias mais populares entre os estudantes, no
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entanto, as autoras lembram que na maioria das vezes, ndo a utilizam em potencial para
fomentar a aprendizagem.

No entanto, o sublinhar é caracteristico e pode ser uma primeira etapa, de codificar e de
armazenar a informacdo, para uma aprendizagem mais profunda — isso envolve construir
mentalmente um texto coerente, distinguir o conteido principal do secundario —, pois € preciso
sublinhar no material apenas o que necessita ser apreendido, sem perder de vista 0 objetivo
desse procedimento. E considerada uma etapa fundamental, pois quando for preciso retornar ao
material, a titulo de recuperacdo da informacdo, pode-se dar atencdo as partes essenciais
destacadas. Ao contrario, para Mcandrew (1983 apud GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 85)
“as marcagdes excessivas e irrelevantes apresentam efeitos negativos para a aprendizagem”.
Nesse momento, as autoras apresentam 0s cinco passos para o sublinhar: i) analise rapida do
texto e dos seus tdpicos para identificar o assunto abordado; ii) leitura cuidadosa de cada
paragrafo; iii) sublinhar os pontos principais; iv) com base no que foi sublinhado, revisar o texto
todo; v) momento de aprender o contetdo. Elas consideram que o contetdo efetivamente
aprendido é armazenado na memoria de longo prazo.

No capitulo 6, a énfase é dada ao resumo, pois se trata de estratégia cognitiva de
elaboracdo. Abordam que o ato de resumir consiste em escrever com suas préprias palavras as
ideias principais do texto, sem alterar a mensagem que esta sendo transmitida, n&o incluindo
criticas, além da necessidade de se ter a clareza sobre quem serd o destinatario do resumo
elaborado. Portanto, destacam que o resumir envolve duas etapas principais: “a compreensao
do texto original e a elaboracdo de um texto pessoal. Nao € possivel construir bons resumos
sem a compreensdo global do texto” (FRIEND, 2000 apud GOES; BORUCHOVITCH, 2020,
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p. 99). E sinalizam a importancia de conhecer o autor e seu posicionamento teorico, antes de
elaborar um resumo.

No capitulo 7, o ltimo da obra, as autoras apresentam mapas conceituais e seu impacto
na aprendizagem significativa, desde a teoria a implementacdo desta estratégia cognitiva de
organizacdo. Neste capitulo, expfe-se um texto contendo a fundamentacdo tedrica do mapa
conceitual, baseada na Teoria da Aprendizagem significativa e os relatos das experiéncias
desenvolvidas em diferentes contextos: estudantes do ensino médio e ensino superior,
professores do ensino fundamental e ensino medio.

Segundo Goes e Boruchovitch (2020, p. 117) “O conhecimento prévio, na Teoria da
Aprendizagem Significativa, é considerado o fator mais importante da aprendizagem, uma vez

que, servird de ancora ou suporte para a aquisi¢do de novos conhecimentos”. Por isso, frente a

um novo conteudo, orientam selecionar conceitos-chave, utilizando-se de palavras préprias,
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conectando-as com outros conceitos ja compreendidos. Isso da subsidio para a construcdo do
mapa conceitual. Ao final deste capitulo, sdo apresentados relatos de experiéncias,
evidenciando que os estudantes, ao utilizarem mapas conceituais, beneficiam-se dessa
estratégia cognitiva de organizacdo, ainda que muitos ndo fagcam o uso das potencialidades deste
tipo de aprendizagem, assim como professores que desconhecem a teoria que fundamenta esta
estratégia ou consideram que inclui-la na prética pedag6gica demanda muito tempo. No entanto,
apresentam situacdes em que professores, ao conhecerem a teoria, utilizam-na como recurso
cognitivo de aprendizagem, quando buscam aprender um novo contetudo. Enfim, Gdes e
Boruchovitch (2020, p. 122) mencionam: “[...] o que se observa, ainda hoje, ¢ a auséncia de um
olhar mais atento aos conhecimentos metacognitivos dos estudantes e uma maior preocupagéo
com a transmissao do conteudo”.

A analise sobre os aspectos abordados na obra instiga conhecer mais sobre o assunto,
levando o leitor a compreender que o estimulo dos estudantes ja no inicio da vida escolar para
lidar com as estratégias de aprendizagem cognitiva e metacognitiva, pode ser desenvolvido com
a orientacdo do professor. Entende-se que o conhecimento metacognitivo é essencial para a
aprendizagem, e que por meio dele, torna-se possivel escolher as estratégias mais apropriadas
para o estilo de aprendizagem, e assim, interferir e modificar agdes durante todo o processo de
construcdo de novos conhecimentos. O contetdo abordado nesta obra é fecundo para auxiliar
estudantes e professores no processo de ensino e aprendizagem e no cotidiano da sala de aula.
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