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Resumo

O bullying é compreendido como uma manifestacdo de violéncia que afeta os aspectos
cognitivos e emocionais das criancgas e, em consequéncia, prejudica a convivéncia escolar, por
isso necessita do desenvolvimento de intervencdes capazes de minimizar esses impactos. Uma
das alternativas pensadas neste artigo € a insercdo de préaticas pedagdgicas no cotidiano das
aulas visando a promocgdo da convivéncia escolar. Nesse sentido, esta pesquisa objetivou
descrever os resultados de uma intervencdo que buscou fomentar a promocéao da convivéncia
escolar entre os alunos matriculados em uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental de uma
escola publica localizada na regido meio oeste do estado de Santa Catarina. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-acdo. A analise de dados foi realizada por meio da
interpretacdo e categorizacdo dos resultados, associando-os com referenciais teoricos da
Psicologia Moral. Por meio do desenvolvimento da pesquisa, foi possivel fornecer subsidios
tedricos e praticos para estudantes, bem como oferecer oportunidades de incentivo para a
resolucéo de conflitos, melhora nas relagdes interpessoais e ampliacdo de conhecimentos acerca
da problematica.
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School coexistence and bullying:
experience report

Abstract

Bullying is understood as a manifestation of violence that affects children's cognitive and
emotional aspects, and as a consequence, harms school coexistence. Therefore, it requires the
development of interventions capable of minimizing these impacts. One of the alternatives
proposed in this article is the inclusion of pedagogical practices in the daily routine of classes
aimed at promoting school coexistence. In this regard, this research aimed to describe the results
of an intervention that sought to foster the promotion of school coexistence among students
enrolled in a 5th-grade class at a public school located in the midwestern region of the state of
Santa Catarina. This is a qualitative, action-research study. Data analysis was conducted
through the interpretation and categorization of results, associating them with theoretical
references from Moral Psychology. Through the development of the research, it was possible
to provide theoretical and practical support to students, as well as offer opportunities for
encouraging conflict resolution, improving interpersonal relationships, and expanding
knowledge on the issue.

Keywords: bullying; coexistence; pedagogical practices

Convivencia escolar y acoso:
reporte de experiencia

Resumen

El acoso escolar (bullying) se entiende como una manifestacion de violencia que afecta los
aspectos cognitivos y emocionales de los nifios y, como consecuencia, perjudica la convivencia
escolar. Por ello, es necesario desarrollar intervenciones capaces de minimizar estos impactos.
Una de las alternativas propuestas en este articulo es la incorporacion de practicas pedagogicas
en la vida cotidiana de las clases, con el objetivo de promover la convivencia escolar. En este
sentido, esta investigacion tuvo como objetivo describir los resultados de una intervencion que
buscé fomentar la promocién de la convivencia escolar entre los estudiantes matriculados en
un grupo de 5° grado de Educacion Primaria en una escuela pablica ubicada en la region del
medio oeste del estado de Santa Catarina. Se trata de una investigacion cualitativa, del tipo
investigacion-accion. El analisis de los datos se llevd a cabo mediante la interpretacion y
categorizacion de los resultados, asociandolos con referencias tedricas de la Psicologia Moral.
A traveés del desarrollo de la investigacion, fue posible proporcionar apoyo teérico y practico a
los estudiantes, asi como ofrecer oportunidades para fomentar la resolucion de conflictos,
mejorar las relaciones interpersonales y ampliar el conocimiento sobre el problema.

Palabras clave: acoso; coexisténcia; practicas pedagdgicas
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Introducéo

A entrada na instituicdo escolar é marco no desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes, pois, além da promocdo do conhecimento cientifico e da percep¢do de mundo,
envolve a criacdo das relagdes interpessoais. Para La Taille (2006), Tognetta, Oliveira e
Bomfim (2021) o contato com os pares é importante para o desenvolvimento e amadurecimento
moral das criancas. Para os referidos autores, é no contato com o outro, ao longo do tempo, que
criangas e adolescentes aprendem sobre as questdes relativas a convivéncia coletiva e
desenvolvem seus valores morais, como respeito, justica social e igualdade.

Contudo, questdes relativas a convivéncia escolar sdo consideradas um desafio
permanente que ha muitas décadas preocupa profissionais da educacgdo, familias e idealizadores
de politicas publicas (Tessaro, 2022). O que ndo ia bem (as relacdes de convivéncia), foi
intensificado nos Gltimos dois anos, com destaque para o0 ano de 2020, o qual foi marcado pelo
advento da pandemia da Covid-19. Entre seus desafios, destacamos a questdo do isolamento
social, ou seja, o convivio social passou a ser extremamente limitado, escolas foram fechadas e
os estudantes foram privados do contato fisico com seus colegas e professores.

A titulo de ilustracdo, localizamos a pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado
(2022), com o intuito de levantar informacdes referentes aos impactos da pandemia na
educacdo, a qual revelou que, além dos evidentes prejuizos no ensino e na aprendizagem formal,
efeitos negativos também foram observados no que faz referéncia as questdes emocionais e
relacionais, ou seja, conviver com o outro ficou ainda mais dificil (Brasil, 2022). O estudo, de
Romanzini, Botton e Vivian (2022) igualmente nos aponta que, a salde mental de criancas e
adolescentes, teve impactos psicolégicos expressivos em razdo do isolamento e do
distanciamento social.

Por isso, com o retorno as aulas presenciais, 0s estudantes enfrentaram desafios de
readaptacdo escolar, assim como no restabelecimento da convivéncia entre e com seus colegas,
como resultados observamos inimeras representacfes de violéncias fisicas, psicologicas e
morais (Tognetta, 2022), como por exemplo, 0 aumento no nimero de ataques a escolas no
periodo de 2022 e 2023. Assim, as escolas, que ja lidavam com problemas de grande
complexidade, agora passam a perceber a convivéncia como uma questdo ainda mais
preocupante (Diskin; Roizman, 2021).

Essa situacdo problema é ilustrada em uma reportagem do G1 Educacdo, em que a
Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico divulgou que 29% dos 10.691

estudantes que participaram do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA), no
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ano de 2018, responderam ja terem sofrido bullying ao menos uma vez por més (Oliveira, 2019).
Nessa mesma linha, o site Faz Educacdo & Tecnologia (2022), apontou que as relagdes
interpessoais tém se configurado o maior problema a ser enfrentado pelas escolas no periodo
de retorno as aulas presenciais. Dessa forma, nosso interesse é analisar os resultados de uma
intervengdo que buscou fomentar a promocdo da convivéncia escolar entre os alunos
matriculados em uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica localizada
na regido meio oeste do estado de Santa Catarina.

Segundo a Lei n. 13.185, de 2015 (Brasil, 2015), que Institui o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistematica (bullying) esse fenbmeno é compreendido como uma intimidagao
sistematica, uma acdo de violéncia envolvendo aspectos fisicos e psicoldgicos, de natureza
intencional e repetitiva, sem aparente motivacdo (Tognetta, 2022). Esse fendbmeno é praticado
de forma individual ou coletiva, com o objetivo de intimidar e agredir o outro, causando dor,
sofrimento e angustia as vitimas, em uma relacdo desequilibrada de poder entre os envolvidos
(Brasil, 2015). Trata-se, portanto, de uma préatica que inviabiliza a convivéncia entre alunos.

Desde 2018, a lei antibullying foi integrada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
(LDB), trazendo para as instituicdbes de ensino a obrigatoriedade de incentivar o
desenvolvimento de praticas de prevencdo e contencdo a todos os tipos de violéncia fisica ou
psicoldgica, especialmente, a intimidacdo sistematica (bullying) (Brasil, 1996). Portanto, as
escolas sdo ambientes que devem favorecer o desenvolvimento de capacidades, competéncias
e habilidades, bem como a construcdo e consolidacdo de conhecimentos, conceitos e senso
critico ligados a convivéncia. Por isso, compreende-se que a instituicdo escolar deve ser um
espaco acolhedor, em que criancas e adolescentes possam desenvolver-se em conjunto com
suas competéncias, tornando-se capazes de resolver seus conflitos (Diskin; Roizman, 2021).

Para Tognetta (2022), a escola € o local ideal para que o individuo aprenda a conviver
com as diferengas, a fim de construir relacionamentos e aperfeicoar relagfes interpessoais.
Constantemente as criancas se envolvem em situagdes de conflito, as quais precisam ser capazes
de participar de sua resolucdo, a fim de entender o funcionamento da dindmica de resolucao
desses problemas ao longo da vida, tomando decisfes assertivas e coerentes, pois quando néo
resolvidos de maneira adequada, os conflitos podem vir a se tornar manifestagcbes que
prejudicam significativamente a convivéncia escolar e social como um todo (Tognetta, 2020a).

Conviver significa “viver com”, € o que serve de alicerce para a existéncia humana, seu
aprendizado abrange desenvolver o olhar para o outro, envolve a compaixdo, compromisso e

responsabilidade com a vida do outro. A pratica da convivéncia deve ser cotidiana, estando
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constantemente sob risco de ser desaprendida ou esquecida (Chalita, 2008). Atitudes que ndo
contemplam esse entendimento podem ocasionar prejuizos as pessoas, como, por exemplo, a
violéncia do tipo bullying.

Considerando os reflexos desse cenario, as instituicdes de ensino e seus profissionais,
especialmente os professores, precisam buscar possibilidades de ndo apenas enfrentar, mas
também de prevenir o bullying. Uma possibilidade apresentada nesta investigacao € a insercao
de praticas pedagogicas no cotidiano da sala de aula, os quais podem, além de trabalhar com as
questdes de convivéncia, auxiliar no desenvolvimento de estratégias de manejo dos conflitos
entre os alunos (Paz; Fraga, 2022; Tessaro, 2022; Pires; Tessaro; Pedron, 2022).

A importéncia do desenvolvimento deste estudo justifica-se em razdo dos problemas
associados ao bullying, especialmente os relativos a convivéncia interpessoal. Endossamos que
0 ambiente escolar precisa oportunizar aos estudantes a construcdo de valores morais, vinculos
afetivos pautados no didlogo e no exercicio da cidadania e no respeito as diferencas (Tognetta;
Oliveira; Bomfim, 2021). Para isso, é preciso fornecer as criancgas e adolescentes ferramentas
tedrico-préticas, a fim de que possam desenvolver suas potencialidades morais, objetivando

melhoria nas relacGes de convivéncia.

Caminho metodoldgico

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-a¢ao, caracterizada pela estreita
relagdo envolvendo uma acdo social ou a resolugdo de um problema coletivo, no qual,
pesquisadores e participantes da pesquisa estdo envolvidos de modo cooperativo, ou seja, “a
participagdo das pessoas implicadas nos problemas investigados ¢ absolutamente necessaria”
(Thiollent, 2002, p. 15). Nessa metodologia de pesquisa, 0s pesquisadores adotam um papel
ativo no acompanhamento e avaliacdo das agdes propostas em funcéo do problema estudado.

As pesquisadoras realizaram a intervencdo em uma escola de educagéo basica municipal
do meio oeste catarinense que presta atendimento até os anos finais do Ensino Fundamental |.
Primeiramente o projeto® de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Oeste de Santa Catarina, tendo sua aprovacdo sob o numero do parecer n.
6.021.453. ApoOs a aprovacao ética, iniciamos 0os combinados com a secretaria municipal de
educacdo e a professora regente da turma, onde explicamos 0s objetivos do estudo e

apresentamos a proposta de intervencéo, cuja estava alinhada aos principios da lei antibullying.

3 Este artigo € resultado do projeto de Trabalho de Conclus&o do Curso de Psicologia (2023).
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As observagdes foram realizadas no més de maio, a intervencdo em junho e a avaliacdo das
atividades em julho de 2023, ou seja, foram 3 meses ininterruptos de atividades envolvendo a

questdo da convivéncia.

Caracterizacdo da amostra

Os participantes deste estudo estavam matriculados na turma do 5° ano do periodo
vespertino, a qual possuia 17 alunos, destes 6 eram meninas e 11 meninos, com idades variando
entre 9 e 12 anos. A razdo da escolha de faixa etaria especifica ocorreu em razdo de que as
criancas nessa fase (9 — 12 anos) encontram-se em desenvolvimento de sua consciéncia moral
e social (La Taille, 2006). Assim, é importante que encontremos instrumentos capazes de
incentiva-las a perceberem-se para além de espectadores, como atuantes, decidindo e
escolhendo como expressar aquilo que pensam e sentem, tornando-se aptos para restabelecer o

equilibrio nas relacGes interpessoais no contexto escolar (Tognetta; Rosario, 2013).

Instrumentos de coleta de dados

Em relacédo a coleta de dados, foram utilizados trés instrumentos, a saber: i) Diagnéstico
das relacBes interpessoais da turma; ii) Intervencdo, envolvendo estratégias pedagdgicas de

promocdo da convivéncia e; iii) Fechamento, ou seja, avaliacdo das atividades desenvolvidas.

Os instrumentos estdo descritos em detalhes no Quadro 1.

Quadro 1 — Instrumentos de coleta de dados

Etapa

Instrumento

Objetivo

Diagnostico

1. Momentos de observacdo da
turma adaptacdo e da analise
do “Clima Escolar” de
Tognetta (2022).

Conhecer e compreender o funcionamento das relagGes
de convivéncia da turma. Duracdo de observagdo
contemplou 8 horas-aula, ocorrendo em dias alternados
da semana, sem aviso prévio aos alunos.

2. Aplicagdo de questionario
adaptado das pesquisas de
Hasper (2016) e de Vinha e
Tognetta (2010).

Compreender os conhecimentos dos estudantes acerca
da problemaética bullying, iniciar didlogo partindo destas
concepgdes prévias e adequacdo do contetdo e dos
materiais a serem explorados em sala de aula.

Intervencéo

3. Diério do Bullying, material
adaptado do livro

“Autocompaixdo”, da autora
Kristin Neff (2017).

Oportunizar base tedrica, registros escritos sobre
experiéncias de bullying, espaco para desabafo daqueles
gue demonstrarem maior resisténcia com as exposicdes
orais e local para construcdo de atividades de sala.

4. Dinamica de “Autorrelato”
adaptada de atividades
propostas no site “Somos todos
contra o bullying” (2021).

Oportunizar  identificacio e compreensdo de
semelhangas e diferencas entre o eu, 0 outro e 0 n6s, bem
como diferentes formas de manifestacdo de sentimentos,
ideias, memorias, preferéncias e crencas.

5. Dindmica de fixacdo
conteido adaptado da apostila
Cartoon Network (2013).

Oportunizar exercicios para fixacdo e significacdo de
conceitos tedricos com situagdes vivenciadas no
ambiente escolar.
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Etapa

Instrumento

Objetivo

6. Dindmica: “Como podemos
cuidar dos valores que
queremos?”  adaptada  de
atividades propostas no site
“Somos todos contra o
bullying” (2021).

Oportunizar momentos de troca sobre os conhecimentos
aprendidos e visualizar de forma mais concreta 0s
impactos das atitudes de bullying sobre as outras
pessoas, 0s sentimentos e 0s comportamentos a ele
associados.

7. Dinémica “Passa ou Repassa
do bullying” contetido
adaptado Cartoon Network
(2013).

Oportunizar momentos de troca sobre conhecimentos
assimilados e visualizar de forma mais concreta
(imagens/perguntas e respostas) os impactos do bullying,
0s sentimentos e 0s comportamentos a ele associados.

8. Dinamica “Post-It” com
conceito.

Oportunizar registro escrito e construgdo individual de
conceito a partir dos conteidos aprendidos em sala de
aula sobre o “bullying”.

Fechamento

9. Dindmica de troca de
experiéncias (familiares) sobre
“pullying” e  construgdo
“Acréstico”.

Incentivar o inicio de um didlogo sobre o bullying com
os familiares, objetivando externar 0s conceitos
aprendidos em sala de aula para o ambiente familiar.

10. Lembrangca “Bloco de
Recados”.

Incentivar a continuacdo dos trabalhos desenvolvidos no
periodo de intervencdo, atuando como um material de
uso individual ou conforto/apoio para colegas.

11. Constru¢do de “Portfolio”
para a escola.

Construcdo de material tedrico-pratico com todas as
atividades desenvolvidas durante intervengdo com o
intuito de fornecer suporte as instituicdes para
continuacdo de préticas.

oOO—-Hx1>

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Conforme podemos observar, o processo de desenvolvimento da pesquisa ocorreu em
trés etapas: diagnostico, intervencdo e fechamento. Cada etapa contou com instrumentos e
objetivos especificos, cujas foram organizadas e executadas pelas pesquisadoras do estudo sem
a presenca da professora regente.

Andlise e discussdo dos dados

Para analise dos dados, utilizamos a analise de conteudo de Bardin (1977). Essa
perspectiva é desenvolvida por meio da sistematizacao de trés procedimentos: i) a pré-analise;
i) a exploracdo do material; iii) o tratamento dos resultados. A partir do tratamento dos dados,
trés categorias foram construidas, a saber: i) Conhecendo as relagcbes de convivéncia entre
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental I; ii) IntervencOes baseadas nos pressupostos da
Psicologia Moral para a promocgéo da convivéncia na escola; iii) Possibilidades de promocéo
da convivéncia construidas a partir da intervencdo. As quais serdo discutidas e analisadas a

sequir.
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Conhecendo as relac¢6es de convivéncia entre alunos do 5° ano do Ensino Fundamental |

E importante lembrar que antes de organizar uma atividade de promogdo da
convivéncia, autores que se embasam na perspectiva da Psicologia Moral, como Vinha e
Tognetta (2010) La Taille (2006) Tognetta, Oliveira e Bomfim (2021), Tognetta (2020a; 2022),
alertam a respeito da importancia de se conhecer e realizar um diagnostico sobre a realidade da
escola/turma. Nesse caso, esta categoria contém andlises dos resultados da primeira etapa da
pesquisa: 0 processo de diagndstico.

Esses momentos oportunizaram identificar questdes relativas a convivéncia interpessoal
envolvendo a turma, como: estabelecimentos de pequenos grupos de afinidade, separacao entre
meninos ¢ meninas, apelidos e piadas pejorativas atribuidas no sentido de “brincadeiras”.
Percebeu-se, portanto, que esses modos de se relacionar envolviam conflitos brandos e que ndo
eram tratados no dia-a-dia (Tognetta, 2022).

Assim, considerando que o trabalho em sala de aula precisa ser estruturado de maneira
a educar meninos e meninas para relagdes de convivéncia de qualidade, que viabilizem o
respeito e a compreensdo da diferenca como parte importante do processo de ensino-
aprendizagem (Vinha; Tognetta, 2010), compreendemos a importancia de trabalhar as atitudes
de desrespeito, intolerancia e violéncia, a fim de conscientizar a turma sobre os potenciais
prejuizos que essas praticas podem causar.

Depois desse periodo de observacdo, as atividades de diagndstico continuaram com a
realizacdo de um questionario aplicado em momento Unico, com duracdo de uma hora-aula,
sem interferéncia externa. Os alunos foram orientados, individualmente, a ler as instrucdes e
responder as perguntas, que envolviam a tematica da convivéncia e do bullying. Por meio da
analise das respostas foi possivel identificar que na referida turma ja aconteciam episodios de
bullying.

Quando questionados sobre o que é o bullying, diferentes respostas foram dadas, por
exemplo, um aluno caracterizou o fendmeno como: “Uma pessoa que da apelido a outra pessoa
ou xinga, o0 mais comum é o apelido.” (Estudante, 1). Outro aluno compreende que: “Bullying
é quando alguem fala que vocé é gordo, magro, alto, baixo, feio, girafa, entre outros, e no fim
Ihe da apelidos que vocé ndo gosta.” (Estudante, 2).

Manifestacdo frequente no ambiente escolar, o bullying é um fenbmeno multicausal e
complexo, que deturpa a imagem que o individuo tem de si mesmo, diante de seus grupos de
convivéncia. Nesse sentido, foi possivel observar que as criancas ja possuiam conhecimentos

prévios acerca da problematica, embora ndo soubessem que aqueles comportamentos,
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considerados ‘“brincadeiras” sdo enquadrados como pratica de bullying. Por isso, fez-se
necessario organizar as intervencBes de modo a atuar tanto na prevengdo quanto no
reconhecimento da ocorréncia desse problema (Tognetta, 2020b).

Dessa forma, a partir do diagndstico inicial, o préximo passo foi iniciar o processo de
intervengdo, onde os alunos foram considerados protagonistas e envolvidos em todas as

atividades.

Intervencbes baseadas nos pressupostos da psicologia moral para a promocdo da
convivéncia na escola

Ap0s o periodo de observagdo, iniciamos a intervencao cuja ocorreu no més de junho
de 2023, onde utilizamos diferentes instrumentos e estratégias interventivas. O primeiro
material trabalhado com a turma foi o Diario do Bullying. Este material foi construido com o
intuito de que tivesse informacdes tedricas basicas a respeito da problemética, como: conceito
do bullying e atores envolvidos neste fenémeno, de acordo com as leis: 13.185/15, 13.227/16,
13.663/18 (Brasil, 2015, 2016, 2018).

Nesta etapa, nosso objetivo foi ampliar os conhecimentos dos estudantes e atribuir
significado a situagOes inadequadas ao contexto da boa convivéncia. Nesse sentido, os alunos
foram orientados sobre a maneira como deveriam se utilizar do Diério do Bullying, cada um
recebeu nimeros para identificacdo do seu material, essa foi uma estratégia das pesquisadoras
a fim de auxiliar no processo de organizacdo e analise dos dados posteriormente, ou seja,
diferente do caderno pessoal de cada aluno que contém a identificacdo por nomes, aqui
trabalhamos com a identificacdo por nimeros, preservando a identidade de cada participante.

Entre as atividades presentes no Diario do Bullying, destaca-se os relatos de experiéncia.
Todos os alunos relataram ja terem vivenciado alguma situagéo de bullying, assumindo o papel

de vitima, agressor ou testemunha. Conforme exemplo apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Relatos de Experiéncias de bullying
RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
BULLYING

NO DIA
EU PRESENCIElI UMA SITUAGCAO DE BULLYNG.

NESTA SITUACAO QUE PERSONAGEM VOCE
FOI:

() VITIMA

( ) AGRESSOR

( ) TESTEMUNHA

COMO VOCE SE SENTIU: coLE AQuI

(ULTIMA PAGINA)

PERGUNTAS:
1) O que vocé fez quando percebeu que era uma
situacdo de  Bullying?

2) De que maneira vocé poderia ter agido nessa
situagao?

3) Caso essa situagdo volte a acontecer o que
vocé pode fazer?

Fonte: Organizada pelas autoras.

A imagem ilustra um modelo de relato de experiéncias de bullying. Entre as respostas
de um aluno sobre o relato de experiéncia, destacamos um que, quando questionado sobre o
que fez quando percebeu estar vivenciando uma situacdo de bullying, respondeu: “Eu fiquei
muito triste e ndo contei para ninguém.” (Estudante, 3). E, quando questionado sobre de que
maneira poderia ter agido diante da situacéo, continuou: “Ter falado para a diretora ou alguma
professora.” (Estudante, 4).

Esses apontamentos serviram para demonstrar o entendimento e a percep¢do dos alunos
sobre seu papel dentro de uma situacdo em que a problematica se apresenta, bem como a
compreensdo sobre a importancia e a necessidade de compartilhar essas experiéncias com
adultos de confianga em vez de silenciar-se. Para Tognetta (2020b), nenhuma escola esta livre
de conflitos, a mudanca est& na percepgdo de como esses sdo observados dentro desse cenério
e na acdo dos profissionais acerca dessas manifestacdes. Nesse sentido, é preciso que, quando
as criancas busquem pelo apoio dos adultos, encontrem um profissional que ira realizar o

manejo adequado da situacéo.
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A fim de continuar trabalhando sobre o tema no contexto de sala de aula, os alunos
receberam uma imagem para colar no Diario do Bullying, a qual apresentava uma cena
tradicional das historias em quadrinhos da Turma da Ménica (Mauricio de Souza), conforme
apresentada na Figura 2, onde deveriam inicialmente observar de maneira individual os detalhes

da imagem e, na sequéncia, registrar o que identificaram na imagem.

Figura 2 — Imagem “Turma da Monica”

AR

Fonte: Retirado da Radio Brasil de Fato (2022).

A imagem oportunizou a construgdo de um didlogo quanto as “brincadeiras” do
personagem Cebolinha sobre a personagem Ménica, bem como os impactos dessas a¢fes na
convivéncia dos dois. Esse momento favoreceu a reflexdo dos estudantes acerca dos valores
socioemocionais nas relagdes interpessoais, como o respeito ou a intoleréncia (Frick et al.,
2019), uma vez que perceberam que apds as praticas do Cebolinha, Monica reage com violéncia
fisica. Esse momento de reflex&o abriu espaco para discutirmos com os alunos as estratégias
que os personagens poderiam adotar.

Continuando as atividades de sensibiliza¢do e conscientizacdo dos estudantes a respeito
do conceito do bullying, foram explorados, em formato de dialogo coletivo, os indicativos das
leis: 13.185/15, 13.227/16, 13.663/18 (Brasil, 2015; 2016; 2018), conforme contetdo da Figura
3, que apresenta o material elaborado e disponibilizado para os alunos. A medida que a teoria
era apresentada, os estudantes assimilaram seus significados e conseguiram contribuir,

relembrando acontecimentos e fornecendo exemplos do cotidiano da escola.
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Figura 3 — Material de apoio do diario do bullying
MATERIAL DE APOIO MATERIAL DE APOIO

h AS LEIS SOBRE BULLYNG: O QUE E BULLYING:

W

Leis brasileiras desenvolvidas exclusivamente
para o trabalho com o tema.
Corresponde a uma agao de violéncia

envolvendo aspectos fisicos e psicolégicos
« Lei n° 13.185 de 2015 Institui o Programa de Combate a que ocasiona dOI’, sofrimento e angustla a

Intimidagdo Sistematica (Bullying) entende o fenémeno vitima, apresentando como caracteristicas
como: intimidagdo, agao de violéncia que envolve aspectos principais:

fisicos e psicolégicos, de maneira intencional e repetitiva,
sem motivo aparente. Praticada por individuos ou grupos,
contra uma ou mais pessoas, com objetivo de intimidar e
até mesmo agredir, causando dor, sofrimento e angustia as
vitimas. (BRASIL, 2015).

REPETICAO Y
BRASIL. Lei n® 13.185 de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de Quando a pessoa pratica a violéncia ﬁ‘i 1
L

Combate a Intimidagdo Sistematica (Bullying). Brasilia, DF, 2015.

com frequéncia.
* Lei n° 13.227/ 2016 07 de abril &
-_— S

instituida com o objetivo combater o Bullying e a violéncia
dentro das escolas, e estimular o desenvolvimento de
campanhas associadas ao tema. FOCO
BRASIL. Lei n® 13.227 de 29 de abril de 2016. Institui o dia 07 de abril
como o Dia Nacional de Combate ao Bullying e & Violéncia na Escola.
Brasilia, DF, 2016.

O agressor pratica o bullying
repetidamente com a mesma pessoa.

, WD

“woooOoOm

= Lei n°13.663/2018 Alteragdes na Lei de Diretrizes e Bases
da Educag¢do Nacional - LDB 9.394/26 acrescenta o Art. n°
12 nalLei‘Q.B?M% para inc\liir a promogdo de.mfdiQas de INTENCIONALIDADE
conscientizagdo, de prevengdo e combate a violéncia e a
promogdo de cultura de paz como dever das escolas. Quando a pessoa faz algo de

) propésito para machucar a outra
BRASIL. Lei n® 13.663 de 14 de maio de 2018. Altera o Art. 12 da Lei n°
9.394/96 de 20 de dezembro de 1996. Brasilia, OF, 2018 pessoa.

TEXTO ADAPTADO: BRASIL. Lei n° 13185 de 6 de novembro de 2015, Institui o Programa de
Combate a Inti i i Brasilia, DF, 2015

Fonte: Contelido adaptado pelas autoras (BRASIL, 2015; 2016; 2018).

Esse material de apoio, inserido no Diario do Bullying, foi trabalhado no formato
coletivo, onde todos os estudantes leram as informacGes a fim de aprender a conceituar e
identificar atos envolvendo o bullying.

Seguindo o cronograma de intervengdes, apresentamos aos alunos o texto “Ninguém ¢

igual a ninguém”, conforme exposto na Figura 4.

Figura 4 — Texto introdutdrio

Ninguém é igual a ninguém

Moro em uma rua que ndo € grande nem pequena e tem gente de todo o
Jeito.

Paulinho, meu vizinho da esquerda, é gorducho. Alguns meninos vivem
gritando para ele: "Paulinho, baleia, saco de areia". Ele chora e chora.

Joana, a vizinha da direita, & negra e sempre diz que queria ser branca.

L]

E que em toda casa, tem sempre alguém que quer ser diferente do que é.

Eu sou magrelo perque € assim que sou, antes ndc gostava que ninguém
mexesse comigo. J& tive apelido de palite, vareta, linguica. Agora nem dou
bola mais para os apelidos, pois ndo sou linguica, nem palito, nem vareta.

Sou um menino chamado Danilo que ndo é gordo, nem médio, sou magro e
bom das pernas. N3o perco uma corrida.

Ja& pensou se todos fossem iguais? Acho que as pessoas teriam que andar
COM 0 Nome escrito na testa para nao serem confundidas com as outras.

Fonte: retirado de Renné e Otero (2000).
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A partir da leitura, discussdo e problematizacdo do texto, os estudantes foram
convidados a refletir e a registrar no Diario do Bullying como seria uma escola onde todos
fossem iguais. As respostas evidenciaram que o coletivo considera desinteressante um ambiente
sem diferencas, servindo de justificativa para a importancia do trabalho envolvendo as
diferengas, especialmente na escola, que apresenta um contexto heterogéneo. Perceber as
individualidades como caracteristicas que complementam a histéria pessoal e que assegura a
singularidade, € um dos indicativos acerca da necessidade do trabalho envolvendo as questfes
da convivéncia (Chalita, 2008).

Entre os apontamentos e inferéncias dos alunos sobre o texto, destacamos a seguinte
fala: “Isso iria ser muito ruim, porque isso seria muito chato, todo dia chegarmos na escola e
ter sempre a mesma coisa, € a mudanca que faz a gente se conhecer.” (Estudante, 5). E, “N&o
seria nada legal, eu ndo gostaria que todos fossem iguais porque desse jeito ndo teriamos
diferenca nenhuma.” (Estudante, 6).

Essas falas ilustram que a atividade oportunizou mediar 0s estudantes para a
compreensdo de que a escola é um espaco de diferencas (Tognetta; Lepre, 2022), assim
precisam ser respeitadas e compreendidas. A intervencdo seguiu com o desenvolvimento da
dindmica “Autorretrato”, na qual os alunos foram instruidos a construirem seu proprio
autorretrato, onde deveriam ilustrar, além da percepc¢do de aparéncia fisica, os sentimentos que
estavam vivenciando naquele dia, o local onde estavam e as atividades de preferéncia. A
realizacdo da atividade oportunizou compreensao acerca da autopercepcao, além da identidade
pessoal que estd sendo construida (Tognetta; Oliveira; Bomfim, 2021). Na Figura 5,

apresentamos a atividade de autorretrato.
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Figura 5 — Atividade de Autorretrato

CONTINUAGAO: ATIVIDADE UM

AUTORRETRATO

AGORA FAGA VOCE O SEU AUTORRETRATO:
NAO ESQUEGA DE:

* REPRESENTAR sua cor de pele, cabelo e olhos;

* REPRESENTAR a expressdo que vocé estd hoje;

« REPRESENTAR algo que gosta muito de fazer;

+ ESCREVER ao lado do desenho o lugar em que vocé esta.

FONTE: SOMOS TODOS CONTRA O BULLYING. Somos todos contra o Bullying. Sala de Aula. 2021.
Disponivel em: < https://www.somoscontraobullying.com.br/>. Acesso em: 3 mar. 2023.

Fonte: Organizada pelas autoras.

Esta foi uma atividade que demandou maior tempo, ja que os alunos sentiam duvidas
sobre como poderiam se apresentar. Construir seu autorretrato é uma tarefa complexa, pois
envolve o construir-se e reconhecer-se no “mundo”, compreender o que gostamos ou como
estamos nos sentindo, ainda mais quando envolve criangas, que estdo em formacdo. Se as
caracteristicas particulares ndo forem bem desenvolvidas, elas podem vir a acarretar sofrimento
emocional futuro, o que acabara por influenciar diretamente na formacdo saudavel de sua
identidade (Tognetta, 2020a).

Além dessa agdo, os alunos levaram uma atividade sobre o bullying para realizar com
os familiares. Trata-se de um material adaptado da apostila Chega de Bullying (Cartoon
Network, 2013), o objetivo foi relacionar os conteudos trabalhados na sala de aula com
exemplos préticos, bem como facilitar a percepg¢éo dos alunos sobre o tema, no intuito de iniciar
um dialogo com a familia sobre essa problematica. E importante relacionar que algumas das
atividades foram cuidadosamente adaptadas, a fim de exemplificar situacdes que estavam sendo

experienciadas no contexto da turma.
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Figura 6 — Relembrando: o bullying ndo é brincadeira!

RELEMBRANDO

O BULLYING NAO E BRINCADEIRA!

) Atividade 1 - Problemas no
Patio: Agora escreva as trés
1| situagbes que vocé identificou:

Situagdo 1

Situagdo 2

1 Situagdio 3.

AP ) o
ATIVIDADE 2: ATENGAO AO SEMAFORO!

As cores do semdforo representam algo.
Vermelho ¢ perigo; € atengdo; e
Verde é permissdo. Que tal utilizar esse
cddigo para o Bullying?

PERIGO! Se trata de Bullying

Ainda ndo é
Bullying mas isso pode
chatear alguém
CORRETO. Agir dessa forma
ajuda na boa convivéncia com
as pessoas.

Atividade 3 - Ligue cada situagdo a uma solugao.

SITUACAO

Atividade dois: Indigue uma cor do semaforo para
cada situagdo do quadro

Ajudar um colega quando ele perde algo

O Por apelido e dar risada de um colega todos
os dias.

Inventar mentiras e fofocas de um colega

O Escutar e respeitar a opinido dos outros.

Proibir ou ignorar um colega durante as
atividades

O Convidar um colega para jogar futebol,
mesmo gue ele ndo seja seu amigo.
ATIVIDADE 3: ENCONTREI A SOLUQ;\D!

SOLUCAO

Desde que comegaram as aulas, um grupo de colegas

Contou para a professora, e organizaram juntas

oO——-=x1>»

ri da aparéncia de Paula. uma roda de conversa sobre o Bullying e a

mportancia do respeito as diferengas.

| Pedro viu quando um menino maior perseguia Jo3o. |

| Aproximou-se do colega e levou para falar com |

o professor.
As amigas de Mariana comegaram a deixar ela de

lado, ndo a deixam brincar, espalham boatos e riem — .
dela Falou com a p’GFE:SC\ a e conversaram com as
amigas para entender e parar com os boatos.
Atividade adaptada: Chega de Bulying Estudantes do Ensino Fundamental | S3o Paulo, 2013. Disponivel em
<https:/fwww.educacao.sp.gov.br/aZsitebox/arquivos/documentos/792.pdf>. Acesso em: 10 jun. 2023

Fonte: Adaptado pelas autoras de Cartoon Network (2013).

Os pais, por vezes, ndo sabem como conversar ou agir com os filhos sobre questdes que
envolvem o bullying (Tognetta, 2020a). Nesse sentido, precisamos, enquanto profissionais
atuar como suporte as familias, fornecendo-lhes ferramentas capazes de inclui-las no
desenvolvimento de praticas que desencorajam atitudes agressivas e preconceituosas,
incentivando comportamentos de cooperacao e respeito (Leal, 2023), objetivando compromisso
com melhora nas relagfes de convivéncia, ndo apenas escolar, mas da triade escola, aluno e
familia.

Continuando nossas atividades de intervencao, os alunos foram convidados a realizar a
dinamica “Como podemos cuidar dos valores que queremos”, onde foram divididos em grupos
de acordo com as preferéncias pessoais, para assistir ao video The Bridge — Curta Metragem
(Youtube, 2013), conforme demonstra a Figura 7 a fim de favorecer momentos de discussao a

respeito dos acontecimentos do video. O intuito foi promover trocas entre o0s alunos sobre suas
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percepgdes, j& que é na convivéncia com 0 outro que temos a oportunidade de construir a

identidade propria e coletiva (Tognetta; Lepre, 2022).

Figura 7 — Atividade “Como podemos cuidar dos valores que queremos”

ATIVIDADE DOIS

COMO PODEMOS CUIDAR DOS VALORES QUE QUEREMOS?

DEPOIS DE ASSISTIR O ViDEO RESPONDA:

1) QUAIS ANIMAIS COMPUNHAM A PRIMEIRA DUPLA, E
QUAIS COMPUNHAM A SEGUNDA?

2) COMO VOCE ACHA QUE O URSO ESTAVA SE
SENTINDO?

3) QUAIS FORAM AS ATITUDES DOS ANIMAIS NO
PRIMEIRO MOMENTO DO VIDEO?

4) QUAIS FORAM AS CONSEQUENCIAS DESSAS
ATITUDES?

\;, & 5) COMO ELES DEVERIAM TER AGIDO?

e‘ém

ranTE somos o BuLING. o Butying. Sals e Auls. 2621 « Aemsn w3
. 2.

Fonte: Organizada pelas autoras.

Ap0s realizar a atividade entre grupos, seguimos nossa intervencao, no entanto, agora
os grupos foram divididos de maneira aleatoria para realizar a dindmica “Passa ou Repassa do
bullying”, composta por um tabuleiro de luzes, em que dois membros (um de cada equipe), apos
a sinalizacdo, deveriam apertar o botdo para adquirir o direito de resposta. O objetivo da
atividade consistiu na promogéo do dialogo no grupo sobre a situacgao caracterizar bullying ou
ndo. O contelido explorado na préatica foi adaptado da apostila Chega de bullying: ndo fique

calado (Cartoon Network, 2013), conforme demonstra a Figura 8.
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Figura 8 — Dinamica Passa ou Repassa do bullying

IMAGENS PARA JOGO - "E LISTA DE PERGUNTAS PARA JOGO
BULLYING OU NAO E?" - VERDADEIRO QU FALS0O DO
BULLYING:

VERDADEIRO OU FALSO: O Bullying €
uma brincadeira comum  entre
meninos e meninas na escola.

VERDADEIRD OU FALSO: Se vocé €
uma vitima de Bullying, vocé pode
sentir medo, tristeza e falta de
vontade de ir a escola.

VERDADEIRO OU FALSO: Se vocé tem
caracteristicas fisicas ou intelectuais
diferentes de seus colegas de sala de
aula, vocé merece sofrer Bullying.

VERDADEIRO OU FALSO: A culpa de
vocé ser agredide por algum de seus
colegas, € sua e ndo dele.

VERDADEIRD ©OU FALSO: Sofrer
Bullying na escola € alge normal,
acontece com todos os menines e

meninas.

VERDADEIRD OU FALSO: O Bullying
afeta quem € perseguido, que € a
vitima, quem persegue, gue € o
agressor, € quem observa, que € a
testemunha.

Fonte: Adaptado pelas autoras com base em Cartoon Network (2013).

A selecdo aleatéria dos grupos causou agitacdo e discordancia em alguns alunos que
ndo queriam interagir com colegas que ndo tinham afinidade. Nesse sentido, compreendemos
que o conflito pode assumir duas caracteristicas, construtivo ou danoso, tudo depende da
maneira como for conduzido. Por isso, nossa intervengdo ocorreu de modo a ouvir os alunos e
suas queixas, incentivando-os a verbalizar sentimentos, intervindo e argumentando acerca da
importancia de aprender a trabalhar com o diferente (Chiaparini; Silva; Leme, 2018).

Com o intuito de observar de que maneira os estudantes conseguiram assimilar os
contetdos trabalhados durante nossa intervencdo, eles foram convidados a responder
novamente a pergunta inicial do questionario: Escreva um conceito sobre bullying. Agora, eles
foram orientados a escrever em post-its seus entendimentos e fixa-los em um mural, construindo
coletivamente o “Mural do bullying”.

Entre as respostas, destaca-se: “O bullying é uma agressao fisica ou psicologica, que

ocasiona dor e sofrimento e traz consequéncias para todas as pessoas. N&o faca bullying!”
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(Estudante, 7); para o Estudante 8: “O bullying é algo bem ruim, tem a testemunha, a vitima e
0 agressor.”

Pode-se observar o amadurecimento da compreensdo do fendmeno apos as atividades
interventivas, sendo que apresentaram conceitos mais consistentes, entendendo os papeis dos
envolvidos, seus sentimentos e emogdes acerca dos acontecimentos. E importante relacionar,
aqui, que essas praticas precisam ser continuadas, uma vez que, do contrério, elas podem ser
erroneamente confundidas com o senso comum.

Para Vinha et al. (2017), é importante refletir sobre como construir uma escola de
didlogo e transformacéo pessoal e coletiva, a fim de fornecer instrumentos para que as criangas
saibam pensar e agir em situagGes de conflito. Nesse sentido, as atividades desenvolvidas no
periodo de intervencao tiveram o intuito de oportunizar momentos de trocas de experiéncias e
aprendizagem, visando favorecer as relagcdes de convivéncia na sala de aula.

A escola precisa incorporar praticas para se tornar o espaco que introduz, explica e
acolhe o trabalho com as diferencas, objetivando que por meio de seus estudantes os conteldos
sejam repassados para além das paredes da escola. Aprendemos e ensinamos o tempo todo,
podendo esse ser um movimento negativo ou positivo (Chalita, 2008). Assim, € importante
fornecer ferramentas para que as crian¢as, quando em contexto de convivéncia externo a escola,

tenham a oportunidade de ensinar aquilo que aprenderam.

Possibilidades de promocao da convivéncia construidas a partir da intervencao

Observando a afirmacdo de Tognetta (2020a), de que as familias, por vezes, ndo
encontram a maneira adequada de dialogar com os filhos sobre a problematica do bullying, as
atividades de fechamento foram construidas com o intuito de dar continuidade ao trabalho
iniciado em sala de aula em casa, objetivando aproximar os pais do contexto escolar. As
atividades consistiam em duas tarefas de casa, nas quais os estudantes deveriam conversar com
0s pais sobre suas experiéncias com o bullying e, na sequéncia, construirem junto um acrostico
com a palavra.

E preciso oportunizar as familias e a comunidade na qual circulam os estudantes
didlogo, participacdo e envolvimento com a cultura antibullying, ja que, em muitos casos, 0s
comportamentos que comprometem e dificultam as relagdes de convivéncia na escola estdo
refletindo os comportamentos agressivos aprendidos nos ambientes familiares, sendo assim,
desdobramentos de vivéncias familiares (Leal, 2023). Por meio das respostas obtidas foi

possivel identificar que alguns pais também passaram por essas experiéncias na infancia.
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Tal fato pode ser ilustrado pelas respostas de dois estudantes, sendo elas: “Minha tia na
adolescéncia sofreu bullying, pois tinha muita acne, chamavam ela de espinheira santa.”
(Estudante, 9). E o segundo, “Meu pai era chamado de magricela, ele ndo dava muita
importdncia e descontava nos pequenos. Um dia ele percebeu que isso era errado e parou.”
(Estudante, 10).

Ao envolver familias e criancas em uma atividade, temos a oportunidade de conhecer
suas raizes e, desse modo, compreender os impactos dessas ramificacdes no contexto da
convivéncia. Assim, aproximar a familia da escola e incentiva-la a colaborar na solugdo do
conflito, pode influenciar os pais a refletirem sobre a¢des e impactos, bem como contribuir para
a superacao das situagbes-problema enfrentadas por seus filhos na escola (Tognetta, 2020b).

Ademais, pode auxiliar na melhora na relacdo de convivéncia entre 0s pares, uma vez
que aprender a conviver é intrinseco aos seres humanos, logo, é competéncia da escola, em
conjunto com a familia, auxiliar as criancas no estabelecimento de seus processos de
convivéncia, uma vez que toda a relagdo humana denota modelos de convivéncia que depreende
da estrutura cultural de cada relacdo (Tessaro, 2022).

Como complemento a segunda atividade consistia na construcdo de um acrostico com
a palavra bullying, “Bullying é uma coisa que ndo se pode fazer com ninguém. Lute contra o
bullying. Lute e fale para as pessoas que vocé confia. Yasmin sofreu bullying, mas ela contou.
Imagine vocé, sofrendo bullying. Ndo podemos aceitar, é contra a lei. Grande ou forte, somos
todos iguais.” (Texto produzido por Estudante, 11).

Por fim, a Gltima pratica compreendia a lembranca oferecida a turma como fechamento,
que consistia em um bloco para mensagens silenciosas com orientagdes de uso, em que 0sS
estudantes deveriam utiliza-lo para momentos de desabafo e apoio aos colegas, a fim de dar
continuidade ao trabalho iniciado na intervencgéo. Isso se justifica, por Tognetta (2022), que
enfatiza que instituicdes de ensino necessitam continuamente ser espacos que favoregcam a
compreensdo, a acolhida, a escuta e o didlogo, no qual criangas tenham a oportunidade de
dialogar sobre seus sentimentos e serem respeitadas e ouvidas.

Depois de todas as atividades de intervencdo realizadas, foi possivel perceber a evolucao
dos estudantes acerca do entendimento da problematica, ja que, no final do periodo, eles
trouxeram conceitos mais profundos somados a exemplos significativos. E, melhoria nas
relacbes de convivéncia, ja que durante a realizacdo das praticas os alunos conversaram
abertamente a respeito de situacgdes vivenciadas, verbalizando sobre sentimentos e motivacoes

associados as situagdes enfrentadas.
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Com o intuito de fornecer a escola registro escrito, suporte teérico e novas
oportunidades de trabalho com a problematica em sala de aula, foi desenvolvido um material
que consiste em um portfélio composto por todas as atividades desenvolvidas durante a
intervencdo, bem como coOpia das atividades e pesquisa, juntamente com resultados,
objetivando fornecer “bagagem metodologica” (Tessaro, 2022), para que o trabalho iniciado
com a intervencédo possa ser continuado tambem dentro da instituigdo e que de acordo com as

necessidades seja adaptado a outros niveis de ensino.

Considerac0es finais

A partir das reflexfes tecidas neste artigo, compreendemos que a construcao de praticas
pedagogicas intencionais, planejadas e sistematizadas é importante para promover a
convivéncia entre e com os estudantes. Desse modo, referenciais da psicologia moral podem
nos auxiliar, pois compreendem a importancia do desenvolvimento integral do aluno por meio
de préticas sociointeracionistas. Além disso, a discussao e problematizagdo de fatos comuns no
cotidiano da escola, como o bullying, precisa ser realizada com e entre os estudantes, a fim de
valorizar o protagonismo desses sujeitos e promover a convivéncia ética e democratica.

Nesse sentido, diante do nosso objetivo de pesquisa, compreendemos que a adogdo de
estratégias pedagdgicas organizadas a partir de trés etapas, diagnostico, intervencdo e
fechamento, promoveu a ampliacdo dos conhecimentos acerca do que é o bullying, além de
oportunizar interacdo entre os estudantes e entre pais e filhos, envolvendo, assim, aquilo que
consideramos primordial no enfrentamento desse fendmeno: participacdo dos estudantes,
familias e escola.

Reconhecemos o carater embrionario deste estudo, visto que as intervengdes ocorreram
em uma unica turma, em determinado periodo temporal. Acreditamos na importancia da
continuidade de acOes desse nivel e, ainda, na incorporacdo de intervences pedagdgicas
interdisciplinares, uma vez que o contexto escolar constitui um ambiente rico de oportunidades
para trabalhar assuntos transversais ao curriculo escolar, como é o caso do tema bullying.

Nesse sentido, por intermédio da construcdo da presente pesquisa, foi possivel
identificar que, ao fornecer as criancas ferramentas psicopedagogicas, tedrico-praticas, a fim de
oportunizar condigdes para o desenvolvimento de potencialidades morais, as criangas tém a
oportunidade de desenvolver as capacidades necessarias para melhorar suas relacGes de
convivéncia, bem como compreender o conflito e escolher de forma mais consciente que

postura adotar ou a quem procurar.
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