DorL: 10.5585/EccoS.N43.7242

EDUCACAO EM VALORES E
PROMOCAO DA SAUDE: UM ESTUDO
QUANTITATIVO SOBRE O USO DE
TECNICAS PSICOTERAPEUTICAS
COM RECURSO A IMAGINACAO

EDUCATION IN VALUES AND HEALTH PROMOTION:
A QUANTITATIVE STUDY ON THE USE OF PSYCHOTHERAPEUTIC
TECHNIQUES USING GUIDED IMAGINATION

Paula Alves Molarinho

Psicéloga Educacional. Doutoranda na Faculdade de Medicina de Lisboa, Portugal.

pluisao7@gmail.com

Mairio Pinto Simoées
Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa, Portugal.
pluisao7@gmail.com

Luis Miguel Vicente Afonso Neto

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

pluisao7@gmail.com

Resumo: As familias desestruturadas tém vindo a aumentar e, consequentemente,
também o insucesso escolar entre jovens adolescentes oriundos dessas familias, que
apresentam cada vez mais perturbagdes psicolégicas de dificil controlo. Neste estudo,
de cardter essencialmente quantitativo, salientamos a perda de qualidade de vida desses
jovens e as condutas de risco. Esta investigacdo permitiu realizar uma intervengio na
escola por meio de técnicas de relaxamento aplicadas por Simées (2003, 2013) e associadas
aos contetidos da psicologia positiva aplicados por Neto e Marujo (2004, 2007, 2011), que
incluem técnicas guiadas de meditagdo jd aplicadas na 4rea da satide. Na sequéncia das
investigagoes sobre a representagdo dos professores acerca do papel dos pais na escola
(FARIA; PEDRO, 1995) e, mais tarde, sobre a representagio dos EE (encarregados
de educagio) sobre a identidade docente (FARIA; TAVARES, 2011) pode concluir-se
que ambos tém funcoes especificas e um importante papel no processo educativo. Na
sequéncia destes estudos, questiondmos o interesse dos EE e dos professores (intervenientes
educativos) sobre quais os valores que consideram mais importantes para desenvolver
na escola com os filhos/ alunos e que poderao estar diretamente associados aos seus
comportamentos. Para o efeito, aplicimos a ambos um inquérito apreciativo (do 4mbito
da psicologia positiva), tal como usado por Marujo, Neto, Caetano e Rivero (2007), o que
permitiu apurar a sua selecdo sobre os valores mais importantes a aplicar aos jovens que,
consequentemente, poderdo vir a ter condutas mais equilibradas/ melhor aprendizagem.
Os valores apurados parecem diretamente associados as forcas de cardcter designadas
por Seligman e Peterson (2004) no 4mbito da psicologia positiva. Esta auscultagao da
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opinido dos agentes educativos permitiu realizar a base-line para a construgao da escala
visual analégica que mediu a evolugdo dos alunos ao longo da intervencio. Os resultados
apontam para diferencas significativas, ao longo do tempo, nos grupos nos quais foi
realizada a intervengio.

PaLavrAs-cHAVE: Adolescentes. Inquérito Apreciativo. Prevengao. Psicologia Positiva.
Valores em Agio.

ABsTRACT: The unstructured families have been increasing and, consequently, also the
school failure in young adolescents from these families. These present more and more
psychological disorders of difficult control. In this study we highlight the loss of quality
of life of these young people and risk deportments. This essentially quantitative research
allowed perform an intervention in the school through relaxation techniques applied
by Simées (2003, 2013) and associated to the contents of positive psychology and used
by Neto and Marujo (2004, 2011). These include guided meditation techniques already
applied in the health area. From research about the representation of teachers and the role
of parents in the school (Faria; Pedro, 1995), and later on the representation of parents
on teachers’ identity (Faria; Tavares, 2011), It can be concluded that both have specific
roles and an important mission in the educational process. Following these studies, we
questioned the interest of parents and teachers (educational stakeholders) about which
values they consider most important to develop in school with their children and that
may be directly associated with their deportments. For this purpose, we applied an
appreciative survey (from the scope of positive psychology), as used by Marujo; Neto;
Caetano e Rivero (2007), which allowed us to determine the most important values to be
applied to young people, more balanced deportments and better learning. The calculated
values seem directly associated with the forces of character designated by Seligman &
Peterson (2004) in the scope of positive psychology. This auscultation of the opinion of
the educational agents allowed the realization of the “base-line” for the construction of
the visual analogue scale that measured the evolution of the students throughout the
intervention. The results point to significant differences, over time, in the groups where
the intervention was performed.

KEey worps: Adolescents. Appreciative Inquiry. Prevention. Positive Psychology. Values
in Action.

Introducao

O aumento de jovens com conduta de violéncia escolar tem vindo a
preocupar os agentes educativos (escola, familia) e profissionais de satde.
A partir da pesquisa realizada, que pensamos poder ser uma referéncia,
pretende-se introduzir no processo educativo técnicas psicoterapéuticas de
grupo que facilitem o desenvolvimento individual e relacional do estu-
dante e possam contribuir para a melhoria das aprendizagens. O nosso
objetivo ¢ implementar valores de cidadania que favorecam a inteligéncia
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emocional, promovam relagdes interpessoais sauddveis, previnam o apare-
cimento de condutas agressivas e facilitem as aprendizagens. Nesse senti-
do, a nossa questdo de investigagdo direciona-se s mudancas comporta-
mentais dos jovens adolescentes a partir da apropriagao de um conjunto de
valores educativos de cardter ético-moral, estético, intelectual, emocional
e relacional. Poderemos enunciar essa questao do seguinte modo: Que in-
terferéncia tem uma educa¢io em valores na alteragao de comportamentos
dos adolescentes?

Do ponto de vista metodolégico, a abordagem foi, essencialmente,
quantitativa, com o recurso a um questiondrio padronizado, embora tendo
também uma dimensio qualitativa. O estudo empirico foi constituido por
duas dimensées: uma exploratéria e outra de campo, esta Gltima de cardc-
ter interventivo. Recorremos aos estudos de cardter quase-experimental,
muito utilizados no Ambito da Psicologia e da Educacio, com um grupo
experimental e um grupo de controlo.

Os encarregados de educacio (EE) participaram nesta investigagio
pois o seu papel no processo educativo e na relagio com a escola é im-
prescindivel. O conhecimento préximo dos seus educandos é fundamental
para perceber as melhores estratégias a adotar na educagio deles. Uma
percecio favordvel da escola e do ambiente escolar contribui para a me-
lhoria das aprendizagens e para atitudes confiantes em relacao a escola
e as suas fungdes educativas. Os pais constroem a sua perce¢ao positiva
sobre os desempenhos dos seus educandos a partir dos diferentes indicios
da vida escolar (Allen; Fraser, 2002). Segundo Tavares (2013), a familia
¢ o fundamento para a constru¢io de uma personalidade socio afetiva
equilibrada no jovem, e a escola nunca suprird a auséncia da familia na
educacio. Por outro lado, o mesmo autor salienta que os professores fun-
cionam de acordo com uma légica excludente e que hd a necessidade de
se criar uma realidade de intera¢io cultural e de solidariedade dialética na
educa¢io, num panorama de multiculturalidade, promovendo valores de
liberdade, solidariedade, respeito pelo outro, criatividade, espirito critico,
autoestima. Nessa diregao, Freire (1970) referiu-se & importancia de uma
“educacio libertadora” fundamentada na reflexio e na criatividade.

Para Roldao (1998), o professor tradicional trabalhava para um gru-
po homogéneo de alunos, o que nio acontece atualmente. Refere que a
escola necessita de uma gestao curricular geradora de novas culturas edu-
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cativas (1997) e de novas competéncias para um futuro desenvolvimento
pessoal e profissional. Num novo paradigma escolar deverd estimular-se o
interesse dos alunos na superagao de uma pedagogia de cardter “bancdrio”
e recorrer a estratégias pedagogicas distintas que tenham em considera-
¢ao a diversidade cultural e de saberes que existe nos cendrios educativos.
(CORTESAO, 2000)

As estratégias educativas, fundamentadas num novo modelo peda-
gbgico, deverdo ter como horizonte uma formagao ampla na problemdtica
dos valores, também ela com grande amplitude. Os valores de respeito pelo
outro, pelas diferencas culturais, opgoes religiosas e orientacoes sexuais de-
verdo, num permanente didlogo com os educandos, constituir dimensoes
fundamentais das aprendizagens. Em sociedades complexas, globalizadas,
permedveis a mudangas céleres, a educagao sé pode reger-se pelo principio
da complexidade, e ndo por determinismos ultrapassados.

Partindo dos pressupostos enunciados, consideramos essencial im-
plicar na investigacdo os agentes educativos com mais responsabilidade
no processo educativo dos adolescentes (pais e professores). Com esta in-
vestigacdo, pretende-se introduzir uma nova cultura e a aquisi¢ao de co-
nhecimento por meio de novas técnicas aplicadas aos alunos, procurando
modificar comportamentos de risco previamente identificados nos jovens,
que estardo associados aos valores propostos pelos pais e pelos professores,
que os irdo avaliar. O objetivo é, pois, analisar a mudanca de comporta-
mentos associados a aquisi¢do de valores do 4mbito da psicologia positiva
(LOPEZ; SNYDER, 2007). A fundamentacio tedrica baseia-se, essencial-
mente, nos principios da psicologia positiva que desenvolveremos no pré-
ximo item.

Fundamentagao tedrica
A Psicologia Positiva

A psicologia positiva, para além dos seus principios tedricos e esque-
mas conceptuais proprios, é constituida por um conjunto de técnicas tera-

péuticas que tém em vista ultrapassar perturbagdes psicolégicas e situagdes
bem diagnosticadas, associadas a depressoes, fobias e outras, que surgem
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diariamente na vivéncia do individuo. O surgimento dessa drea, associada
em e fundamentada nos estudos realizados, revela a importincia de preve-
nir perturbagoes e situagoes-limite que geram um sofrimento desnecessd-
rio e pouco sauddvel, procurando o bem-estar pessoal e social e facilitando
o desenvolvimento sauddvel. Neto e Marujo (2004), numa visio positiva
da educagao, referem a importincia de implementar novas estratégias para
desenvolver o conceito de mudanga por intermédio do incentivo a criativi-
dade. Referem-se a formas de desenvolver apreciagoes positivas por parte
do individuo, numa concegao valorativa, prevenindo-se o embate das con-
trariedades que surgem na vida didria e fomentando a resiliéncia e a cons-
tru¢io da esperanca. O bem-estar no ser humano permite adquirir um
maior equilibrio psicolégico e afetivo. Segundo os mesmos autores (2011),
as dinAmicas do 4mbito da psicologia positiva facilitam também o desen-
volvimento e a integracdo social e familiar. Goleman (2003) salienta que ¢
possivel prevenir os impulsos de agressividade promovendo pensamentos
positivos em rela¢io a vida, a0 mundo, a escola e a familia que impegam
sentimentos de mal-estar.

Em 2004, numa investigacio levada a cabo ao longo de trés anos,
Seligman e Peterson definiram e classificaram uma ferramenta cientifica,
medida em intervengdes priticas e experimentais, que se refere a valoriza-
¢ao das forcas de cardcter (Quadror). Estas sdo descritas como facilitadoras
do bem-estar humano, destacando-se vinte e quatro que se revelaram as de
maior significado. Nesse contexto, percebendo-se quais as mais importan-
tes para cada individuo, essas forgas serao um suporte de felicidade pessoal
e social e de alteragdo de comportamentos.

Sabedoria Coragem |Humanidade| Justica | Temperanga |Transcendéncia

Criatividade Bravura Amor Cidadania Perdio Beleza

Curiosidade | Persisténcia Bondade Igualdade | Humildade Gratidao

Pensamento . . . . o -
L. Honestidade |Atitude Social| Lideran¢a | Prudéncia Otimismo
critico
Aprendizagem | Entusiasmo Autocontrole Humor
Perspetiva Espiritualidade

Quadro 1: Values in Action (SELIGMAN, M.; PETERSON, C., 2004)
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Nesta investigagao, selecionimos os intervenientes educativos
para decidir acerca dos valores mais importantes a adquirir pelos jovens.
Procurdmos ir ao encontro de investigacoes ja realizadas em vidrias socie-
dades e em diferentes contextos associadas as forcas de cardcter na vivéncia
humana e que abrangem as diferentes vertentes: cognitiva, emocional e
relacional, caracteristicas da especificidade de cada individuo. Peterson e
Park (2009) referem que a valorizagdo moral do individuo constitui a base
das forgas de cardcter. Estas referem-se ao conjunto de tragos positivos
desenvolvidos, favordveis a uma postura de cidadania resiliente.

Um método de adaptacao promotor de uma cidadania
resiliente

No que se refere a eficdcia das intervengdes psicoterapéuticas tém-
se desenvolvido experiéncias, na drea da imaginagdo guiada, como meio
de prevenir emogdes violentas desencadeadas antes da interven¢io do
pensamento reflexivo. A percegao consciente dos impulsos e das emo-
¢oes permite controld-las e transformi-las de modo construtivo por in-
termédio das potencialidades latentes no sujeito (Assagioli, 1982). A in-
teligéncia emocional refere-se a capacidade de ultrapassar as frustragoes,
controlando os impulsos, de modo a regular o seu estado de espirito,
impedindo o desinimo. Goleman (2003) explica que a capacidade de
impor um adiamento a um impulso por meio da distragdo permite ad-
quirir melhores competéncias sociais e emocionais. A eficdcia de técnicas
psicoterapéuticas, com base em estimulos pictdricos, sonoros e tacteis,
permite alterar o estado fisico a partir da construg¢do de uma estabili-
dade psicolégica (ACHTERBERG,1996). Erickson (apud ZEIG, 1995),
psiquiatra e educador, utilizava contos, com o fim de transmitir valores
morais com finalidades terapéuticas.

Todo esse processo altera a interpretagdo das situagoes vividas, me-
lhorando a autoestima, criando esperanga, incentivando a criatividade e
aumentando a capacidade de resiliéncia. Essas técnicas permitem experi-
mentar sentimentos positivos que, nao anulando o cardcter traumdtico das
experiéncias, ajudam a ultrapassar novos obstéculos (SIMOES, 2003). O
autor refere-se a essas intervencoes como sendo momentos reflexivos e de
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descontragdo que identificam os problemas do individuo e percecionam
solucoes. Contextualiza-se, desse modo, a informagio interna integrando-
a de uma forma diferente. Estimula-se a imaginagao, como se o fenémeno
acontecesse no momento, procurando transformar as percegdes negativas
em positivas. Dados da neurofisiologia (PINTO, 2012) comprovam que
os estados modificados de consciéncia (EMC), induzidos por meio de téc-
nicas psicoterapéuticas, intervém nas dreas cerebrais e de associagao que,
habitualmente, nio se encontram ativas.

Abordagem Metodolégica

Objetivo

Propds-se realizar um projeto que implicava um empenhamento co-
letivo e comunitdrio dos EE e dos professores em ambiente escolar.

O objetivo deste estudo, antes da interven¢do com os alunos no
estudo de campo, foi realizar a base line a aplicar, identificando a perce-
¢ao dos intervenientes educativos (EE e professores) quanto a sele¢ao dos
valores mais importantes para os jovens adquirirem condutas mais equi-

libradas.

Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo descritivo, que recorreu a uma pesquisa in-
direta e a uma andlise qualitativa. Foi descritivo porque se limitou a re-
colher os dados sem os alterar; foi uma pesquisa indireta porque recorreu
as percegoes e testemunhos fornecidos pelos sujeitos inquiridos; foi uma
andlise qualitativa porque recorreu a uma breve andlise de conteddo do
testemunho dos intervenientes educativos, expressos por palavras escritas
no inquérito aplicado. (Quadro2)

Instrumento de avaliagao

O Inquérito Apreciativo, do Ambito da psicologia positiva, ¢ uma
abordagem que engloba trés vertentes: apela 8 meméria dos nossos su-
cessos, do que funciona bem no momento presente, ¢ numa perspetiva
dinimica como um novo paradigma que surge como estratégia para a
mudanga em alternativa 2 “resolu¢io de problemas”. Essa drea do conhe-
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cimento engloba uma metodologia de priticas apreciativas (MARUJO;
NETO; CAETANO; RIVIERO, 2007) que aborda questdes positivas e a
andlise de sucessos. Visualizando um futuro otimista analisa-se a possibi-
lidade de se criarem estratégias e de as por em prdtica. Surgiu a perspetiva
de favorecer o clima emocional e relacional positivo orientado para gerar
uma transformagao nos individuos. Salienta-se especial aten¢io ao me-
lhor do nosso passado e do nosso presente, para promover um imagindrio
coletivo positivo.

O Inquérito Apreciativo permite-nos consciencializar e valorizar a
forga e o potencial que hd em cada sujeito e nos outros, conquistando a
confian¢a de modo a permitir atingir momentos de sucesso. Consta de trés
perguntas abertas que discriminam os melhores momentos em situagoes
de desempenho, especificam os topicos mais relevantes no funcionamento
e amplificam as vivéncias funcionalmente mais relevantes.

Professores / Encarregados de educagao

No que se refere aos alunos/educandos, quais os trés melhores
momentos/experiéncias que tiveram enquanto professores/EE?

Nos contextos da escola, da familia e da sociedade, quais os valores/
2 pontos fortes que facilitam um maior equilibrio dos jovens e que
poderio dinamizar resultados mais positivos?

Se tivermos a lanterna do Aladino, que trés desejos pedirfamos
3 para fomentar atitudes de cidadania nos alunos e aumentar a sua
inteligéncia emocional na escola, na familia e na sociedade?

Quadro 2: Inquérito apreciativo aplicado aos professores e aos
encarregados de educagdo

Fonte: investigadora.

Populagao e amostra do estudo exploratério

A populagio foi constituida por oito docentes e quarenta EE de uma
escola situada na margem sul do Tejo referente ao 2° ciclo de escolaridade.
A mesma foi selecionada com base nas turmas selecionadas (por conveni-
éncia) para desenvolver esta investigagdo, sendo que os encarregados de
educacio e os professores se referiam as mesmas turmas.
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Procedimentos e tratamento de dados

Foi garantida a confidencialidade dos testemunhos e explicado que
se tratava da recolha de testemunhos, no 4mbito de uma investigacao cien-
tifica, preservando-se, naturalmente, o anonimato e nio utilizando os tes-
temunhos para outros fins que nio os relacionados com a investigagao.

Os valores a serem modificados no sentido desejado pelos pais e pro-
fessores foram objeto de tratamento e andlise, por intermédio da andlise de
contetido das respostas dos inquiridos. Posteriormente, foi elaborada uma
tabela (Tabela 1) para as quantificar, o que permitiu percecionar, de forma
mais clara, as tendéncias das respostas obtidas.

Tabela 1: Resultado da anélise de contetido sumdria de encarregados de
educagio e professores

Forca de cardcter/ Encarreg:idos % | Professores | % Totais
valores Educagao

Amizade 104 32% 4 19% | 108 | 30%
Cidadania 75 23% 5 33% | 80 | 23%
Aprendizagem 54 16% 3 15% 57 | 16%
Comportamento 47 14% 6 11% 53 | 15%
Esperanca 35 11% 9 22% | 44 | 12%
Autenticidade 13 4% o) 0% 13 | 4%

Fonte: investigadora.

Anilise dos resultados

No que se refere as respostas dos encarregados de educagio pode-
mos constatar que 32% se referem a amizade, 23% a cidadania, 16% a
aprendizagem, 14% ao controle do comportamento, 11% a perspetiva de
futuro/ esperanga e 4% a coragem/autenticidade. (Tabela 1)

Na andlise de contetdo realizada sobre as respostas dos professores,
que quantifica os valores selecionados, podemos constatar que 19% dos va-
lores selecionados se referem a amizade, 33% a cidadania, 15% a aprendi-
zagem,11% ao controle do comportamento e 22% se referem a perspetiva
de futuro/esperanga. (Tabela 1)
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Os valores apurados vao ao encontro das forgas de cardter (Quadro
1) divulgadas em viérios estudos que se expandiram pelo mundo inteiro.

Conclusoes

Neste estudo exploratério, realizou-se a andlise transversal dos tes-
temunhos dos agentes educativos e foram selecionados os seguintes valo-
res educativos/ forcas de cardter (Quadror) que definiram as categorias
a analisar no estudo de campo: Amizade, Cidadania, Aprendizagem,
Comportamento, Esperan¢a e Autenticidade. Comparando a andlise de
contetido das respostas de ambos os intervenientes educativos, podemos
constatar que foram selecionados os mesmos valores educativos, exceto no
que se refere a coragem/autenticidade, apenas referida nas respostas dos
EE. Estes selecionaram, por maioria, a amizade e a cidadania (total de
55%), enquanto os professores selecionaram por maioria a cidadania ¢ a
perspetiva de futuro/ esperanga (total de 55%).

Salientamos que todas as outras forgas de cardter referidas nos Values
in Action (Quadroi) e definidas no Ambito da psicologia positiva nao foram
referidas. Os valores apurados constam no conceito de “Values in Action”

E (Quadro1) divulgados em virios estudos (SELIGMAN; PETERSON,
c 2004) que se expandiram pelo mundo inteiro.

s

. Estudo de Campo

E

M Hipateses

S

A Para o estudo investigativo em questdo, construimos duas hipdteses.
o Pretende-se testar se os mesmos valores se modificaram positivamente no
I final da interven¢io para as duas hipéteses, podendo, neste caso, rejeitar-se
. as hipéteses nulas (Ho).

F

F Hi1- A aplicagao de técnicas psicoterapéuticas de imaginagio guiada,
; com contetdos da psicologia positiva, induz a aquisi¢do de valores
A

nos jovens;
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H2- A aplicagdo de técnicas psicoterapéuticas de imagina¢io guiada
com contetdos da psicologia positiva, baseados em valores educati-
vos, modifica os comportamentos dos jovens adolescentes.

Objetivos

O principal objetivo desta investigagao foi a alteraco de compor-
tamentos previamente identificados nos jovens por meio da aquisi¢ao de
valores. Os comportamentos foram associados aos valores propostos pelos
EE e pelos professores. Propos-se realizar a nivel de escola uma interven-
¢ao, por intermédio de técnicas psicoterapéuticas de imagina¢io guiada e
pela promogao de um empenhamento coletivo. Para a avalia¢io dos alu-
nos, contdmos com a participacio dos agentes educativos, Encarregados de
Educacio (EE) e Professores.

Pretendeu-se analisar a mudanca de comportamentos associados aos

valores no 4mbito da psicologia positiva. (SNYDER; LOPEZ, 2007)

Instrumentos de avaliagiao

Foi utilizado um inquérito com recurso a escalas visuais analégicas
(EVA). As mesmas tém um valor entre 1 e 10, tendo sido colocada pelos
avaliadores uma marca, por sua vez referente a uma medida. Nos extremos
estdo o I e o 10, respetivamente, minimo e mdximo, designados por uma
palavra. Como exemplo, o valor “vitalidade”, em que o 1 corresponde ao
qualificativo “apatia” e o 10 ao qualificativo “muito vital”.

Defini¢ao da amostra e critérios de inclusao

A amostra constou de 83 alunos do 6° ano de escolaridade, de ambos
os sexos, com idades entre os 10 e os 11 anos que frequentavam uma Escola
do 2°ciclo na Cova da Piedade, numa zona socialmente desfavorecida.

Quarenta e seis alunos foram sujeitos a intervencdo (grupo experi-
mental) e trinta e sete serviram de termo de comparagao (grupo de con-
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trolo). Foram selecionados por idade e nivel de educagdo. A selegio das
turmas foi realizada por conveniéncia.

Procedimentos

Foi garantida a confidencialidade dos testemunhos e explicada a
sua finalidade. Posteriormente, foi distribuido e assinado o consentimento
livre e esclarecido, preservando-se as questoes de natureza ética.

Foi explicado aos avaliadores quais os comportamentos associados
aos valores selecionados no estudo exploratério. Os mesmos foram con-
siderados para a construcio das meditagoes guiadas a aplicar aos alunos,
constando na EVA para a respetiva avaliaco.

As técnicas utilizadas iniciaram-se com um processo de relaxamento
(posi¢ao do “cocheiro”, do treino autdgeno de Schultz de olhos fechados)
acompanhado com mdsica e posterior indugao por meio de uma medita-
¢ao guiada, estimulando a imaginagio. As mesmas assemelham-se s jd
experienciadas no Ambito da psicologia e da psicoterapia na drea da saide
mental (SIMOES, 2013). As sessoes foram realizadas no grupo experimen-
tal em duas turmas. As meditagcdes basearam-se em histérias elaboradas
pela autora com base em livros com contetdos dirigidos para os objetivos
propostos e relacionados com os valores selecionados. Cada valor foi traba-
lhado um a um em sessées distintas.

Tratamento estatistico

Na andlise descritiva do tratamento estatistico, referente as categorias
em estudo, foi realizado o teste On Sample Test, referente ao programa SPSS.

Para testar a diferenca de médias de duas amostras independentes
(e.g., Teste t), para conseguir um poder (probabilidade de rejeitar a hi-
pétese nula quando ela ¢, de facto, falsa) de 80%, os grupos em compa-
ragao devem ter pelo menos 30 sujeitos (VAN VOORHIS; MORGAN,
2007). Foram utilizados os testes t-student e o nivel de significancia foi
p <0,05.
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A escolha dos testes estatisticos utilizados na testagem das hipdteses
deste estudo teve em conta os tipos de amostra em comparagio (empare-
lhadas/relacionadas ou independentes), a escala de medida das varidveis
(e.g., nominal, ordinal, intervalos, ricios), bem como as condi¢oes de apli-
cagio especificas de cada técnica estatistica. De acordo com a SPSS Inc.
(2010), a aplicacio do Teste # para duas amostras independentes requer que
as observacoes sejam independentes, que a distribui¢ao da varidvel depen-
dente seja normal e que a variincia da varidvel dependente seja igual ou
semelhante nos dois grupos. Os testes de hipéteses nulas mais usados na
investigagao cientifica sdo os procedimentos paramétricos, como o Teste
t, a Andlise de Variincia (Anova) e a Regressao Linear Multipla (ERCEG
HURN; MIROSEVICH, 2008). No entanto, para que esses procedimen-
tos paramétricos cldssicos produzam resultados exatos, as respetivas con-
digoes de aplicagdo devem ser suficientemente satisfeitas. Essas condigoes
raramente sao satisfeitas quando sio analisados dados reais. O uso de tes-
tes paramétricos cldssicos sem o cumprimento desses requisitos pode levar
ao cdlculo inadequado dos valores p. Isso, por seu turno, pode incrementar
o risco de rejeitar falsamente a hipétese nula (i.e., concluir que o fenémeno
existe na populagdo, quando efetivamente nio existe). Em contraste, o
poder do teste em detetar um efeito genuino pode ser substancialmente
reduzido.

Para todos os testes de hipdteses, o nivel/grau de significin-
cia (@) foi estabelecido a o5 (5%), valor que é aceitdvel em Psicologia
(GUEGUEN,1999). Em todos os testes de hipéteses, foi reportado o valor
2 (probabilidade de acaso), unilateral ou bilateral, de acordo com a respeti-
va predicio. Foi usado o seguinte critério de decisdo estatistica:

* Se o valor p é menor ou igual a a,, rejeitamos a hipétese nula (H) e
aceitamos a hipétese experimental (71 ), formulagio operacional da
hipétese de pesquisa;

* Seovalor p é maior do que a, nio rejeitamos a hipétese nula (Coelho
et al., 2008).

Dizemos que H_ «ndo pode ser rejeitada» e nio que «foi aceite»
(Triola, 1999).
No resultado foi reportada a magnitude (ou tamanho) do efeito

(effect size — ES).
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Resultados da Investigagao

Estudo dos grupos experimental e de controlo pelos encarregados

de educacio

Realizdmos o estudo das diferengas, do inicio para o fim do estudo,

consideradas pelos EE nos grupos experimental e de controlo. Na Tabela

2 observa-se uma evolugio estatisticamente significativa no grupo experi-

mental no que se refere a todos os valores, exceto ao valor cidadania.

Na Tabela 3 nao se observa qualquer evolugao positiva significativa

atribuida aos seus educandos em todos os valores.

Tabela 2: Média, desvio padrio e significAncia avaliados pelos EE na escala
visual analégica no inicio e no final do estudo no grupo experimental

Momento inicial Momento final
Valores -
M DP M DP Sig

Amizade 6,66 1,08 7,50 1,20 0,005
Cidadania 6,92 1,44 7,52 1,58 0,123
Aprendizagem 6,29 1,39 7,39 1,77 0,009
Esperanca 6,00 1,74 7,40 1,66 0,002
Comportamento 5,05 1,53 6,81 1,80 0,000
Autenticidade 5,95 2,18 7,26 1,75 0,011

Fonte: investigadora.

Tabela 3: Média, desvio padrio e significAncia avaliados pelos EE na escala
visual analdgica no inicio e no final do estudo no grupo de controlo

Momento inicial Momento final
Valores -
M DP M DP Sig

Bondade 7,29 1,75 7,22 1,84 0,889
Cidadania 7,63 1,25 7,27 1,85 0,391
Aprendizagem 6,76 1,75 6,61 2,03 0,778
Esperanca 6,32 1,84 6,50 2,29 0,743
Comportamento 6,66 1,86 6,02 2,18 0,238
Autenticidade 6,30 1,76 7,34 2,04 0,060

Fonte: investigadora
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Estudo dos grupos experimental e de controlo pelos professores

Realizdmos o estudo das diferengas, do inicio para o fim do estudo,
consideradas pelos professores nos grupos experimental e de controlo. Na
Tabela 4 observa-se uma evolugio positiva, estatisticamente significativa,
em todos os valores.

Na Tabela 5 observa-se uma evolugao negativa, estatisticamente sig-
nificativa, nos valores cidadania e aprendizagem. Os restantes valores nao
apresentam evolugao.

Tabela 4: Média, desvio padrio e significincia avaliados pelos
professores na escala visual analégica no inicio e no final do estudo no
grupo experimental

Momento inicial Momento final
Valores -
M DP M DP Sig

Bondade 5,25 2,60 6,76 2,17 0,000
Cidadania 5,13 2,49 6,48 2,17 0,000
Aprendizagem 5,06 2,81 6,71 2,42 0,000
Esperanca 5,17 2,39 6,88 2,13 0,000
Comportamento 5,19 2,33 6,73 2,15 0,000
Autenticidade 5,95 2,46 7,34 1,86 0,000

Fonte: investigadora.

w00 = H®m>

Tabela 5: Média, desvio padrao e significincia avaliados pelos

g
professores, na escala visual analégica no inicio e no final do estudo no
grupo de controlo

Momento inicial Momento final
Valores -
M DP M DP Sig

Bondade 6,84 1,83 6,70 1,65 0,535
Cidadania 6,93 1,62 6,55 1,82 0,049
Aprendizagem 6,45 1,92 5,64 2,45 0,024
Esperanca 6,35 2,07 6,22 1,76 0,575
Comportamento 6,26 2,00 6,39 2,42 0,678
Autenticidade 6,54 1,80 6,20 2,27 0,299

Fonte: investigadora
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Evolugdo dos alunos nas turmas experimentais e de controlo

Foi realizada uma andlise pelos professores acerca da avaliagio dos
alunos das turmas experimentais (E) e de controle (C) no inicio do estudo

(Tabela 6).

Tabela 6: Anilise das médias referentes aos dados da avaliagio da
escala visual analégica no inicio do estudo nas 4 turmas realizada pelos
professores

Turma 1E | Turma 2E | Turma 3C | Turma 4C
Valores
Média Média Média Média

Amizade 7,4 2,5 5>4 757
Cidadania 7,2 2,5 5,6 7,9
Aprendizagem 6,7 2,9 5,0 753
Esperanca 6,9 2,9 4,6 74
Comportamento 6,9 3,0 45 74
Autenticidade 6,8 3,1 4,9 75

Fonte: investigadora.

Podemos inferir que, no momento inicial, a turma E 1 (média
minima geral de 6,7) ¢ a turma de C 4 (média minima geral de 7,3)
foram consideradas boas; e as turmas E 2 (média minima geral de 2,5)
e C 3 (média minima geral de 4,5) foram consideradas mais fracas, no
que se refere a avaliagdo realizada pelos professores. Na Tabela 7 pode-
mos observar a evolugdo dos alunos, do inicio para o fim do estudo nas
quatro turmas.

Observamos que nas turmas experimentais houve uma evolugo po-
sitiva estatisticamente significativa para todos os valores educativos. Nas
turmas de controlo nao houve evolu¢io para nenhum dos valores educa-
tivos em estudo, sendo que nos valores cidadania e aprendizagem ainda
se verifica, na turma 3, uma evolu¢io estatisticamente negativa. Numa
andlise mais detalhada, verificamos que na turma E2 a evolugao foi maior
(aumento da média geral entre 1,8 e 2,8) do que na turma E 1 (aumento
da média entre 1 € 1,7).
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Tabela 7: Andlise da evolugdo das médias e significincia da avaliagao
dos dados da escala visual analégica do inicio para o fim do estudo nas 4
turmas realizada pelos professores

Turmas experimentais Turmas de controlo
Valores
1 2 3 4
Média| Sig |Média| Sig |Média| Sig [Média| Sig

Amizade 1,0 |0,000| 2,2 |0,000| -I,5 | 0,187 | -0,6 | 0852
Cidadania 1,0 |0,000| 1,8 |o0,001| -1,0 |0,02I | -0,6 | 0,884
Aprendizagem 1,4 |0,000| 1,9 |0,021| -3,6 | 0,024 | -1,3 | 0,456
Esperanca 1,4 |0,000| 2,1 |0,003| -1,4 |0,463| -1,0 | 0,819
Comportamento | 1,4 |0,000| 1,8 |0,002| -1,8 | 0,300 | -0,4 |0,262
Autenticidade 1,7 |o0,000| 2,8 |o0,00I| -1,9 | 0330 | -0,7 | 0,337

Fonte: investigadora.

Discussao

Nesta investigacio, podemos observar algumas similitudes com
abordagens jd referidas anteriormente. Allen e Fraser (2002) jd referiam
que os pais construfam perce¢des mais positivas quando o ambiente esco-
lar proporcionava aos alunos uma aprendizagem favordvel. No que se refe-
re aos resultados positivos no valor aprendizagem (Tabelas 2 e 4), parecem
ir ao encontro de um aumento de autoestima nos alunos que podera estar
associado a representa¢ao dos EE acerca de um ambiente escolar favordvel
por meio das novas técnicas aplicadas.

Podemos ainda observar que, apesar da responsabilidade dos pro-
fessores e do seu papel importante na aprendizagem dos alunos, também
para esse valor educativo houve uma evolu¢io estatisticamente significa-
tiva apenas no grupo experimental e nas turmas experimentais (avaliacio
dos professores-Tabelas s e 7).

Também os EE percecionaram uma evolug¢io favordvel na apren-
dizagem dos seus educandos no grupo experimental (Tabela2). Faria
(2010) refere, nas suas investigagdes, realizadas em ambiente escolar,
que o interesse dos EE se centra muito em questoes relacionadas com a
aprendizagem.
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Por outro lado, no que se refere ao valor cidadania, os professo-
res percecionam uma avaliacio negativa no grupo de controlo (Tabela s).
Esses resultados podem ir de encontro a realidade e estar associados a falta
de motivagao dos EE para esse tipo de questdo, o que, consequentemente,
se reflete nos alunos (ALLEN; FRASER, 2002) e que confirmam as inves-
tigacoes anteriores de que o interesse dos EE se centra mais em interesses
pessoais e individuais dos seus educandos e menos em questoes exteriores
as aprendizagens (FARIA, 2010). Esses resultados sio confirmados pelos
resultados do grupo experimental, inico valor sem evolugao na avaliagio
dos EE (p>5%, Tabela 2).

No que se refere ao valor comportamento, professores ¢ EE consi-
deraram ter havido uma evolugio positiva dos alunos que constituiram o
grupo experimental (Tabelas 2 e 4), tal como Lopez e Snyder se referiram
(2007) aos efeitos positivos das dinimicas do 4mbito da psicologia posi-
tiva. De igual modo, também Neto e Marujo (2007) referem que desen-
volver apreciagoes positivas, com base nos valores, incentiva a mudanga.
Referem-se aos valores em que inspirdmos o nosso estudo (ver Quadror),
considerando os autores que esses valores proporcionam o bem-estar hu-
mano numa vertente construtiva.

Por outro lado, como se pode ver na Tabela 6, analisando as avalia-
¢oes dos alunos realizadas pelos professores no inicio do estudo, no grupo
experimental o aumento encontrado na evolugio dos alunos (Tabela 7) ¢
maior na turma E2, que se referia ao grupo de alunos mais fracos, apesar
de ambas as turmas terem uma evolugio estatisticamente significativa.

Poderemos dizer que a nossa estratégia de intervengio englobou téc-
nicas inovadoras positivas para a dinimica da escola, tal como Roldao
(1997) referiu, acerca da necessidade de implementar novas dinimicas na
cultura educativa, no desenvolvimento pessoal dos alunos. Também Freire
(1970) e Cortesdo (2000) consideram ser necessdrio alterar estratégias pe-
dagdgicas criativas e reflexivas no sentido de superar um ensino mecani-
cista e reprodutor de cardcter “bancdrio”. Freire (1970) reforgou estas ideias
referindo que a educacio deve ser emancipatdria e libertadora e de cardter
dialégico. De facto, as técnicas de meditacio guiada, aplicadas aos alunos
e baseadas em histérias com contetdos reflexivos e criativos induziram os
alunos a mudangas comportamentais positivas (tabelas 2, 4 ¢ 7).
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Por fim, referimos que o facto de as turmas serem a partida dife-
rentes parece dever-se a0 modo como a Diregao da escola constituiu as
turmas, mantendo a interagdo entre pares vinda do 1° ciclo. Esse fator vai
ao encontro do referido por Tavares (2013) acerca do caricter excludente
das escolas, havendo necessidade de se criar uma realidade de interagao
cultural em que os alunos possam trocar as suas experiéncias em conjunto
numa solidariedade dialética. Nesse caso, os alunos aparecem separados
por turmas, sendo que os mais fracos nio tém a oportunidade de partilhar
conhecimento e experiéncias com os outros. No Ambito de uma educagio
inclusiva, assistimos, assim, a praticas excludentes.

Conclusoes

Ao analisarmos as hipéteses formuladas, podemos observar que a
aplicagao das técnicas de imaginagao guiada com temas do Ambito da psi-
cologia positiva foi eficaz. Na avaliagio dos jovens, apds a intervencio, a
evolugdo das diferengas consideradas nos dois grupos foi positiva apenas
no grupo e nas turmas experimentais (Tabela 2, 4 ¢ 7). No grupo e nas
turmas de controlo, em que apenas se trabalharam técnicas usuais de di-
namica de grupo, nao houve evolu¢io (Tabelas 3, 5 e 7). Na avaliagao dos
EE, nao hd evolugio apenas no que se refere a cidadania (p>5%, Tabela2)
no grupo de controlo.

Na avaliacao realizada pelos professores no grupo de controlo
verifica-se uma evolugao negativa, estatisticamente significativa, na ci-
dadania e na aprendizagem (Tabela 5), o que pode confirmar estudos
anteriores que mostraram que os EE centram os seus interesses na escola
em torno de questoes individuais dos seus educandos (Faria, 2010) e con-
firmando as ideias de Allen e Fraser (2002) no que se refere a influéncia
dos EE nos jovens.

Concluimos que, apesar da responsabilidade dos professores e do
seu papel importante na aprendizagem dos alunos, sé6 houve resultados
positivos no grupo experimental que foi sujeito as nossas técnicas (Tabela
4). Os alunos com menor avaliagao, no que se refere a esse valor no inicio
do estudo (Tabela 6), foram os que evoluiram mais (Tabela 7). Segundo
os professores, parece que as nossas técnicas tiveram mais impacto na evo-
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lu¢io dos alunos considerados mais fracos, sendo que os outros, a partida,
jé eram bons alunos e, por isso, faria sentido nao terem evoluido tanto,
apesar da sua evolugio ter sido comprovada estatisticamente (Tabela 7).
Podemos, desse modo, pensar na importincia do nosso trabalho precisa-
mente porque foi ao encontro dos alunos considerados mais fracos, com
mais dificuldades de aprendizagem e com comportamentos mais trans-
gressivos.

Confirmamos, portanto, as nossas hipdteses referentes a evolugio
positiva dos alunos na aquisi¢do de valores educativos e na melhoria do
comportamento por intermédio da aplicagao das nossas técnicas e rejei-
tamos as hipéteses nulas (Ho). Consideramos também que a investigacao
realizada deu contribuigoes importantes para responder a questao de in-
vestigacdo colocada inicialmente: uma educacio em valores, para valores
e em e para a cidadania, contribui para mudangas significativas no com-
portamento de jovens adolescentes que tinham inicialmente uma menor
vivéncia no que se refere aos mesmos (conforme verificimos no inicio do
estudo antes da intervengao) e que por esse motivo estariam mais vulnerd-
veis a situagoes de risco.

Pela experiéncia observada nas escolas em geral, sabemos que as di-
ferencas encontradas nas turmas no inicio do estudo sio de atribuir a uma
selecao de alunos agrupada de acordo com a proveniéncia das escolas de 1°
ciclo. Tal facto deve-se pela preocupacio na adaptagao dos alunos a uma
nova realidade, procurando manter-se o mais possivel as relagoes de pares
anteriores. Esses resultados estao relacionados com a sele¢ao prévia que é
feita pela Diregdo das escolas, o que parece ser um fator excludente no que
se refere aos alunos com menos oportunidades. (TAVARES, 2013)

Os resultados desta investigagao vao ao encontro da informacio re-
colhida por virios investigadores e que se revelaram igualmente eficazes.
Pela meditagao guiada, os alunos realizaram uma integracdo mental pro-
gressiva que surgiu das técnicas aplicadas, também utilizadas por Simées
na drea da satde (2013). Estimulou-se a imaginagao por meio da indugao
de imagens pictdricas e sonoras baseadas em histérias, tal como Achberg
(1996) referiu. Milton Erickson (apud ZEIG,1995) educador e psiquiatra,
utilizava essas técnicas com criangas para ultrapassar patologias na drea
clinica, sendo que a nossa intervenco se centrou na drea educativa.
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Salientam-se os resultados positivos no grupo e turmas experimen-
tais (Tabelas 2, 4 ¢ 7) em oposi¢ao ao grupo e turmas de controlo nas quais
os efeitos da intervencio foram nulos (Tabelas 3, 5 e 7).
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