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A atividade de manutengio e limpeza urbana de vias publicas
apresenta riscos ergondémicos a saude do trabalhador. Visando
a melhoria nas condi¢des laborais e no desempenho na ati-
vidade, projetamos um equipamento auxiliar para retirada,
deslocamento e colocagdo das tampas dos bueiros. Analisamos
o meio fisico de desenvolvimento do trabalho, a forma pratica
do exercicio da atividade, os movimentos e as forcas geradas
por ele, bem como as posturas adotadas na execu¢ido da tarefa.
Ressaltando-se a necessidade de restringir a carga manual e
as tensoes mecanicas localizadas durante a atividade, foi de-
senvolvido um equipamento que, apds treinamento realizado
no proprio posto de trabalho, aliviard os esforgos e tensdes
da tarefa. Montou-se um modelo em escala reduzida para
demonstracio.
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1 Infroducao

A atividade de manuten¢do e limpeza urba-
na de vias publicas apresenta riscos ergonomicos
a saude do trabalhador. Visando a melhorar as
condicdes de trabalho e o desempenho na ativi-
dade, projetou-se um equipamento que auxilia o
trabalhador na retirada, no deslocamento e na co-
loca¢do das tampas dos bueiros. Para isso, anali-
saram-se os procedimentos atuais para execu¢ao
do trabalho, os movimentos realizados pelo tra-
balhador e as forgas exigidas, além das posturas
adotadas na tarefa. Constatou-se ser necessario
restringir ndo somente a carga manual, mas tam-
bém as tensdes mecanicas. O equipamento pro-
posto (depois de treinamento no posto de traba-
lho), se aplicado adequadamente, devera aliviar os
esforcos e as tensoes da tarefa.

Para desenvolver o equipamento, é preci-
so considerar alguns quesitos, como a carga. No
Brasil, a Norma Reguladora 17 nio estabelece a
carga maxima que o trabalhador pode transpor-
tar sem auxilio de equipamento (ATLAS, 2006;
MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO,
2002). Nos Estados Unidos, o National Institute
for Ocupational Safety and Health (Niosh) estabe-
leceu que 23 quilogramas (kg) é a massa que mais
de 90% dos homens e mais de 75% das mulheres
podem levantar sem prejudicar a coluna (DUL;
WEERDMEESTER, 2004).

O Projeto de Lei (PL) 5.746 (BRASIL, 2005),
que ainda tramita na Camara dos Deputados, li-
mita a 30 kg a massa mdxima que um trabalhador
pode carregar individualmente em servigos bra-
cais. O objetivo € ndo apenas evitar acidentes, mas
também garantir melhores condicdes de trabalho
para algumas categorias, como a dos estivadores,
dos operdrios da construgao civil, dos tropeiros,
dos mineiros, dos garimpeiros e dos trabalhadores

do setor de carga e descarga. Depois da aprovacio

do PL, as empresas tém o prazo de um ano para
adaptar-se a essa exigéncia.

O PL altera o artigo 198 da Lei 6.514 (BRA-
SIL, 1977) — também chamada Consolida¢do das
Leis do Trabalho (CLT) -, que estabelece 60 kg
como limite maximo para carregamento individu-

al em atividades bracais.

2 Metodologia

Apbs a andlise do método de trabalho duran-
te a operagao de limpeza das bocas-de-lobo na ci-
dade de Sao Paulo (SP), foram apontadas situagdes
desfavordveis no exercicio dessa atividade.

A tampa de concreto tem, aproximadamente,
155 kg, e todo o esfor¢o de trabalho é centraliza-
do em sua movimentagao. O processo de retirada,
deslocamento e recolocagido é executado por dois
trabalhadores, com o uso de uma picareta para

cada trabalhador, conforme a descricdo:

1) Os trabalhadores colocam as pontas das pi-
caretas nos furos existentes na tampa e, por
meio de movimentos sincronizados, levan-
tam-na e a transferem para o piso. Nessa
primeira etapa, observa-se que a postura in-
correta ao levantar a tampa e transporta-la,
além do excesso de carga, pode provocar ten-
soes na coluna vertebral.

2) A tampa deve ser deslocada até um local apro-
priado que nao atrapalhe a circula¢ao ou cau-
se acidentes aos pedestres. Assim, o processo
se repete, mas o deslocamento é maior. Essa
situagdo permite observar a postura inadequa-
da e a sobrecarga, devido a massa da tampa,
seguidamente, os riscos de acidentes tendem a
aumentar. Uma pequena quebra na sincronia
dos passos, um esfor¢o menor para segurar o

objeto por um dos trabalhadores ou mesmo a
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ruptura ou deslocamento do cabo podem oca-
sionar acidentes.

3) Na recolocacao da tampa, observam-se os
mesmos riscos da primeira etapa, decorrentes
da postura incorreta dos trabalhadores, além
da sobrecarga. A andlise desse processo e de
seus riscos proporcionou a base para fazer o
projeto de uma ferramenta ergonomica espe-
cifica para essa atividade, usando-se, como
referéncia, a tabela antropométrica para as
medidas da ferramenta, montada a partir
de um grupo de trabalhadores que exercem
a atividade de limpeza de bocas-de-lobo em

Sao Paulo.

3 Caracteristicas da tampa
de concreto

A tampa de concreto utilizada nas bocas-
de-lobo de Sao Paulo tem dimensdes-padrido de
1,20 x 0,7 x 0,07 m e possui massa de concreto
de, aproximadamente, 147 kg. A armadura usa-
da é composta de barras de aco de 9,5 milime-
tros (mm), cuja massa por metro é de 0,56 kg. Sdo

usadas seis barras na armadura de uma tampa de

Figura 1: Retirada da tampa de
concreto da boca-de-lobo

Fonte: Os autores.
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boca-de-lobo, com comprimento de 1,10 m cada
uma e espacamento entre elas de, aproximada-
mente, 0,1 m, o que resulta numa massa de 3,69
kg. Transversalmente a essas barras, usam-se mais
12 barras de aco, com didmetro de 9,50 m, cuja
massa por metro é de 0,56 kg. Cada barra possui
comprimento de 0,65 centimetros (cm) e espaga-
mento entre elas de, aproximadamente, 0,10 m, o
que perfaz 4,36 kg. A massa da tampa de concreto
¢ estimada em 147 kg, mais 8,05 kg de aco, totali-
zando 155,05 kg (Figura 2).

Figura 2: Tampa de concreto para boca-de-lobo

Fonte: Os autores.

4 O projeto
Conforme enumeracdes a seguir.
4.1 Guincho manual (fipo catraca)

O guincho (Figura 3), que serd utilizado na

ferramenta, possui as seguintes caracteristicas:

Capacidade maxima de carga de 540 kg;

Gancho com lingiieta de seguranga;

Trava de retorno nos dois sentidos;

Cabo de aco com didmetro de 4,7 mm e 10 m

de comprimento.



Figura 3: Guincho manual (tipo catraca)

Fonte: Os autores.

4.2 Cabo de aco

De acordo com os dados disponiveis no sitio
de um fabricante de cabos de ago, por se tratar
de um tipo de servi¢o de guincho, deve-se adotar
um fator de seguranga igual a cinco. Nesse caso,
o cabo de ago precisa suportar uma carga de, pelo
menos, 775 kg. Em razao de sua maior flexibili-
dade, escolheu-se um cabo de aco revestido, tipo
nautico. O cabo em questdo possui didmetro in-
terno de 4,8 mm, e externo, de 6,5 mm, tipo gal-
vanizado, com carga de ruptura efetiva de 1.350
kg (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2004; 2005).

Com base na massa da tampa, a ferramenta
foi projetada, com o uso de um guincho manual
tipo catraca, trés roldanas moveis e uma fixa
(Figura 4).

Segundo a disposi¢do das roldanas e a massa
da tampa de concreto da boca-de-lobo, a massa a
ser suportada pelo guincho manual tipo catraca
serd de 19,38 kg. A seguir, mostram-se a plan-
ta (Figura 5), o corte longitudinal (Figura 6), a
elevagdo (Figura 7) e a vista frontal e posterior

(Figura 8).

roldana 4
guincho manual tipo catraca
roldana 3 -- cabo de ago
roldana 2
roldana 1

tampa de concreto

Figura 4: Disposicdo do guincho e roldanas

Fonte: Os autores.
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Figura 5: Planta

Fonte: Os autores.
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Figura 6: Corte longitudinal

Fonte: Os autores.
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Figura 7: Elevagdo

Fonte: Os autores.
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Figura 8: Vista frontal e posterior

Fonte: Os autores.

5 Resultados e discussdo

Foi montado um protétipo do projeto su-
gerido.

O uso da ferramenta proposta requer treina-
mento dos trabalhadores para utilizagao e para o
esclarecimento de alguns topicos sobre ergonomia
(LIDA, 2005).

E provével que ocorra, num primeiro instan-
te, alguma resisténcia ao uso da ferramenta que
afete tanto a rotina quanto o fluxo do trabalho na
atividade de limpeza de bueiros. E importante ob-
servar que sdo necessarios dois trabalhadores para

remover a tampa quando se utiliza a picareta. A
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Figura 9: Protétipo proposto

Fonte: Os autores.

utilizacdo dessa ferramenta, sem duvida, contri-
bui para eliminar posturas incorretas e excesso de
carga, além de melhorar as condicoes de traba-
lho na atividade de limpeza de bueiros. Ela ¢ uma
ferramenta extremamente util, pois, seu manuseio
requer apenas um trabalhador. Para isso, é preci-
so que ele coloque a ferramenta sobre a tampa de
concreto da boca-de-lobo (as rodas ficam rentes
ao passeio) e posicione as duas presilhas do cabo
de aco em cada furo da tampa. Em seguida, gira-
se a manivela do guincho manual para proceder
a retirada da tampa. Esse guincho possui trava
anti-retorno, de maneira que prevena acidentes
com a queda da tampa. Apés a limpeza da caixa
de inspe¢io, o trabalhador posiciona novamente a
ferramenta, destrava o guincho, inverte o sentido
de giro do guincho manual e desce a tampa lenta-

mente até que ocorra o encaixe adequado.

6 Consideracoes finais

O equipamento ndao somente proporciona
mais seguranca para retirada da tampa da boca-
de-lobo, mas também reduz o esfor¢o fisico do
trabalhador, o que lhe confere beneficios a saude.
Além disso, com o uso dessa ferramenta, basta

apenas um trabalhador para retirar e deslocar a




tampa de concreto de boca-de-lobo, e rebocd-la no
lugar, isso de uma maneira segura e sem sujeitar-
se excesso de carga. Assim, evitam-se acidentes
que possam ocorrer durante a operacio de limpe-

za dessas bocas.

Tool for withdraw,
displacement and
replacement of rectangular
covers of storm drain of Sao
Paulo City, with maximum
dimensions of 1,20 x 0,70x 0,07
meters

The activity of maintenance and urban cleanness
of public ways presents ergonomic risks to the
health of the worker. Aiming at the improvement
in the work conditions and better performance
in the activity, the present work considers the
project of a ground handling equipment in the
withdrawal, displacement and rank of the covers
of the culverts. It was analyzed the environment
of development of the work, the practical form
of the exercise of the activity, the movements and
the forces generated for it, as well as the positions
adopted in the execution of the task. It is placed
as challenge the object of study and interventions,
enclosing, the implications for the health of the
worker, the improvement of practical of the work
and the economic relation of the implantation of
the instrument.

Key words: Ergonomic. Manhole. Worker

health.
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