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Resumo

As areas verdes, como parques, pracas e jardins sao utilizadas pelas comunidades como espacos para
praticas de saude, como lazer e atividades fisicas. A disponibilidade desses lugares é reconhecida
como um componente do estilo de vida que esta inversamente relacionado as doengas cronicas nao
transmissiveis.

Objetivo: Coletar evidéncias recentes sobre o potencial das &reas verdes na promoc¢ao da salde, lazer
e praticas de atividade fisica.

Metodologia: Esta revisdo sistematica seguiu as diretrizes PRISMA e a apresentacdo dos resultados
foi baseada na estratégia PICO. As bases de dados consultadas foram "PubMed" e "SciELQ", e foram
incluidas publica¢Bes dos Ultimos 10 anos. A estratégia de busca envolveu as palavras-chave: areas
verdes E salde da populacdo / &reas verdes E atividades de lazer / &reas verdes E exercicio.
Relevancia: As cidades estao adotando uma agenda de saude urbana, que mostra a relagédo entre
espacos urbanos, recursos naturais e salide. Uma compilacé@o de evidéncias cientificas pode ajudar os
tomadores de deciséo nessa tarefa.

Resultados: Dos 19 estudos incluidos, 8 tratavam de aspectos de salde relacionados as areas verdes
e 11 enfocavam as contribuicbes desses espacos para lazer e atividade fisica.

Contribuicdes: Parece haver associacdo inversa entre exposicdo a espacos verdes e presenca de
transtornos mentais, associacdo direta entre areas verdes com o bem-estar e qualidade de vida
humana, além de parémetros fisiolégicos indicativos de relaxamento. As caracteristicas das areas
verdes, tipo de infraestrutura, aspectos relacionados ao seu ambiente e caracteristicas
sociodemograficas também podem influenciar a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Areas verdes. Salde da populacéo. Atividades de lazer. Exercicio fisico.
Green areas as promoters of health, leisure and physical activity: a systematic review

Abstract

Green areas such as parks and squares are often used by communities as spaces for health promotion
practices, such as leisure and physical activities. The availability of these places is recognized as a
lifestyle component inversely related to chronic non-communicable diseases.

Objective: To compile recent evidence on the potential of green areas in promoting health, leisure and
physical activity practices to the people in their surroundings.

Methods: This systematic review was conducted following the PRISMA guidelines; and results
presentation was based on the PICO approach. “PubMed” and “SciELO” databases were consulted,
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and publications of the last 10 years in English, Portuguese or Spanish were included. The search
strategy involved the following keywords: green areas AND population health / green areas AND leisure
activities / green areas AND exercise.

Relevance: Cities worldwide are starting to adopt an urban health agenda, evidencing the relationship
between urban spaces, natural resources and human health. A compilation of scientific evidence may
assist decision makers in this task.

Results: Nineteen studies were included in this review: 8 dealt with health aspects related to green
areas, and 11 focused on the contributions of green areas to leisure and physical activities.
Contributions: There seems to be an inverse association between the exposition to green spaces and
the presence of common mental disorders, indicating a direct association between green areas, human
wellbeing and quality of life, besides physiological parameters indicating relaxation. Characteristics of
the green areas, type of infrastructure, aspects related to their surroundings, as well as
sociodemographic characteristics may also influence the practice of physical activities.

Keywords: Green areas. Population health. Leisure activities. Exercise.

Las areas verdes como promotoras de salud, ocio y actividad fisica: unarevision
sistemética

Resumen

Las &reas verdes son utilizadas por las comunidades como espacios para practicas de salud, como
ocio y actividades fisicas. La disponibilidad de estos lugares se reconoce como un componente del
estilo de vida inversamente relacionado con las enfermedades crénicas no transmisibles.

Objetivo: Recopilar evidencia reciente sobre el potencial de las areas verdes en la promocion de
préacticas de salud, ocio y actividad fisica.

Metodologia: La presente revision sistematica siguié las pautas PRISMA y la presentacion de los
resultados se baso en el enfoque PICO. Las bases de datos consultadas fueron “PubMed” y “SciELO”,
y se incluyeron publicaciones de los ultimos 10 afios. La estrategia de blsqueda involucroé las palabras
clave: areas verdes Y salud de la poblacion / areas verdes Y actividades de ocio / areas verdes Y
ejercicio.

Relevancia: Las ciudades estan adoptando una agenda de salud urbana, lo que evidencia la relacién
entre los espacios urbanos, los recursos naturales y la salud. Una compilacién de evidencia cientifica
puede ayudar a los tomadores de decisiones.

Resultados: De los 19 estudios incluidos, 8 trataron aspectos de salud relacionados con las &areas
verdes y 11 se centraron en las contribuciones al ocio y la actividad fisica.

Contribuciones: Parece haber asociacion inversa entre exposicion a espacios verdes y presencia de
trastornos mentales, asociacién directa con bienestar y calidad de vida, y parametros fisiolégicos
indicando relajacion. Las caracteristicas de las areas verdes, tipo de infraestructura, aspectos
relacionados con su entorno, y las caracteristicas sociodemograficas también pueden influir en la
préactica de actividad fisica.

Palabras clave: Areas verdes. Salud poblacional. Actividades recreativas. Ejercicio fisico.

Introducéo

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel adotada pelos membros das
Nac¢bes Unidas tem em seu nudcleo os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
uma parceria global comprometida em melhorar a saude, a educacdo, reduzir a pobreza e
impulsionar o crescimento econdémico, a0 mesmo tempo em que lida com as mudancas
climéticas (United Nations, 2015).

O ODS 3 trata da garantia de uma vida saudavel e da promog¢é&o do bem-estar fisico e

mental, com foco em diversos aspectos de um estilo de vida saudavel. O ODS 11 menciona,
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entre outras questdes, 0 acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis
e naturais (United Nations, 2015; Oliveira et al., 2022).

Essa questdo € especialmente importante porque as areas verdes (como parques,
pracas, ruas arborizadas e florestas urbanas) sdo frequentemente utilizadas pelas
comunidades como espacos para praticas de promoc¢ao da saude, como lazer e atividades
fisicas (Fermino, Hallal & Reis, 2017). A mera disponibilidade de tais areas tem potencial para
promover relaxamento, bem-estar e coesédo social, contribuindo assim para melhorar a saude
da populacéo (Barreto et al., 2019).

Como a maioria das pessoas vive atualmente em areas urbanas (e essa tendéncia
provavelmente aumentara no futuro), elas lutam contra os impactos da urbanizagéo. Polui¢éo
do ar e da agua, trafego intenso, ilhas de calor, areas verdes naturais diminuidas e alteradas
(Pereira et al., 2022; Ramoén et al., 2022) podem levar a desconforto e a efeitos adversos a
saude (Song et al., 2015). Além disso, o estresse de viver em grandes cidades e o aumento
do comportamento sedentario sdo importantes fatores de risco para doencgas crénicas ndo
transmissiveis (Lee et al., 2012).

Além disso, ambiente verde, agua limpa e ar puro sdo reconhecidos como
componentes do estilo de vida para a promogé&o da saude e estdo inversamente relacionados
as doencgas cronicas ndo transmissiveis (OMS, 2018), também chamadas de doengas do
estilo de vida (Pappachan, 2011), por exemplo, diabetes e hipertensdo arterial sistémica.
Essas doencas séo a principal causa de morte no mundo (70%) e no Brasil (78%), e a principal
causa de mortes prematuras, representando um custo social e de saude inaceitavel (OMS,
2018; OMS, 2022).

Até agora, a maioria das revisdes sobre a relacéo entre exposi¢céo a ambientes verdes
e saude humana se concentrou em temas especificos, como violéncia ou saude mental
(Kondo et al., 2018), carecendo de uma abordagem mais abrangente do assunto. Estudos
sobre o impacto das areas verdes nos aspectos de salde geralmente sdo especificos ao
contexto, e 0s possiveis efeitos benéficos desses espacos para promover um estilo de vida
ativo séo inconsistentes (Richardson et al., 2013).

As cidades do mundo comecam a adotar uma agenda de saude urbana, alinhada aos
ODS 3 e 11, evidenciando a relacdo entre espacos urbanos, recursos naturais e saude
humana. Uma compilacéo de evidéncias cientificas pode auxiliar os tomadores de decisédo
nessa tarefa. Nesse sentido, esta reviséo visa compilar evidéncias recentes sobre o potencial

das areas verdes na promocéo da saude, lazer e atividades fisicas.
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Método

O presente estudo foi conduzido seguindo as diretrizes “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA - https://prisma-statement.org/). O critério
empregado na busca e apresentacdo dos resultados foi baseado na abordagem PICO:
populagéo, intervencdo, comparacao e observacéo ou resultado (Tawfik et al., 2019).

As bases de dados consultadas foram “PubMed” e “SciELO”, e foram incluidas
publicagbes dos ultimos 10 anos (de 2013 a agosto de 2022), em inglés, portugués ou
espanhol. A estratégia de busca envolveu as seguintes palavras-chave: areas verdes E saude
da populacao / areas verdes E atividades de lazer / &reas verdes E exercicio.

Os critérios de inclusdo envolveram estudos transversais ou longitudinais com
desenho observacional ou comparativo, com pessoas de todas as idades. Estudos de revisao,
comentarios, posicionamentos ou diretrizes institucionais nao foram incluidos.

Apos a identificacdo dos estudos, cada um deles foi avaliado na busca por informagdes
sobre os desfechos de interesse (influéncia dos aspectos de salde das areas verdes;

contribuicdo das areas verdes como espacos de lazer e atividades fisicas).

Resultados e discussao

A busca resultou em 78 publicagdes (n=30 na base SciELO e n=48 na PubMed). Apés
a checagem de registros repetidos e critérios de excusédo, 17 estudos foram dispensados. Um
estudo foi excluido por estar em idioma diferente e 41 por se desviarem do tema de interesse
(Figura 1). Portanto, um total de 19 estudos foram elegiveis para a apresente revisao (SciELO
n=13, PubMed n=6).
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Figura 1

Fluxograma do estudo

| Identificagéo de estudos por bases de dados

)

R Registros removidos antes da
% selecdo:
Estudos identificados nas bases: SciELD
é SCiELO (n=30) Duplicados: (n=T)
= FubMed (n=48) Comentario: (n=1)
= PubMed
- Duplicados: (n=%9)
Estudos selecionados Registros excluides {idioma);
SCiELO (n=22) SciELO (n=1}
PubMed (n=39) PubMed (n=0)
o Es_tudns levantados Regisiros ndo levantados:
" SciELD (n=21) SciELO (n=0)
@ PubMed {n=39) PubMed (n=0}
’ l
Estudos elegiveis Reqistros excluidos:
SciELO{n=21) For a do tema de interesse:
FubMed (n=39) SCIELO (n=8)
Publed (n=33)
% Estudos incluidos na revisio
= SciELO (n=13)
E PubMed (n=6)

Fonte: Os autores.

Dos 19 estudos incluidos nesta revisao, 8 tratavam de aspectos de salde relacionados

as areas verdes (Tabela 1). Esses estudos foram realizados entre 2014 e 2022, na Finlandia,

Portugal, Bolivia, Japao, Coldmbia, Estados Unidos da América, Alemanha e Brasil.

Em relacdo a saude mental, parece haver uma associacao inversa entre a exposicao

a espacos verdes e a presenca de transtornos mentais comuns (por exemplo, depresséo e

ansiedade) em pessoas residentes em centros urbanos com baixa e média renda (Barreto et

al., 2019). A associacdo néo foi observada no grupo de maior renda. Os autores acreditam

gue a populacao de baixa renda tem maior dependéncia das condi¢des do bairro, pois carece

de outras oportunidades, ao contrario da populacdo de maior renda, que costuma ter mais
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oportunidades de lazer, além de morar em locais com melhores condi¢des gerais, incluindo
espacos verdes. Nesse sentido, a renda pode ser considerada um fator de modificacdo dos
efeitos entre areas verdes e transtornos mentais (Barreto et al., 2019).

Gareca e Villarpando (2017) estudaram a percepc¢ao de alunos sobre a implantacdo
de plantas ornamentais no patio de uma escola. Os adolescentes relataram uma maior
sensacao de bem-estar e melhor qualidade de vida, além de ajudar a melhorar o desempenho
académico (em 33% e 38% nos 2 periodos de estudo, 2014 e 2017). As plantas também
contribuiram para o desenvolvimento de uma melhor atitude em relacdo ao processo de
ensino-aprendizagem.

Entre estudantes universitarios japoneses, caminhar em um parque urbano em vez de
executar a mesma atividade na area da cidade, induziu sensac¢des de conforto e relaxamento,
além de uma tendéncia de menor frequéncia cardiaca (p=0,06), maior atividade nervosa
parassimpdatica e menor atividade simpatica do que caminhar pela area da cidade (Song et
al., 2015).

Outro tema atual abordado por um dos estudos foi o impacto das condigbes ambientais
sobre os refugiados nos Estados Unidos (Sastre & Haldeman, 2015). A percep¢do dos
prestadores de servigos que interagiam com essa comunidade era de que eles careciam de
espacos verdes. Além disso, a alta prevaléncia de doencas cronicas, como diabetes e
hipertenséo, entre os refugiados provavelmente estava relacionada ndo apenas a questdes
alimentares, mas também as condi¢bes ambientais.

Quanto aos determinantes ambientais da salde, um estudo realizado com familias
colombianas apontou contaminacdo ambiental, ruido, infraestrutura precaria e falta de areas
verdes para a pratica de atividades fisicas (Baquero-Latorre & Rios-Garcia, 2015).

A interferéncia das areas verdes na saude também pode ser observada ja na infancia.
Até mesmo pequenos espagos verdes em casa parecem produzir um efeito benéfico na
saude. Markevich et al. (2014) estudaram mais de 2.000 criancas alemds e notaram uma
associacao positiva entre baixa vegetacao residencial e pressao arterial mais alta de criancas
gue vivem em areas urbanas. Essa associacdo nao foi observada entre as criancas da zona
rural, onde geralmente ha mais contato com espacos verdes.

Galante et al. (2022) estudaram mais de 11.000 criangas da Finlandia e suas mées.
Eles perceberam que morar em uma area com pouco verde estava associado a maior
probabilidade de ndo amamentar o bebé aos 6 meses de idade, impactando assim na saude
infantil. Autores apontam que a presenca de areas verdes no bairro pode afetar positivamente
0 bem-estar mental, o que, por sua vez, afeta o comportamento de amamentacdo das maes.

A qualidade das areas verdes € possivelmente influenciada pela situagéo
socioecondmica do seu entorno. A privagdo ambiental pode levar as pessoas a diminuir o
valor desses espagos. Um estudo com usuarios de areas verdes em um centro urbano
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localizado em Portugal (Vidal et al., 2021) demonstrou que pessoas de localidades com maior
caréncia socioecondmica e ambiental tendiam a perceber as areas verdes como tendo menor
gqualidade. Essa percepcao pode afastar as pessoas dos beneficios a salde que essas areas
sdo capazes de proporcionar. Por outro lado, os autores observaram que o0s espacos
localizados em areas de baixa privacdo foram mais frequentemente percebidos como
superiores em termos de qualidade. Essa visdo pode contribuir para privar a obtencéo de
beneficios a salde entre as pessoas que percebem esse tipo de injustica ambiental. Para
contornar esse problema, os autores sugerem que 0s gestores publicos trabalhem os
aspectos de atratividade dos espacos verdes nas areas da cidade com maior caréncia
ambiental e socioeconémica.

Ja foi relatado que, além das variaveis socioeconémicas, 0 aumento da exposicdo as
areas verdes pode levar a reducéo dos riscos a saude (Chiabai et al., 2020). Apesar do grande
namero de estudos com foco em processos ecologicos envolvendo areas verdes urbanas
(Ferreira & Uchiyama, 2015; Ferreira et al., 2017; Benchimol et al., 2017; Ferreira et al., 2017;
Bulbovas et al., 2020, Arratia et al., 2020; Conceigdo et al., 2021; Theophilo et al., 2021;
Martins et al., 2021), ja existe um consideravel corpo de evidéncias sobre os beneficios para
a saude dessas areas. A redistribuicdo de areas verdes é uma estratégia especialmente
importante para bairros pobres, pois ela também se traduz em economia de gastos com salde
e reduz perdas em produtividade (Chiabai et al., 2020)

Os resultados do presente estudo corroboram o conjunto de evidéncias da literatura
atual. Os beneficios percebidos das areas verdes para a salde mental e fisica tém sido
amplamente relatados. Melhor humor, sensacéo de bem-estar, reducdo do estresse, reducdo
de consultas médicas, problemas nervosos autorreferidos e uso de medicamentos séo alguns
dos destaques (Vujcic et al., 2019).

A Tabela 2 apresenta os 11 estudos sobre as contribuigcbes das areas verdes para o
lazer e pratica de atividades fisicas. Dois estudos tiveram como foco o uso de parques
localizados em cidades brasileiras. Xavier, Felipe & Arana (2018) realizaram observacdes
sistematicas em um parque urbano (na cidade de Presidente Prudente, Sao Paulo, Brasil) ao
longo de 6 meses. As atividades fisicas de intensidade moderada foram as mais prevalentes
entre os usuarios (54%). As atividades vigorosas prevaleceram no turno da noite para ambos
0S sexos, enquanto o comportamento sedentario foi o0 mais observado no horario do almoco.
Os autores relataram uma associacao positiva entre areas verdes urbanas e incentivo a
pratica de atividades fisicas na cidade.

A amostra estudada por Fermino, Hallal e Reis (2017) foi composta por adultos
residentes proximos a parques urbanos. O uso dos parques associou-se positivamente com
a prética de atividades fisicas, principalmente entre os homens. As pessoas que frequentavam

0s parques 4 ou mais vezes por semana tinham trés vezes mais chances de atingir as
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recomendacdes semanais de atividade fisica quando comparadas as que usavam o parque
com menos frequéncia.

Alguns parques urbanos e pragas possuem ginasios ao ar livre. Mathias et al. (2019)
estudaram as principais motivagces dos usuarios dessas instalacbes. Os principais
impulsionadores da pratica foram o prazer e a saude.

A distancia até as areas verdes parece influenciar os padrées de atividade fisica. Uma
associacao inversa entre a distancia da residéncia e as instalacdes de lazer foi observada
entre os adolescentes do sexo masculino (Lima et al., 2013). Surpreendentemente, adultos
residentes em regides com maior disponibilidade de parques e pragcas contendo
equipamentos para atividades fisicas apresentaram menor chance de caminhar nos niveis
recomendados (Hino et al., 2019). Isso também foi observado entre mulheres mexicanas
adultas (Bojorquez, Ojeda-Revah & Diaz, 2018). A presenca de areas verdes em até 400m de
sua residéncia foi associada a maiores chances de baixa atividade fisica. Autores de ambos
os estudos especulam gque essa relacdo pode ser mais complexa do que parece, e que 0
tamanho dos parques, o tipo de infraestrutura que oferecem, os aspectos relacionados as
condi¢Bes das ruas préximas, bem como as caracteristicas sociodemograficas podem ter
influéncia relevante no comportamento ativo.

Seguindo esse padrdo, além da proporgédo da area de parques, pracas e jardins de
uma regido especifica, Boclin, Faerstein e Leon (2014) encontraram uma relagédo entre o
indice de desenvolvimento humano e a prevaléncia de atividades fisicas de lazer entre
moradores do Rio de Janeiro. Em contrapartida, os aspectos relacionados as areas verdes e
a adesao as atividades fisicas foram avaliados em 4 estudos. Entre idosos chilenos, apesar
da baixa adesdo a uma intervengéo de exercicio, ter areas verdes no bairro ajudou a melhorar
a adesdo (Garmendia et al., 2013). A intervencado proposta por Felipe et al. (2019) consistiu
em caminhar em intensidade moderada por 30 minutos. Eles perceberam gue os participantes
se tornaram mais ativos possivelmente devido a motivacdo proporcionada pelo ambiente
verde e bem estruturado do parque urbano onde ocorreu a intervencéo.

Um estudo realizado com trabalhadores de escritério britAnicos comparou uma
intervengdo de caminhada na hora do almogo em torno da natureza ou em um ambiente
construido (Brown et al., 2014). Apesar do esperado aumento nos niveis de atividade fisica,
0 grupo que andou na area verde melhorou a saude mental autorreferida, e a ades@o a ambas
as intervencdes foi semelhante.

Uma intervengcao de “esverdeamento” nos patios escolares norte-americanos de
comunidades de baixa renda foi eficiente para aumentar os niveis de atividade fisica e
promover o bem-estar social (Raney, Hendry & Yee, 2019). Os alunos acumularam até 30
minutos de atividades fisicas moderadas e vigorosas no recreio por semana apos a
intervencéo.
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Apoiando esses achados, Pyky et al. (2019) observaram que uma curta distancia para

7

uma area verde suficientemente grande € um importante preditor do comportamento de

exercicio regular. Além disso, as areas verdes sao essenciais para estimular a atividade fisica

de lazer em adultos (Pyky et al., 2019). No entanto, a polémica sobre a proximidade dos

7

parques e a pratica de exercicios ndo é incomum. Hogendorf et al. (2020) encontraram

evidéncias fracas de um efeito de mudancas no espaco verde e aumento na caminhada, e

nenhum efeito para o ciclismo.

Tabela 1
Referéncia Populacao Intervencao Comparacao Observacédo / Resultado
Estudo transversal
. Pouca presenca de verde esteve
_ . retrospectivo (5 anos . - .
n=11.038 criangas de ) associada com probabilidade mais
Y antes do nascimento) = =
0-2 anos do districto - N&o amamentar e |alta de ndo amamentar. A presenca
Galante et al. : sobre condigbes . L
hospitalar sudoeste . P amamentar aos de areas verdes na vizinhanga afeta
(2022) R socioecondmicas, : "
da Finlandia e suas ; seis meses. positivamente o bem-estar mental,
~ guantidade de verde
maes ) gue por sua vez afeta o
local e densidade
: comportamento de amamentar.
populacional.
Espacos com maior privagao
socioecondmica e ambiental eram
percebidos como areas verdes de
. . gualidade mais baixa, e podem
Pesquisa online com 45 C
_ - ~ . afastar as pessoas dos beneficios a
n= 131 usuarios de 25 | questdes sobre o perfil . . c .
. - 3 categorias de saude fisica, mental e social que
. areas verdes dos usuarios, S
Vidal et al. - S A privacéo estes espagos fornecem. Espagos
publicas) jardins e preferéncias na escolha . P . .
(2021) . . socioecon6mica e |localizados em &reas d emenor
parques da cidade do |de &reas verdes e X S i
. ~ ambiental. privacdo eram mais frequentemente
Porto (Portugal) atitudes em relacdo ao ) !
) . percebidos como superiores em
meio ambiente. . ~
termos de limpeza, manutencao,
existéncia de infraestrutura de lazer
e esporte, seguranca e
acessibilidade.
Niveis de Houve uma associacgéo inversa

Barreto et al.
(2019)

n= 2.584 residentes
da cidade do Rio de
Janeiro

Avaliacédo da exposicao
as areas verdes e
presenca da TMC.

exposicao as
areas verdes
(valores de NDVI)
e estrato
socioecondmico.

entre a presenca de TMC e a
exposicdo as areas verdes.
Associacdes significantes foram
observadas somente nos grupos de
menor renda.

Instalagéo de plantas

Questionario quali-
quantitativo sobre

A percepcéo dos alunos foi que o
ambiente com vegetacao

Gareca & n= 350 estudantes ; - . ornamental cria um senso de bem-
: ornamentais no patio 0 impacto das : :
Villarpando (12-17 anos) de estar, aumenta a qualidade de vida
7 de uma escola de plantas na escola !
(2017) Sucre (Bolivia) ! - e promove uma atitude melhor em
ensino médio. e no processo de = .
) relacéo ao processo de ensino-
aprendizagem. .
aprendizagem.
Caminhar no parque urbano induziu
relaxamento psicolégico e
. Indices fisioldgico, pois resultou em uma
_ Duas caminhadas de AP ~ .
n= 23 estudantes ' psicologicos e frequéncia cardiaca
Song et al. . N 15 minutos (parque ! A . .
universitarios . VFC apo6s significantemente mais baixa,
(2015) . urbano e area da . . 2 N .
japoneses . caminhar nos dois | atividade parassimpética mais alta e
cidade). . L NI U
locais. atividade simpatica diminuida, em
relacdo a caminhada pela area da
cidade.
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Referéncia Populacédo Intervencao Comparacao Observacéo / Resultado
Os respondentes referiram que a
maioria dos refugiados preferiam
_ Entrevista alimentos frescos e tinham fortes
n= 40 provedores de . o .
. . semiestruturada sobre . s habilidades de agridultura, mas
servigos de Guilford X . . Analise qualitativa ;
. barreiras ambientais, ; pouco espaco verde. As barreiras
sastre & County, Carolina do nutricionais e de saude das 3 categorias ara o cuidado com a saude foram a
Haldeman Norte (EUA) que ; N de entrevista: meio | ° ~
) . ~ relacionadas as . , pobreza, pouca durangéo da
(2015) tinham interacdes idades d ambiente, salde e b <di i .
requlares com necessidades dos nutrigio cobertura médica e o idioma. Riscos
refugiados locais refugiados de Guilford ' ambientais e nutricionais
9 County. possivelmente estavam
relacionados com a prevaléncia de
doencas crdnicas nesta populacao.
Pesquisa descritiva
transv_ersgll Os determinantes ambientais da
(questionério) A L o
Baquero- _ - L N Avaliacdo das saude identificados foram a
n= 418 familias direcionada a - S :
Latorre & . o caracteristicas das | contaminagcdo ambiental,
. . residentes em Salgar | caracteriza¢@o da " . o
Rios-Garcia ; ~ familias, casas e infraestrutura deficiente e falta de
(Colombia) populacdo antes da ; : . "
(2015) meio ambiente. areas verdes para a prética de

implementacdo de um
modelo de atencéo
bésica & saude.

atividades fisicas, além do barulho.

Markevych et
al. (2014)

n= 2.078 criancas
alemas de 10 anos de
idade

Avaliacédo da PA
sistllica e diastolica.

Morar perto de
vizinhangas com
baixa, média ou
alta quantidade de
vegetacdo (média
dos valores de
NDVI) em area
urbana ou rural.

Pouca vegetacao residencial esteve
positivamente associada com PA
mais alta nas criangas que viviam
numa area urbanizada. A
associacgéo foi independente de
estressores ambientais (temperatura
ambiente, poluicdo atmosférica,
barulho, altitude e nivel de
urbanizacao). Nao foram
encontradas diferencas na area
rural.

Nota: Areas verdes e salde humana (n=8). PA: arterial blood pressure. NDVI: indice de vegetacio de diferenca
normalizada (normalized difference vegetation index). TMC: transtorno mental comum. VFC: variabilidade da
frequéncia cardiaca. EUA: Estados Unidos da América.
Fonte: Os autores.

Tabela 2
Referéncia Populacéo Intervencao Comparacéo Resultados
Adicionar espacos verder aos
_ Esverdeamento do o ;
n= 437 alunos de I patios escolares ajuda a expor as
. Observacéo direta e playground . .
escolas de ensino < 2 criangas a natureza, aumenta os
Raney, uso de acelerémetros (substituicéo de

Hendry, & Yee
(2019)

fundamental de
localidades de baixa

renda em Los

Angeles (EUA)

para avaliar o
comportamento de AF
no recreio.

asfalto por grama,
arvores e outros

elementos naturais)

a situacéo controle.

niveis de AF e promove bem-estar
social. Os alunos acumularam 20-
30 minutos adicionais de AF
moderadas e vigorosas no recreio
por semana apos a intervencao.

Felipe et al.
(2019)

n= 36 adultos
que ja praticavam AF
pelo menos 3 vezes
por semana em um
parque localizado na
cidadde de
Presidente Prudente
(Brasil)

Caminhar em
intensidade moderada
por 30 minutos em um
percurso de 2km.

Abordagem
multidisciplinar
sobre a influéncia
dos espacos verdes
urbanos na AF e na
salde.

Os participantes se tornaram
mais ativos, possivelmente devido
a motivagao oferecida por um
abiente verde e bem estruturado.
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Referéncia Populacédo Intervencao Comparacao Resultados

A proximidade e a
guantidade de espacos publicos de
Estudo lazer (e.g., parques e pragas)

transversal envolvendo esteve associada a niveis mais
autorrelato de AF, altos de AF moderada a intensa em

Niveis de

n= 699 adultos AF, proximidade e

Hino et al. da cidade de Curitiba avalla_gao da o disponibilidade de adqlt_os. Por outr_g lado, adultqs que
(2019) . guantidade, distancia e L residiam em regiées com maior
(Brasil) - espacos publicos :
acessibilidade aos d namero destes espacgos, com um
- e lazer. . .
espacos publicos de ou mais equipamentos de AF,
lazer. tinham menores probabilidades de
caminhar nos niveis
recomendados.
Estudo transversal Lo , L
Principais Prazer e saude foram as principais
_ enveolvendo S N )
n= 64 adultos, entrevistas sobre perfil motivagBes para a motiva¢@es citadas pelos
Mathias et al. frequentadores de ' .y pratica de AF em | entrevistados da AAL do parque. A
. social e de saude, . S
(2019) uma AAL na cidade C uma AAL localizada | maioria dos frequentadores era
. -\ | antropometria, nivel de
de Paranagua (Brasil) o num parque composta por homens com
AF e motivacdo para a Ublico sobrepeso e fisicamente ativos
pratica de AF. P ) P '
Houve associagéo entre a
presenca de espacos verdes
Estudo publicos num raio de 400m e maior
transversal sobre niveis probabilidade de baixo nivel de AF
Presenca e i
de AF e acesso a . (quando comparado com nivel
. _ - area de espacgos -
Bojorquez, n=2.345 espacgos publicos, o moderado). As participantes que
: publicos verdes o -
Ojeda-Revah, |mulheres adultas de | controlando e testando utilizavam transporte publico
: .. . . ~ entre 400, 800, . o
& Diaz (2018) | Tijuana (México) interacdes com tinham menor probabilidade de
P 1000 e 1600m da . : .
caracteristicas N estar na categoria de baixo nivel de
. e residéncia. :
sociodemograficas e AF. Outros elementos do ambiente
dos espagos publicos. urbano e caracteristicas

sociodemograficas podem também
ser relevantes para a AF.
O parque foi visto como uma
Classificacio _b,oa opcéo de promogéao da saude,
das atividades jaque a AF o_le |nte_nS|dade
n=19.105 2.304 . moderada foi a mais prevalente.
~ realizadas pelos o .
frequentadores de um | observacgdes Atividades vigorosas prevaleceram
. : % frequentadoresdo |, .
parque na cidade de | sisteméticas (2 arque (atividades a noite, e 0 comportamento
Presidente Prudente | observadores) ao longo harg sedentario foi mais observado por

Xavier, Felipe,
& Arana (2018)

; sedentérias, S
(Brasil) de 1 semestre. moderadas ou volta do meio-dia. Houve uma
. associagao positiva entre areas
vigorosas).

verdes urbanas e incentivo a
pratica de AF.

O uso dos parques esteve
positivamente associado com a AF
n=1.461 entre adultos, com maior efeito

! Pesquisa
. adultos residentes em R entre os homens. O uso dos
Fermino, . . transversal buscando Frequéncia
. locais até 550m ; P parques 24 vezes/semana pode
Hallal, & Reis . avaliar carateristicas de | de uso dos parques )
distantes de parques ! e - aumentar em aproximadamente
(2017) . . saude, lazer e pratica | e pratica de AF. ~ .
da cidade de Curitiba de AE trés vezes a probabilidade de as
(Brazil) ' pessoas atingirem as
recimendagdes de AF (=150
minutos/semana).
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Referéncia Populacédo Intervencao Comparacao Resultados
A prevaléncia de AF de lazer
Indice de foi maior entre residentes de
n=2.674 Estudo desenvolvimento vizinhangas com maior indice de
Boclin, ) transversal envolvendo | humano e desenvolvimento humano e

Faerstein, &
Leon (2014)

residentes da cidade

do Rio de Janeiro
(Brasil)

um questionario
autoadministrado no
ambiente de trabalho.

proporcgédo da area
de parques, pracas
e jardins na
vizinhanca.

proporcao de area de parques,
pracas e jardins. Ndo foram
observadas associacfes em
relacdo ao acesso aos espacos de
lazer e desigualdade de renda.

Brown et al.
(2014)

n=73
trabalhadores de
escritorio do UK

Intervencéo
envolvendo caminhada
no horario do almoco
duas vezes por semana
(na natreza ou num
ambiente construido) e
grupo controle.

Funcéo
autondmica, saude
mental e nivel de

AF entre 0S grupos.

Nao foram observadas
diferencas na funcao autonémica
de repouso entre 0s grupos. A
saude mental autorrelatada
melhorou apenas no grupo que
caminhou na natureza. Os niveis
de AF aumentaram, mas a adesao
a intervencao foi baixa (42% no
grupo de caminhada no ambiente
construido e 43% no grupo de
caminhada na natureza).

n= 996 idosos Fatores A aderéncia a intervencédo
. . Intervencdo com |individuaus, de AF foi abaixo de 50%,
chilenos de nivel . . . ) X S .
. ) ~ . AF (exercicio resistido), | contextuais e da influenciada por participagéo prévia
Garmendia et | socioecondmico baixo ~ ) ~ ; L
1 . sessdes de 1 hora duas | intervencao em AF, salde fisica e mental e
al. (2013) a médio, provenientes . N . .
vezes por semana, por |relacionados a caracteristicas da vizinhanca.
de 10 centros de ~ o !
; 12 meses. adesdo ao Possuir areas verdes no bairro
saude A
programa. pode aumentar a adesdo a AF.
- Houve uma associacdo
Pratica de . NS -
inversa entre a distancia e a pratica
AF por ;
Estudo de AF entre os rapazes. O nimero
adolescentes
transversal envolvendo residindo em de estruturas perto de casa esteve
n=1.474 a avaliacdo da diferentes positivamente associado com a AF
. adolescentes de distancia percebida Coa entre os rapazes. Entre as mocas,
Lima et al. A distancias de PR .
escolas publicas da (tempo de a distancia esteve inversamente
(2013) estruturas de lazer

cidade de Curitiba
(Brasil).

deslocamento) e
namero de estruturas
de lazer pr6ximas a
residéncia.

(paques, pracas,
academias,
quadras esportivas,
ciclovias e trilhas
de caminhada).

associada com atividades de forca.
A distancia de casa e o0 niumero de
estruturas recreativas na
vizinhanga podem afetar os
padrdes de AF entre os
adolescentes.

Nota: Areas verdes e contribuicbes para o lazer e atividade fisica (n=11). AF: atividade fisica. AAL: academia ao ar
livre. EUA: Estados Unidos da América. UK: Reino Unido.
Fonte: Os autores.

Contribuicdes

O método do presente estudo foi eficiente na busca de estudos sobre o tema de

interesse. Alguns trabalhos estiveram na interseccdo das duas areas (potencial das areas

verdes na promocao da saude e na promocao do lazer e atividades fisicas), evidenciando o

vinculo entre as tematicas.

Parece haver associacdo inversa entre exposicdo a espacos verdes e presenca de

transtornos mentais comuns, associacao direta com bem-estar e qualidade de vida, além de

parametros fisiologicos indicativos de relaxamento. A presenca de areas verdes urbanas
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parece contribuir para a pratica de atividades fisicas, embora haja alguma controvérsia quanto
a proximidade dessas areas e a prevaléncia de comportamento ativo ou sedentario.
Caracteristicas dos parques e pracas, tipo de infraestrutura e aspectos relacionados ao seu
entorno, bem como caracteristicas sociodemograficas também podem influenciar a pratica de

atividades fisicas.
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