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RESUMO

Os beneficios da natacdo para as pessoas, em geral, estdo amplamente descritas na literatura, todavia hoje ainda
guestiona-se as evidéncias cientificas destes para as pessoas com deficiéncia, em especial para as pessoas com
deficiéncia intelectual. O objetivo desse estudo foi identificar estudos que abordem a natagdo adaptada para
pessoas com deficiéncia intelectual e discutir quais principais tematicas e resultados de estudos na area. Esta
revisdo foi realizada através de uma busca de artigos publicados nos entre os anos 2005 a 2015, nas seguintes
bases de dados eletronicas: PubMed, SPORTDiscus, Web of Science e Biblioteca Cochrane. Os artigos foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos, foram selecionados 17
publicacGes para compor este estudo. Verificou-se que os estudos selecionados utilizaram a natagao para esta
populagdo com diversas finalidades: como terapia, meio de fomentar a inclusdo, meio para divulgar técnicas
de ensino de natacdo adaptada, esporte de alto rendimento e também como meio de intervengdo e pesquisa.
Podemos concluir que a natagdo para pessoas com deficiéncia intelectual € uma area de grande interesse, visto
a diversidade de temas abordados nos artigos selecionados para essa revisdo. Sendo as areas tematicas
abordadas: reabilitacdo, inclusdo social, aspectos do desenvolvimento, intervencdo e investigagdo e estudos
enfocando o alto rendimento. Todos estudos apresentados apontam uma contribuicdo significativa da natacéo
para a salde das pessoas com deficiéncias intelectuais.
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Lilian Cristina Gomes do Nascimento, Alejandra Colmenares Pineda, Gisélia Gongalves de Castro &
Maria Georgina Marques Tonello

SWIMMING FOR INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITY: A INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

The benefits of swimming for the general public are largely described in the literature, but today the scientific
evidence for these is still being challenged for people with disabilities, especially for people with intellectual
disabilities. The objective of this study was to identify studies that address adapted swimming for people with
intellectual disabilities and to discuss the main themes and results of studies in the area. This review was
carried out through a search of articles published between 2005 and 2015, in the following electronic databases:
PubMed, SPORTDiscus, Web of Science and Cochrane Library. The articles were selected according to the
predefined inclusion and exclusion criteria, 17 publications were selected to compose this study. It was verified
that the selected studies used swimming for this population with several purposes: as a means of promoting
inclusion, a means to promote adapted swimming teaching techniques, high-performance sports and also as a
means of intervention and research. We can conclude that swimming for people with intellectual disabilities
is an area of great interest, considering the diversity of themes addressed in the articles selected for this review.
Being the thematic areas addressed : rehabilitation, social inclusion, aspects of development, intervention
and research and studies focusing on high income. All the studies presented point to a significant contribution
of swimming to the health of people with intellectual disabilities

Keywords: Sport. Inclusion. People with disabilities. Health promotion. Aquatic therapy.

NATACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL: UNA REVISION
INTEGRADORA

RESUMEN

Los beneficios de la natacion para las personas, en general, estdn ampliamente descritos en la literatura, pero
hoy todavia se cuestionan las evidencias cientificas de éstas para las personas con discapacidad, en especial
para las personas con discapacidad intelectual. El objetivo de este estudio fue identificar estudios que aborden
la natacién adaptada para personas con discapacidad intelectual y discutir cuéles principales tematicas y
resultados de estudios en el area. Esta revision fue realizada a través de una busqueda de articulos publicados
entre los afios 2005 a 2015, en las siguientes bases de datos electronicas: PubMed, SPORTDiscus, Web of
Science y Biblioteca Cochrane. Los articulos fueron seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusién predefinidos, se seleccionaron 17 publicaciones para componer este estudio. Se verificd que los
estudios seleccionados utilizaron la natacion para esta poblacion con diversas finalidades: como terapia, medio
de fomentar la inclusion, medio para divulgar técnicas de ensefianza de natacion adaptada, deporte de alto
rendimiento y también como medio de intervencion e investigacién. Podemos concluir que la natacion para
personas con discapacidad intelectual es un &rea de gran interés, visto la diversidad de temas abordados en los
articulos seleccionados para esa revision. Siendo las areas tematicas abordadas: rehabilitacion, inclusion social,
aspectos del desarrollo, intervencién e investigacion y estudios enfocando el alto rendimiento. Todos los
estudios presentados apuntan una contribucién significativa de la natacion a la salud de las personas con
discapacidades intelectuales.

Palabras clave: Deporte. Inclusion. Personas con Discapacidades. Promocion de la salud. Terapia acuatica.

PODIUM Sport, Leisure and Tourism Review | S3o Paulo, v.8 | n.1 | p. 140-150 | jan./abr 2019.
141



Natac&o para Individuos com Deficiéncia Intelectual: Uma Reviséo Integrativa

INTRODUCAO

Atividades fisicas e esportivas estdo sendo cada
vez mais utilizadas para contribuir com o
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia,
entretanto, as peculiaridades e necessidades para o
desenvolvimento de atividades especificas para
estes individuos continuam sendo um desafio para
grande parte dos profissionais (Rodrigues & Lima,
2014).

Segundo a American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities (AAIDD, 2012) a
pessoa com Deficiéncia Intelectual (DI) ¢€
caracterizada  por  apresentar  “limita¢des
significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, tal como se expressa
nas habilidades adaptativas conceituais, sociais e
praticas, originadas antes dos 18 anos”, sendo que
estas sdo originadas por causas multiplas e variadas
(Palomino, Pareja, Coll, & Laiz, 2015). Pessoas
com DI sofrem multiplas desvantagens sociais e
desigualdades significativas em salde. Padrbes
dietéticos ndo saudaveis e baixos niveis de
atividade fisica tém contribuido para o aumento da
prevaléncia de obesidade e diabetes (Balogh et al.
2015) em adultos com DI. Portanto, apoiar adultos
com DI a fazer mudancas positivas no estilo de vida
é uma prioridade para reduzir as desigualdades na
salde (Emerson et al. 2011).

A prética esportiva voltada para pessoas com
deficiéncia ganha atualmente um  maior
reconhecimento social, essa populagdo vem
conquistando seu espago dentro das ciéncias do
esporte, tornando esta pratica reconhecida como
atividade fisica adaptada (AFA) e como o esporte
adaptado. Apesar deste crescimento, a contribuicao
de estudos neste campo de pesquisa, ainda segue
sendo escassos (Tejero, Vaillo & Rivas, 2012;
Rodrigues & Lima, 2014; Palomino, Pareja, Coll &
Laiz, 2015).

Os esportes aquaticos sdo uma forma de
atividade fisica leve a moderada que pode ser
considerada apropriada para pessoas com
deficiéncias. E uma atividade fisica em um
ambiente sensorial diferenciado e pode ser adaptada
para atender as necessidades de cada individuo que
possa participar. A agua produz respostas sensoriais
diferentes do ambiente tipico e 0 movimento no
ambiente aquatico provoca uma resposta sensorial

diferenciada. A flutuabilidade é outra
caracteristica vantajosa da agua, pois permite maior
interacdo com o instrutor (Getz et al., 2007). Os
esportes aquaticos podem incluir natacgdo,
exercicios na agua e/ou sessdes recreativas.

O objetivo desse estudo foi identificar estudos
que abordem a natacdo adaptada para pessoas com
deficiéncia intelectual e discutir quais principais
temaéticas de estudo na area.

METODO

Para a realizacdo desse estudo foi utilizado o
método de revisdo integrativa da literatura, foram
selecionadas as seguintes bases de dados PubMed,
SPORTDiscus, Web of Science e Biblioteca
Cochrane. Buscou-se artigos cientificos publicados
entre os anos 2005 e 2015, que abordaram em seu
contetido a utilizacdo da natacdo para pessoas com
DI. A busca foi realizada através dos termos em
inglés “swimming” e “intellectual”, com a
utilizacdo nos campos de busca do termo boleano
“AND”.

Apds esta busca, selecionou-se através da leitura
dos titulos e resumos dos artigos, os estudos em que
ao menos um dos grupos dos participantes da
pesquisa apresentassem DI. Para ser incluidos nesta
revisdo, os participantes da pesquisa poderiam ser
de ambos os sexos e de qualquer faixa etéria. Foi
estabelecido que os artigos estivessem disponiveis
na integra nos idiomas espanhol, inglés ou
portugués. Excluiram-se os artigos publicados na
literatura gris, baseados em animais, os artigos de
revisdo, os trabalhos que ndo apresentassem
consideracdes finais ou conclusdes, ou ainda que o
foco ndo fosse retratar efeitos da natacdo para
pessoas com DI.

Ap0s o desenho da estratégia de busca de artigos
nas bases de dados, foram encontrados 163 artigos,
estando 100 artigos publicados no periodo pré-
estabelecido. Para o sucessivo filtro de selecgéo,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos, com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se 27
artigos para leitura do texto completo. A préxima
etapa da triagem, consistiu na verificagdo de
possiveis artigos duplicados, assim ao final desta
fase alcancou-se o total de 17 artigos. Na Figura 01
esta representado em formato de diagrama de fluxo,
o0 detalhamento da estratégia de busca dos estudos.
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Figura 1. Diagrama de fluxo das etapas da busca da reviséo sistematica.

Fase de busca de artigos

| |

| |

PubMed Web Of Science
Artigos
pre-selecionados
para potencial

Artigos
pre-selecionados
para potencial
inclusdo: 73

inclusdo: 40

SPORTDiscus Biblioteca Cochrane
Artigos
pre-selecionados
para potencial
inclusao: 1

Artigos
pre-selecionados
para potencial
inclusdo: 49

Documentos Documentos
lexcluidos por excluidos por
data: 23 data: 21
Documentos Documentos
incluidos para incluidos para
leitura dos leitura dos
resumos: resumos:
47 52
Documentos Documentos

excluidos por
n3o se
enquadrarem:
39

excluidos por
nao se
enquadrarem:
11

Selecionados Selecionados

Documentos Documentos
excluidos por excluidos por
data: 19 data: O
Documentos Documentos
incluidos para incluidos para
leitura dos leitura dos
resumos: resumos:
30 1
Documentos Documentos

excluidos por
n&o se
enquadrarem:

excluidos por
nao se
enquadrarem:
22

Selecionados Selecionados

(n=86) (n=13) (n=8) (n=0)
Documentos incluidos Documentos duplicados
N i > TOTAL DE 17
ggdct)osdas aasra basle;tudrg entre as diferentes PUBLICACOES
completa: ‘37 bases de dados: 10 INCLUIDAS

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para esta revisao seréo
apresentados segundo a tematica que abordaram em
seu objetivo. Das 17 publicacbes selecionadas,
apenas uma retratou a natacdo como terapia, trés
utilizaram a natacdo como meio facilitador para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia, cinco
abordaram métodos adaptativos para o ensino de
natacdo a populagdo alvo, quatro abordavam

variaveis de componentes de adaptacdo fisiologica
e comportamental que o treinamento de natagdo
pode propiciar as pessoas com DI e quatro estudos
verificaram  aspectos relacionados com o0
desempenho de atletas de natagdo com DI

O Quadro 1 apresenta o artigo que utilizou a
natacdo como recurso terapéutico para individuos
com DI.

Quadro 1. Natagdo como terapia

Autores (ano) Populacao Descrigdo

Principais resultados

Rodrigues &

Lima (2014)

Participaram deste
estudo 5 adolescentes
sedentarios com DI, na
faixa etaria de 12-15
anos.

programa

com DI.

Analisar a contribuicdo de um

coordenacdo de adolescentes

Encontrou-se uma melhora nas
tarefas analisadas, sem
embargo, a experiéncia no meio
aquético contribuiu para a
melhora da  coordenagédo
motora dos participantes.

de natacdo na
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Diante da constatagdo de que jovens com DI
também apresentam atrasos no desenvolvimento
motor e na capacidade de desenvolver tarefas de
coordenagédo, Rodrigues & Lima (2014) utilizaram a
natagdo como um recurso terapéutico. Os resultados
encontrados no estudo mostraram uma melhorar a

coordenacéo de adolescentes com DI e ressaltaram os
beneficios da natacdo para a promocao da salde
dessas pessoas.

O Quadro 2 apresenta os trés artigos que utilizam
a natacgdo relacionada como um meio facilitador de

promocdo da inclusdo de pessoas com DI.

Quadro 2. Natacdo como fonte de inclusao

Principais resultados

Autores (ano) Populacdo Descricdo

Ninot, Bilard | Participaram do estudo 32| O objetivo foi examinar o0s

& Delignieres | adolescentes com DI, do sexo | efeitos de dois tipos de

(2005) feminino programas de natacéo
(integrado versus segregrado)
na percepcdo geral e na
competéncia  atlética  dos

participantes de ambos o0s
grupos.

Os programas ndo acarretaram diferengas
na percepcdo de autoestima dos
participantes, todavia observou-se uma
reducdo da competéncia atlética auto
relatada dos participantes do grupo de
natacdo  integrada, apesar  deles
apresentarem um aumento no rendimento
esportivo.

Ninot &
Maiano

Participaram 48 adolescentes
com DI, estes foram divididos em

O objetivo foi examinar os
efeitos do tipo de programa

Verificou-se que as atividades fisicas
modificam mais o dominio atlético do

(2007) dois grupos de programa | esportivo e tipo de esporte na | que a aceitacdo social e a autoestima.
esportivos (integrado vs | percepcdo auto-referida | Todavia, estas atividades ndo geraram
segregado) e em trés | (atlética e  social)  dos | diferencas na aceitagdo social.
modalidades esportivas | participantes e na autoestima.

(basquete e natagdo), educacédo
fisica convencional e o grupo de
sedentarios.

Sullivan & | Participaram do estudo 33 | O objetivo da intervencdo que | Obteve uma incremento de atitudes

Glidden nadadores universitarios (16 do | se implementou era gerar | favoraveis e um aumento do nivel de

(2014) grupo de intervencdo, 16 do | mudancas nas atitudes dos | comodidade por parte dos nadadores

grupo controle) e 8 nadadores das
Olimpiadas Especiais.

universitarios em relacdo a
pessoas com deficiéncia.

universitarios do grupo de intervengdo
em suas interacbes com nadadores das

Olimpiadas Especiais.

Sullivan e Glidden (2014) demonstraram em seu
estudo que, apés uma intervengdo trabalhando na
natagdo inclusiva com componentes cognitivos,
emocionais e comportamentais nos nadadores, esta
metodologia pode acarretar mudancas favoraveis nas
atitudes dos participantes sem deficiéncia, passando
estes a apresentarem-se mais partidarios a inclusao de
pessoas com deficiéncia. No entanto, ainda ndo séo
conhecidos 0 qudo essas mudancgas atitudinais dos
participantes sdo duradouras.

Ninot, Billard e Delignieres (2005) verificaram
que ndo hé diferenca entre a auto-estima das pessoas
com DI que praticam natag&o integrada ou segregada,
e sugerem que a participagéo de adolescentes com DI
diante de praticas esportivas integradas seja um
recurso favordvel, mas esta pratica deve ser bem
controlada pelo profissional que coordena a atividade,
afim de se obter resultados favoraveis a inclusao.

Ninot e MAIANO (2007) argumentaram que a
pratica esportiva deve se centrar em como favorecer a

participacdo desportiva de pessoas com DI para
melhorar a sua aceitacéo social. Este estudo prope a
comparar os efeitos de diferentes modalidades
esportivas na competicdo atlética e aceitacdo social de
adolescentes com DI.

Os autores verificaram que os dominios do tempo
sd0 mais sensiveis aos estimulos ambientais para
prover a aceitagdo social, afirmando ainda que os
professores de educacéo fisica sdo mais flexiveis no
contexto social.

Portanto, tanto o trabalho, o Ninot, Billard e
Deligniéres (2005) e Ninot e Maiano (2007)
ressaltaram a importancia da atitude do profissional
gue esta conduzindo a préatica esportiva para 0 Sucesso
da natacdo como um meio de inclusdo de pessoas com
DI.

Assim, podemos inferir que, para obter resultados
favoraveis em relacdo a inclusdo é de suma
importancia uma formagdo profissional adequada,
sendo este fator primordial para os profissionais que
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estdo envolvidos neste trabalho. Em cada curso de
formagdo em esporte e ciéncias do exercicio pode
observar um arduo processo pedagogico de ensino, o
objetivo e um dos focos dos professores deveria ser
em como melhorar a sua prépria atuacdo pedagogica
(ensino) e sua eficacia, ou seja, como atuar para
assegurar uma igualdade de oportunidades para o
desenvolvimento ideal para o desenvolvimento de

todos os participantes (Zenic e Gr¢i¢-Zubcevig,
2005).

Assim no Quadro 3 estdo representados 0s cinco
artigos encontrados na literatura que abordaram
métodos para 0 ensino de natacdo para pessoas com
DI e aspectos do desenvolvimento.

Quadro 3. Natacdo adaptada e aspectos de desenvolvimento

Autores Populacdo Descricdo Principais resultados
(ano)
Yilmaz, Os participantes foram 4 | Verificar os efeitos de um | Todos os participantes aumentaram suas
Birkan, criangas, de 7 a 9 anos de | procedimento de 10 semanas de atraso | habilidades aquéticas. Os resultados
Konukman & | idade, com autismo. de tempo (manter uma maior | mostraram que o retraso de tempo foi
Erkan (2005) permanéncia em cada fase de|uma forma eficaz de aumentar a
exercicio) nas habilidades de natagéo | generalizagéo.
de criancas com DI.
Uma participante com 12 | Avaliou-se as repostas emitidas pela | A natacdo estimulou a comunicacéo
Freitas & anos, com deficiéncia | participante durante o processo de | verbal e interagdo social, acarretou
Rodrigues multipla, apresentando | aprendizagem de natagdo, afim de | oportunidades para a expansdo do
(2007) DI, e com diagnostico de | verificar possiveis mudancas | repertdrio motor e melhorou as
Sindrome de Momo. comportamentais. habilidades de deslocamento em meio
aquatico.
Nikolova & | Participaram do estudo | O objetivo deste trabalho de| O treinamento de natacdo e caiaque
Treneva 20 criangas com DI | investigacdo foi verificar o efeito da | permitiram a adaptacdo psicoldgica para
(2013) (autismo ou sindrome de | utilizacdo de contelidos de | 0 meio aquético e a aprendizagem de
Down). aprendizagem da metodologia | habilidades bésicas. Ambos esportes
adaptada em esportes aquaticos | acarretaram uma melhora do estado
(natacdo e caiaque) emocional e aumento da interacédo social
dos participantes
Participaram do estudo 3 | Investigar a efichkcia de um | A pratica da natacdo acarretou um
Yanardag, criangas com autismo, | procedimento de ensinagem por video | aumento do rendimento motor de todos
Akmanoglu | com idade entre de 6-8 | em habilidades de jogos aquaticos. E | os participantes. Os responsaveis pelas
& Yilmaz anos. determinar os efeitos do treinamento | criangas apontaram um posicionamento
(2013) aquético nas habilidades motora dos | favordvel  sobre as  habilidades
participantes aprendidas pelos filhos. A natacdo e os
jogos aquéticos adaptados mostraram-se
favoraveis para o desenvolvimento de
criangas com DI.
Yilmaz, Participaram do estudo 3 | Investigar 0s efeitos sobre o | Osresultados mostraram que o retardo de
Konukman, criancas com autismo, | procedimento do tempo de retardo | tempo é uma forma eficaz de aplicar o
Birkan, Ozen, | com idade entre de 8-9 | constante do método de Halliwick. método Halliwick para criancas com
Yanardag & | anos autismo.
Camursoy
(2010)
No Quadro 3 apresentamos 0s estudos concomitante com a DI, uma deficiéncia fisica e

relacionados com os modelos de ensino de natacdo
para pessoas com DI, verificou-se como limitagéo dos
estudos que a maioria dos artigos trabalharam com um
pequeno ndmero de participantes. No estudo de
Freitas e Rodrigues (2007) o participante tinha

visual. Todos os trabalhos selecionados para compor
0 presente quadro, retrataram métodos de ensino para
as criancas (com idades entre 6 a 12 anos), ou seja,
pode-se observar que nenhum trabalho abordou
métodos de instru¢do de natacdo para adultos, embora
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que no trabalho de Nikolova e Treneva (2007) relatam
gue durante a sua abordagem esteve presente um
jovem com DI, todavia sem maiores explanacdes
apenas refere que este ndo foi incluido como
participante da investigacdo. Foram observados em
todos os estudos que com a intervencao proposta 0s
participantes conquistaram um aumento em suas
habilidades aquéaticas e apontaram assim, a natagdo

como um instrumento que pode favorecer o
desenvolvimento de criancas com DI. Ademais, uma
variavel em comum foi que os estudos apontaram um
atraso de tempo para mudar de tarefa como um fator
positivo a ser incluido na metodologia adaptada.

O Quadro 4 lista os quatro artigos que abordaram
variaveis frente ao treinamento de natacdo para
pessoas com DI.

Quadro 4. Natagdo como intervencéo e investigacdo

Autores (ano) | Populagéo Descricéo Principais resultados

Casey, Participaram do estudo 2 | Verificar os efeitos de 16 | Depois da realizacdo do protocolo de
Rasmussen, meninasy 6 meninos, com DI | semanas de um programa de | intervenc&o, 0s participantes
Mackenzie & de diferentes niveis de | natagdo na porcentagem de | apresentaram um aumento médio de
Glenn (2010) porcentagem de gordura | gordura corporal dos | 1,2% da porcentagem de gordura

corporal (11-35%).

participantes.

corporal.

Casey, Boyd,
MacKenzie &
Rasmussen
(2012)

Participaram do estudo 8
adultos com DI (idade média
de 41,0 + 13,7 anos), que
apresentavam diferentes
niveis  porcentagem  de
gordura corporal (15-39%).

Verificar os efeitos de um
programa de 13 semanas nata¢do
na porcentagem, conciliado a
uma intervencdo nutricional na
porcentagem de gordura
corporal dos participantes

A intervencdo combinada ndo foi
efetivo na reducéo de gordura corporal
dos adultos com DI. Todavia o estudo
demonstrou que pessoas com DI podem
participar em exercicios fisicos de
moderada a vigorosa intensidade.

Palomino, Pareja,
Coll & Laiz
(2015)

Participaram do estudo 38
atletas, sendo 19 com Dl e 19
sem deficiéncia.

Os participantes foram divididos
em funcdo do esporte que
praticavam, com o objetivo de
analisar as diferencas em relacéo
ao tempo de reacdo frente a um
estimulo visual

Verificou-se que o tempo de reacdo
frente a um estimulo visual € menor em
atletas sem deficiéncia quando
comparado aos atletas do grupo com DI

Jones, Walley,
Leech, Paterson,
Common &
Metcalf (2006)

Participaram do estudo 14
mulheres com DI, de
acometimento grave, com
comportamento  desafiantes
associado e 8 homens com DI
profunda.

O objetivo deste estudo foi
avaliar se a participagdo em um
programa de 16 semanas,
acarreava mudancas nas
condutas dos participantes e em
suas competéncias fisicas.

Foi observado uma melhora na escala
global de realizacdo dos scores
avaliados, melhorando os resultados de
quatro areas comportamento, 0 acesso a
experiéncias baseadas na comunidade,
na saude e na competéncia fisica.

Pessoas com DI tendem a ser 30% mais obesos e
7% mais extremamente obesas do gque as pessoas sem
deficiéncia (Rimmer & Yamaki, 2006), assim diante
deste premissa Casey e colaboradores (2010) e Casey,
Mackenzie e Rasmussen (2012) propuseram verificar,
respectivamente, os efeitos de 16 e 13 semanas de um
treino de natagdo no percentual de gordura corporal
de pessoas com DI. Os pesquisadores verificaram que
0 treinamento proposto por eles ndo foram eficazes
para efetivar a perda de gordura corporal, nem nas
criangas tampouco nos adultos com DI participantes
das pesquisas. Em contrapartida encontraram como
resultado positivo do estudo a comprovacdo dos
niveis de seguranca desta atividade, a niveis
moderados e vigorosos para pessoas com DI. Apesar
da natag&o néo ter sido apontada como uma promotora
dos beneficios fisioldgicos para praticantes com DI,
como previamente apurados por Jones et al (2006), tal

fato demonstra a necessidade de maiores
investigacOes acerca dos mecanismos fisiologicos e
protocolos de intensidade frente ao treinamento de
natagdo para pessoas com DI.

A adaptacdo metodoldgica é fundamental para o
sucesso das atividades de pessoas com ou Ssem
deficiéncia, em particular para as pessoas com DI,
pois, estas apresentam peculiaridades que devem ser
exploradas e levadas em consideracdo, tais como o
comum atraso de desenvolvimento e a percepcao de
visdo seletiva, onde alguns estimulos do entorno
podem dificultar a concentragéo, ou ainda, observar
como outros estimulos sdo comumente ignorados
(Boutcher, 2002).

Palomino et al (2015) observaram que o tempo de
reacdo a estimulos visuais € menor em atletas sem
deficiéncia intelectual quando comparado com atletas
com deficiéncia, esta descoberta € um fator que deve
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ajudar no momento de programacdo dos exercicios,
afim de atuar para poder melhorar o tempo de reacéo
neste grupo, pois saber as peculiaridades de cada
parametro a ser trabalho com as pessoas com DI é algo
fundamental em todos os esportes.

O Quadro 5 apresenta 0s quatro artigos
selecionados que verificaram aspectos relacionados
com o rendimento de atletas natacdo com DI.

Quadro 5. A natacdo de alto rendimento para pessoas com deficiéncia intelectual

Autores (ano) Populacao

Descricao Principais resultados

Daly, Einarsson, | O trabalho inclui uma amostra de

O objetivo era verificar se o

Os atletas com DI que competem a

Van de Vliet & 81 nadadores de elite do sexo | defict da atividade intelectual e | nivel internacional mostram niveis
Vanlandewijick | masculino, sendo de este grupo 11 | as limitagdes na conduta | mais baixos da forga explosiva da
(2006) com DI. adaptativa de pessoas com DI | aptiddo cardiovascular em
interfeririam no rendimento. comparacdo a  pessoas  sem

deficiéncia.

Querido, Santos- | O grupo inclui cinco nadadores,

O objetivo é apresentar um

Os nadadores obtiverem sete titulos

Silva & Silva sendo 4 do sexo masculino e 1 do | exemplo de um macrociclo de | nacionais, quatro titulos nacionais
(2009) sexo feminino (3 com sindrome de | treinamento em um grupo de | vice-campedes e dos terceiros
Down, 1 com DI e 1 com autismo). | nadadores adaptados, de uma | lugares. Estes resultados dos
competicéo de nivel nacional. | nadadores s um incentivo
importante para manter um bom

trabalho.
Hutzler, Oz & Participaram do estudo de 63 | O proposito de este estudo foi | Foram encontrados diferengas
Barak (2013) atletas das Olimpiadas Especiais | determinar as fontes de | significativas entre os padrdes de

(25 mulheres e 38 homens) e 59 de
outras competicdes desenvolvidas
(16 mulheres e 43 homens). Os
atletas foram divididos em trés sub-
grupos: a DI no especifica (39),
sindrome de Down (17) e autista
07).

motivagdo dos
com DI que participaram nas
Olimpiadas Especiais e de
outras

desenvolvidas.

participantes | motivacdo de atletas com DI de
Olimpiadas Especiais e outras
competicbes. Estas diferengas
devem ser consideradas no
desenvolvimento do treinamento e

competicéo.

competicoes

Marques-Aleixo, Este
Figueiredo,
Vilas-Boas,
Corredeira, Daly
& Fernandes,

(2013)

Participaram da amostra do estudo
16 nadadores de nivel internacional
com Sindrome de Down (SD), 10
masculinos e 6 femininos.

estudo
diferencias nas variacdes da
velocidade e da coordenagdo de
bragada intraciclos de estilo
crawl em nadadores com SD em
trés respiragdo

A velocidade dos nadadores foi
maior sem a respiracao e a variagao
da velocidade intraciclico foi maior
durante a  respiracéo. A
coordenagédo de bracada
compromete 0 rendimento da
natacdo de atletas com SD. O
comprometimento fisico e talvez
associado com o cognitivo dos
individuos com SD pode resultar
em uma desvantagem na propulsao
e arraste.

examinou as

No esporte é muito importante perceber o que esta
acontecendo a cada instante a sua volta, pois, cada
minima acdo ird influenciar ou até definira o resultado
final, sendo assim é importante que o atleta tenha a
percepcdo da gama de informagdes que o rodeia
(Palomino, Casal, Coll & Laiz, 2015).

O Quadro 5 mostra os itens que irdo verificar
efeitos da natagdo em nivel de competicdo e
performance esportiva, todos os estudos selecionados
apresentam dados de analises de competidores com
DI de categorias nacionais ou internacionais, 0 que

representa em si a inexisténcia de analises de
competidores com niveis amadores ou regionais.
Daly et al (2006) em um estudo desenvolvido nos
EUA verificou que, devido as suas caracteristicas
especificas, os nadadores com DI em provas de longa
distancias  apresentam  um  padrdo tipico
independentemente do nivel de rendimento, pois,
estes participantes ndo generalizam as téticas de nado.
Diante desta proposi¢cdo, Querino, Silva e Silva
(2009) propuseram que o0 planejamento de
treinamento de natagdo destes individuos leve em
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consideragéo o fato de que diante da heterogeneidade
deste grupo a nivel que vdo além somente das
capacidades intelectuais, ¢ de suma importancia
considerar fatores intrinsecos, afim de se alcangar um
treinamento que esteja adequado diante da
compreensdo das tarefas por parte dos atletas, o
namero ideal de treinos por semana, frente ao nivel
competitivo de cada nadador.

Caracteristicas comportamentais especificas para
esporte, tais como motivagdo e capacidade de reagir
ao estresse sdao mais dificeis de examinar do que
caracteristicas fisicas, em especial para atletas com
DI, todavia estas podem ser refletidas em patrbes de
desvios de velocidade de nado, ou ainda em
movimentos ciclicos do nado dos competidores (Daly
et al., 2006).

Assim pesquisadores e treinadores podem utilizar
estas variaveis referente ao ritmo do nado como um
outro parametro para controlar o treinamento e para
tentar conquistar um melhor desempenho em
competicdes.

Uma singularidade contra a maioria dos estudos
nadadores sem deficiéncia é que estes tém focado sua
maior atencdo sobre o estilo de nado crawl (Marques-
Aleixo et al., 2013), e 0 mesmo foi observado neste
estudo, referente aos poucos trabalhos que
verificaram as varidveis de natacdo das pessoas com
DI (Hutzler, Oz, e Barak, 2013; Marques-Aleixo et al,
2013).

Conforme afirmado por Lima, Lazzei e Costa
(2012) a atividade esportiva pode ser considerada
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