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Resumo

Obijetivo: Analisar a validade de conteudo e traduzir para o portugués do Brasil a Leisure Constraints
Scale (LCS).

Metodologia/abordagem: Trata-se de uma pesquisa de corte transversal com abordagem quantitativa.
Realizou-se os processos de adaptacdo transcultural (tradugdo e retro traducdo e revisdao técnica) e
validacgdo (anélise de especialistas, grupo focal, reprodutibilidade e consisténcia interna). Participaram
do estudo 180 trabalhadores para andlise da reprodutibilidade e 992 para a consisténcia interna. Além
disso, onze especialistas na area do lazer participaram da validade de contetdo do instrumento.
Originalidade/Relevancia: o estudo acerca das restri¢cfes ao lazer, apesar de consolidado no exterior,
no Brasil necessita de aprofundamentos conceituais e de um instrumento valido. Nesse sentido, tal
proposta vem suprir esta lacuna e contribuir para o fortalecimento das pesquisas sobre o lazer no pais.
Principais resultados: Os especialistas atribuiram valores satisfatdrios para a analise de contetdo nos
itens clareza e linguagem (CVCt = 0,745), pertinéncia pratica (CVCt = 0,782) e relevancia tetrica
(X=4,0; DP=0,77). Os indices de reprodutibilidade por meio da andlise de correlacdo intraclasse em
teste-reteste foram considerados adequados em todos os dominios da LCS (restrices intrapessoais =
0,780 - bom; restricdes interpessoais = 0,665 - regular; restricdes ambientais = 0,852 - 6timo). Além
disso, o Alpha de Cronbach apresentou valor de 0,621.

Contribuicgbes tedricas/metodologicas: pode-se afirmar que a versao brasileira da LCS, se constitui de
um instrumento valido para aplicacdo em amostra de adultos, apresentando adequados indicadores
psicométricos de validade, reprodutibilidade e consisténcia interna.

Palavras-chave: Atividade de lazer. Estudos de validagdo. Tradugdo. Psicometria. Reprodutibilidade
dos testes.
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TRANSLATION AND VALIDATION IN PORTUGUESE OF THE LEISURE CONSTRAINTS SCALE
(LCS)

Abstract

Objective: The aim of this study was to analyze the content validity and translate the Leisure Constraints Scale
(LCS) into Brazilian Portuguese.

Methodology: This is a cross-sectional research with a quantitative approach. Took place the processes of cross-
cultural adaptation (translation and back-translation and technical revision), content validation (clarity of language,
practical relevance and theoretical relevance), and reproducibility (test and retest), and, application of the finalized
instrument. 180 workers participated in the analysis of reproducibility and 992 for internal consistency. In addition,
there are eleven specialists in the area of leisure to participate in the validation of the instrument's content.
Originality / relevance: the study about leisure restrictions, although consolidated abroad, in Brazil needs
conceptual deepening and a valid instrument. In this sense, this proposal comes to fill this gap and contribute to
the strengthening of research on leisure in Brazil.

Main results: The authors attributed satisfactory values for content analysis in the items clarity and language
(CVCt = 0.745), practical relevance (CVCt = 0.782) and theoretical relevance (X = 4.0; SD = 0.77). The
reproducibility indices by intra-class correlation in test-retest were considered adequate in all domains of LCS
(intrapersonal constraints = 0.780 - good, interpersonal constraints = 0.665 - regular, environmental constraints =
0.852 - great). In addition, Cronbach's Alpha presented a value of 0.621.

Theoretical methodological contributions: The Brazilian version of the Leisure Constraints Scale is a valid
instrument for application in adult samples, presenting adequate psychometric indicators of validity,
reproducibility, and internal consistency.

Keywords: Leisure activity. Validation studies. Translation. Psychometrics. Reproducibility of results.

TRADUCCION Y VALIDACION EN PORTUGUES DE LA ESCALA DE RESTRICCIONES DE OCIO
(LCS)

Resumen

Obijetivo: Analizar la validez de contenido y traducir para el portugués de Brasil la Leisure Constraints Scale
(LCS).

Metodologia: Se trata de una investigacion transversal con un enfoque cuantitativo. Se llevaron a cabo los
procesos de adaptacion transcultural (traduccion y retrotraduccién y revisién técnica) y validacién (analisis de
expertos, focus group, reproducibilidad y consistencia interna). Participaron 180 trabajadores para el analisis de
reproducibilidad y 992 de consistencia interna. Ademas, once especialistas en el area de ocio participaron en la
validacion del contenido de la encuesta.

Originalidad / relevancia: El estudio sobre las restricciones del ocio, aunque es reconocido en el exterior, en
Brasil necesita de una profundizacion conceptual y una encuesta valida. En este sentido, esta propuesta viene a
llenar este vacio y contribuir al fortalecimiento de la investigacion sobre el ocio en Brasil.

Resultados principales: Los expertos asignaron valores satisfactorios para el analisis de contenido en los items
claridad y lenguaje (CVCt = 0,745), pertinencia practica (CVCt= 0,782) y relevancia tedrica (X=4,0; DE=0,77).
Los indices de reproducibilidad por medio del andlisis de la correlacion intraclase en test-retest fueron
considerados adecuados en todos los dominios de la LCS (restricciones intrapersonales = 0,780 - buenas,
restricciones interpersonales = 0,665 - regulares, restricciones ambientales = 0,852 - excelentes). Ademas, el Alpha
de Cronbach present6 un valor de 0,621.

Aportes tedricos metodoldgicos: La version brasilefia de la Leisure Constraints Scale es una encuesta valida para
su aplicaciéon en muestras de adultos, presentando adecuados indicadores psicométricos de validez,
reproducibilidad y consistencia interna.

Palabras clave: Actividad de ocio. Estudios de validacion. Traduccién. Psicometria. Reproducibilidad de
resultados.
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Introducéo

O estudo sobre as restricOes ao lazer comecou a ser sistematicamente organizado na
década de 1980. Nessa época, esse conceito estava relacionado com as preferéncias e a
participacdo (ou ndo) em atividades no lazer, apresentando o termo "barreiras” entre o desejo
de uma pessoa de engajar-se nas atividades e sua participacao efetiva, como algo fisico e
intransponivel (Jackson, 2005). No entanto, esse conceito foi sendo aprimorado com o passar
dos anos. Assim, 0 termo “restri¢des” surgiu no sentido de ampliar essa visdo e aprofundar as
explicacfes no que tange ao envolvimento e a participacao das pessoas nas atividades no lazer,
as quais sdo mais complexas do que se imaginava e influenciadas por diversos fatores.

Assim, tornou-se necessario o desenvolvimento de instrumentos capazes de avaliar as
restricoes de lazer em diferentes contextos. Raymore et al. (1993) baseado no modelo
hierarquico de Crawford et al. (1991) realizaram a validacdo confirmatoria da Leisure
Constraints Scale (LCS). Este instrumento propOe trés categorias de analise (restricoes
intrapessoais, restrigdes interpessoais e restricdes ambientais). O LCS é amplamente utilizado
em pesquisas relacionadas ao tema e ja foi traduzido para o Chinés (Liu & Walker, 2015),
Japonés (He et al., 2014) e Arabe (Alahmad, 2016). Além disso, possui validacdo empirica em
outros estudos (Hawkins et al., 1999; Kyle & Jun, 2015). Assim, a LCS foi usada em varios
contextos, incluindo atividades fisicas (Miyake & Rodgers, 2009), recreacédo ao ar livre e 0 uso
de parques urbanos (White, 2008) e relacionados a imagem corporal (Liechty et al., 2006).
Além disso, foi usada em diferentes popula¢des, como adolescentes (Raymore et al., 1994), em
comunidades isoladas (Kowalski et al., 2012), em idosos (Li et al., 2010; Miyake & Rodgers,
2009), entre outros. No entanto, até 0 momento, essa escala ndo foi traduzida para o portugués
e validada para a populacéo brasileira, o que representa um importante desafio a ser superado
para o desenvolvimento de pesquisas futuras na area de lazer no Brasil.

Outros instrumentos surgiram no sentido de compreender as restricdes ao lazer em
grupos especificos. Alexandris e Carroll (1997) propuseram um instrumento para medir a
percepcao de restricOes a participacdo em programas esportivos e recreativos. Trata-se de um
questionario com vinte e um itens, que foi desenvolvido e padronizado para a populagéo grega.
Ja White (2008) utilizou uma adaptacéo dos instrumentos de Raymore et al. (1993) e Hubbard
e Mannell (2001) para a construgdo de uma modelo de restricfes e negociacdo ao lazer em

ambientes ao ar livre. Balci et al. (2017) desenvolveram um instrumento para avaliar as
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restricdes ao uso das bicicletas para o transporte ou lazer. Muito embora os itens das escalas
supracitadas sejam semelhantes ao original (Raymore et al., 1993), estes instrumentos foram
pensados para atividades ou populacdes especificas, restringindo sua aplicabilidade em outros
contextos. Desta forma, destaca-se que a LCS pode ser considerada um padréo de referéncia
para a pesquisa das restricdes em contextos diversos. Considerando o exposto, este estudo teve
como objetivo analisar a validade de conteudo e traduzir para o portugués do Brasil a Leisure
Constraints Scale (LCS).

Revisao de literatura

Crawford e Godbey (1987) elencaram trés categorias de restricbes ao lazer: (a)
restricdes intrapessoais, incluindo estados negativos psicoldgicos e/ou outras caracteristicas do
individuo que interagem com as preferéncias pessoais, por exemplo, medo e falta de habilidades
fisicas percebidas (Figura 1A); (b) restricdes interpessoais, decorrentes de interacoes e relacdes
com seus pares e fatores sociais que afetam o desenvolvimento das preferéncias e a participagao
no lazer, por exemplo, a companhia de amigos e apoio/incentivo do conjuge/familia (Figura
1B); e (c) restricdes estruturais, que influenciam o desenvolvimento de preferéncias no lazer e
a participacao efetiva, como clima inadequado, falta de dinheiro e instalacGes inapropriadas a

pratica (Figura 1C).

Figura 1.

Tipos de Restricdes ao Lazer.

1A
Restri¢d A R C
nestrigoes —>»  Preferéncias »|  Participacdo
intrapessoais
1B
Restrigdes
/ interpessoais \
Preferéncias > Participacdo
1C
. N Restri¢oes R L.
Preferéncias > 506 »  Participagio
estruturais

Fonte: Crawford e Godbey (1987) (adaptado).
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Ap0s esta classificacdo, Crawford et al. (1991) propuseram um modelo hierarquico,
(Figura 2) nessa mesma linha de pensamento, atribuindo as restrigdes intrapessoais e
interpessoais as preferéncias de lazer; enquanto que as restrigdes estruturais intervém entre
preferéncias e participacdo. De acordo com este modelo, as restricdes estdo alinhadas de forma
sequencial, de modo que a participacdo depende do confronto bem-sucedido de cada nivel de
restricdo (Crawford et al., 1991). Assim, as restrigdes intrapessoais possuem maior “for¢a”
porque moldam os individuos em suas preferéncias no lazer atribuindo, assim, o desejo de
realizacdo da acdo. Além disso, as restricBes intrapessoais podem impedir individuos de
sofrerem restricGes de nivel superior (interpessoais e estruturais). Por outro lado, individuos
com menores restricdes intrapessoais, ou que ndo as percebem, sdo mais propensos a identificar
restricdes estruturais (Crawford et al., 1991).

Apds as restricdes intrapessoais terem sido superadas, as preferéncias de lazer sao
formadas (Crawford et al., 1991). Assim, 0 processo continua por meio da negociagédo
sequencial das relacfes interpessoais. Nesse nivel, as restricdes dependem do status conjugal e
suporte social para a pratica. 1sso pode acontecer em atividades que exijam pelo menos um
parceiro ou coparticipante, mas, provavelmente, € menos relevante no caso de atividades
individuais.

Finalmente, restri¢Bes estruturais envolvem recursos e razes que interrompem a relagéo
entre preferéncias no lazer e participacdo na atividade (Hawkins et al., 1999). Se as restri¢coes
intrapessoais e interpessoais forem fracas e as estruturais forem suficientemente fortes, o
resultado serd a ndo participacdo. Por exemplo, um individuo deseja pedalar no final do dia
como forma de atividade fisica. Recebe apoio da familia (interpessoal) e suas condicbes de
salde sdo favoraveis (intrapessoal), ndo havendo, assim, impedimentos suficientemente fortes
para a ndo realizacdo da pratica. No entanto, se estiver chovendo (restrigdes estruturais), muito

provavelmente ele ndo ira realizar essa atividade.
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Figura 2.

Modelo Hierarquico de Restri¢Ges ao Lazer

Restricoes Restri¢oes Restricoes
Intrapessoais Interpessoais Estruturais

Compatibilidade
interpessoal e
coordenagio

Participagao (ou
nao participagao)

Preferéncias no
lazer

Fonte: Crawford et al. (1991) (adaptado).

Raymore et al. (1993), em seguida, validaram a estrutura de construgéo tridimensional
usando analise fatorial confirmatéria. Seus resultados forneceram provas empiricas da
existéncia das trés subescalas propostas inicialmente por Crawford e Godbey (1987) relatando
correlagdes moderadas a altas (r = 0,420 - 0,695) e indicando de 16% a 49% a variancia
explicativa do inventario. Este instrumento propfe trés categorias de analise (restricbes
intrapessoais, restricdes interpessoais e restricdes ambientais) com 21 questdes (7 para cada
subscala) que avaliam, em escala do tipo Likert de quatro pontos, situacGes que impedem ou
dificultam a prética de atividades de lazer.

A partir da construcdo do LCS, ganharam forca os estudos sobre as restricdes ao lazer e
diversos grupos de pesquisa se especializaram no estudo especifico desse construto. Embora
esse instrumento tenha sido desenvolvido e aplicado a adolescentes canadenses do ensino
médio com idade média de 17,4 anos, ja foi utilizado em diferentes contextos, e embora 0s
achados tenham aumentado o entendimento das semelhangas e diferencas entre populagdes ou
grupos de atividades, o LCS n&o é unénime no meio académico (Kyle & Jun, 2015).

Embora esse modelo tenha dado grande contribuigéo para os estudos das restri¢des as
atividades no lazer, as pesquisas sobre este tema avangaram. Hoje, entende-se que as restri¢coes
ndo sdo insuperaveis e ndo determinam necessariamente a ndo participacdo, pois as pessoas séo
capazes de encontrar mecanismos de negociacao para supera-las (Kay & Jackson, 1991; Lyu &
Oh, 2014). Nesse sentido, os individuos empregam uma variedade de negociagdes e estratégias,
incluindo gerenciamento de tempo, aquisicdo de habilidades e gerenciamento de recursos
financeiros, como mecanismos de negociagédo para superar as limitac6es (Son et al., 2008). Isso
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se evidencia, retornando ao exemplo anterior, no fato de que ciclistas sdo capazes de
desconsiderar as condi¢des climaticas desfavoraveis ou ambientes inseguros para a pratica, se
0 desejo de pedalar for forte o suficiente, pedalando em dias de chuva, ou em rodovias sem
faixas de exclusivas para as bicicletas, onde o risco de acidente é alto.

Ap0s recebem criticas referentes a esse modelo de restricbes, Godbey et al. (2010)
publicaram uma revisdo das evidéncias empiricas que testaram o modelo ap6s 20 anos de sua
publicacdo, sugerindo que a hierarquia de importancia das restricdes ndo é um processo téo
claro, dependendo do contexto da situacdo, da atividade realizada e da amostra utilizada. No
entanto, os autores ratificaram que os resultados das pesquisas baseadas no modelo sé&o
relevantes para avaliar o comportamento relativo as restrigdes. Os autores sugeriram que ainda
h& um grande potencial de expansao da teoria, com os estudos na area do lazer.

No Brasil, os estudos relativos as restricdes ao lazer sdo limitados e parecem ndo ter
acompanhado essa evolucdo conceitual. As pesquisas, no pais, ainda abordam o tema como
“barreiras” e se restringem a investigar a utilizagdo de determinados equipamentos de lazer,
como cinema, teatros e parques, para a pratica. Uma das principais referéncias da area do lazer
no Brasil, Marcellino (2012), ressalta os fatores que podem inibir e dificultar a pratica de
atividades no contexto do lazer e que determinam a participacdo e ndo participacdo. Para o
autor, o fator socioecondmico é determinante e contribui para uma apropriacdo desigual das
possibilidades no lazer. Assim, o autor o chama de barreira interclasse social. Além disso,
Marcellino (2012) descreve alguns aspectos ou caracteristicas pessoais que se constituem em
privilégios para determinados grupos sociais, como o0 género, a faixa etaria, 0 acesso aos
espacos publicos e a violéncia em determinadas regides, classificando essas barreiras como

intraclasses.

Meétodo

A Leisure Constraints Scale (LCS) proposta por Raymore et al. (1993) avalia as
restricdes ao lazer a partir do modelo tedrico defendido por Crawford e Godbey (1987).
Segundo esses autores, as restricdes ao lazer podem ser classificadas em restriches
intrapessoais, interpessoais e estruturais. O instrumento contém 21 itens (7 para cada dominio),
0s quais devem ser respondidos com uma escala do tipo Likert de quatro pontos, atribuindo

entre 1 (discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente). A pontuacdo maxima para cada
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dominio ¢é de 28 pontos. Valores superiores ao ponto medio indicam elevada restri¢do ao lazer
no dominio analisado.

Apesar desse instrumento ja ter sido utilizado em pesquisas com adultos, Raymore et al.
(1993) recrutaram adolescentes canadenses para 0 processo de validacdo e foi originalmente
escrito na lingua inglesa e aplicado a adolescentes. Por este motivo, e considerando as
diferencas contextuais e nuances de cada cultura, o processo de traducdo e adaptacdo
transcultural é necessario. O processo de traducao e adaptacao transcultural do instrumento foi
realizado de acordo com a proposta de Herdman et al. (1998), respeitando as equivaléncias
conceituais, de itens, semanticas, operacionais e de mensuragdo. O processo metodologico foi
dividido em duas fases. Na primeira fase, foi considerada a adaptagdo transcultural com
traducdo, retro traducdo e revisdo técnica. Na segunda fase, foi realizado o processo de
validacdo com as etapas de avaliacdo da clareza da linguagem, relevancia prética e relevancia
tedrica por especialistas em lazer, grupo focal, teste e reteste, e, por fim a aplicacdo do

instrumento final para andlise da consisténcia interna (Figura 3).

Figura 3.

Adaptagdo Transcultural e Processo de Validagéo da LCS

Fase 1 - Adaptacio transculfural Fase 2 - Validacdo

) fr Revisdo Avaliagio dos . Consisténcia
Traducéio Retro . especialstzs Grupo focal Reprodutibilidade )
ftraducdo técnica p inferna

Fonte: Herdman et al. 1998 (adaptado).

Fase 1 — Adaptacao transcultural
Traducéo e retro traducéo

Para garantir que o construto a ser medido e realmente o desejado e para evitar ao
maximo vieses nos contextos culturais, foi realizado o processo de traducéo e retro traducéo.
Primeiramente, o instrumento foi traduzido do inglés para o portugués por especialista fluente
em Inglés/Portugués e com experiéncia em traducdo de pesquisas. Em seguida, o instrumento

foi submetido a uma retro traducao (portugués-inglés) por outro especialista nativo em inglés.
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Revisao técnica

Apo0s a traducdo e retro traducdo, foi realizada uma analise técnica para analisar a
consisténcia linguistica dos itens sem perder sua semantica. Assim, trés pesquisadores
experientes na lingua inglesa traduziram de forma independente do inglés para o portugués. As
divergéncias de alguns itens foram discutidas em grupos até que se chegasse a um consenso
para definir a primeira verséo a ser enviada aos médicos da area. Esse processo esté descrito no
Quadro 1.

Fase 2 - Validacéo
Avaliago dos especialistas

A primeira versao do instrumento, foi enviada a onze professores doutores, referéncia
na area de lazer no Brasil, para analise da validade do instrumento. Foram calculados com base
na opinido dos médicos, no coeficiente de validade de contetdo (CV) e no indicador de
relevancia teorica. Estes indices foram calculados de acordo com as respostas de escala de um
(1) a cinco (5) pontos, partindo de "inadequado " (resposta 1) até "muito adequado" (resposta
5). Foi adotado o ponto de corte de 0,70 para determinar niveis satisfatérios de CVC
(Hernandez-Nieto, 2002). Além disso, foram elaboradas trés questdes considerando a validade
e adequacdo a populacdo brasileira de 18 a 65 anos, a clareza das questdes e o cabecalho. Para

cada questao os especialistas tinham como resposta “sim”, “em partes” e “ndo”. As duas Ultimas

solicitou-se uma justificativa, bem como as correcdes necessarias.

Grupo focal

Ap0s a devolutiva dos onze médicos da area de lazer, um grupo de seis pesquisadores
(dois doutorandos e quatro mestres com experiéncia em publicacbes na area de lazer)
analisaram em conjunto as sugestdes e criticas para a elaboracdo da versdo final a ser submetida

para a analise de reprodutibilidade.

Reprodutibilidade

Esta fase teve como objetivo analisar o nivel de concordancia temporal entre as

respostas. A reprodutibilidade da LCS foi analisada por meio do indice de correlacdo intraclasse
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(ICC). A coleta de dados para avaliagédo da reprodutibilidade foi conduzida em duas etapas: a)
aplicacdo da LCS; e b) reaplicacdo (teste-reteste), com intervalo de sete a dez dias entre as duas
avaliaces. Foram selecionados por conveniéncia para esta fase 180 sujeitos adultos de ambos
0s sexos. Os pesquisadores buscaram manter as mesmas caracteristicas da amostra final, ou
seja, trabalhadores adultos. O objetivo desta avaliacdo foi identificar se, em um breve espaco
de tempo, as respostas ndo sofreriam alteracdo significativa, ou seja, se o instrumento é
consistente e reprodutivel (Field, 2009). Os indices de correlacéo intraclasse acima de 0,50 sédo
considerados aceitaveis pela literatura. VValores entre 0,50 a 0,69 sdo aceitaveis, de 0,70 a 0,79
sdo considerados bons, de 0,80 a 0,89 6timos e acima de 0,9 sdo considerados excelentes (Field,
2009).
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Quadro 1.

Processo de Traducéo e Retro Traducdo da LCS

Andrade, R. D., & Felden, E. P. G. (2021, set./dez.). Traducao e validacdo para o portugués da Leisure Constraints Scale (LCS)

Original Tradugéo Retro traducéo Primeira versdo
Intrapersonal RestricOes intrapessoal Intrapersonal Restrictions Restricdes Intrapessoais
1. | I'mtoo shy to start a new leisure activity. Eu sou muito timido para comegar uma nova | | amtoo shy to start a new leisure activity. | Eu sou muito timido para comegar uma
atividade no lazer. atividade de lazer nova.
2. | 1am more likely to do a new leisure activity | E mais provavel eu fazer uma nova atividade no lazer | It is more probable for me to do a new | E mais provéavel que eu faga uma nova atividade
that my family would think is alright. que minha familia considere ser boa. leisure activity that my family considers | de lazer que minha familia considere boa.
good.
3. | lamunlikely to do a new leisure activity that | E provéavel que eu ndo faca uma nova atividade no | It is probable that I will not do a new leisure | E provavel que eu nfo faca uma nova atividade
makes me feel uncomfortable. lazer que me faga sentir desconfortavel. activity that will make me feel | de lazer que me faga sentir desconfortavel.
uncomfortable.
4. | 1'am more likely to do a new leisure activity | E mais provavel eu fazer uma nova atividade no lazer | It is more probable for me to do a new | E mais provavel que eu faca uma nova atividade
that my friends thought was alright. que meus amigos considerem ser boa. leisure activity that my friends consider | de lazer que meus amigos considerem boa.
good.
5. | 1'am more likely to do a new leisure activity | E mais provéavel que eu faca uma nova atividade no | It is more probable for me to do a new | E mais provavel que eu faga uma nova atividade
that is in keeping with my religious beliefs. lazer que esteja de acordo com minhas crengas | leisure activity which is in accordance with | de lazer que esteja de acordo com minhas
religiosas. my religious beliefs. crencas religiosas.
6. | 1 am more likely to do a new leisure activity | E mais provéavel que eu faca uma nova atividade no | It is more probable for me to do a new | E mais provéavel que eu faca uma nova atividade
that doesn't make me feel self-conscious. lazer que ndo me deixe constrangido. leisure activity that will not make me | de lazer que ndo me deixe envergonhado(a).
embarassed.
7. | 1'am more likely to do a new leisure activity | E mais provavel eu fazer uma nova atividade no lazer | It is more probable for me to do a new | E mais provéavel que eu faca uma nova atividade
that doesn't require a lot of skill. gue ndo exija muita habilidade. leisure activity that doesn’t require a lot of | de lazer que ndo requer muita habilidade.
ability.
Interpersonal Restricdes intrapessoal Intrapersonal Restrictions Restrigdes Intrapessoais
8. | The people I know live too far away to starta | As pessoas que conhe¢o moram muito longe para | The people that | know live too far away to | As pessoas que conhego vivem muito longe
new leisure activity with me. comecar uma nova atividade no lazer comigo. start a new leisure activity with me. para comegar uma nova atividade de lazer
comigo.
9. | The people I know usually don't have time to | As pessoas que conheco geralmente ndo tém tempo | That people that T know generally don’t | As pessoas que conhego geralmente ndo tém
start a new leisure activity with me. para comecar uma nova atividade no lazer comigo. have time to start a new leisure activity. tempo para comecar uma atividade de lazer
nova.
10. | The people | know usually have enough | As pessoas que conheco geralmente tém dinheiro | The people that | know generally have | As pessoas que conheco geralmente tém
money to begin a new leisure activity with | suficiente para comecar uma nova atividade no lazer | enough money to start a new leisure activity. | dinheiro suficiente para comegar uma atividade
me. comigo. de lazer nova.
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11.

The people | know usually have too many
family obligations to start a new leisure
activity with me.

As pessoas que conhego geralmente tém muitas
obrigagdes familiares para comegar uma nova
atividade no lazer comigo.

The people that | know generally have a lot
of family obligations to start a new leisure
activity with me.

As pessoas que conhego geralmente tém muitas
obrigagbes familiares para comecar uma
atividade de lazer nova comigo.

12.

The people | know usually know what new
leisure activities they could do with me.

As pessoas que conhego geralmente sabem que novas
atividades no lazer poderiam fazer comigo.

The people | know generally know which
new leisure activities they could do with me.

As pessoas que conhego geralmente sabem
quais as novas atividades de lazer que poderiam
fazer comigo.

13.

The people | know usually don't have enough
skills to start a new leisure activity with me.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém
habilidades suficientes para comegar uma nova
atividade no lazer comigo.

The people 1 know generally don’t have
enough abilities to start a new leisure
activity with me.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém
habilidades suficientes para comegar uma nova
atividade de lazer comigo.

14.

The people | know usually don't have
transportation to get to a new leisure activity
with me.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém
transporte para ir a uma nova atividade no lazer
comigo.

The people 1 know generally don’t have
transportation to go to a new leisure activity
with me.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém
transporte para ir a uma nova atividade de lazer
comigo.

Structural

Restricbes ambientais

Environmental Restrictions

Restricdes Ambientais

15.

I am more likely to do a new leisure activity
if the facilities I need to do the activity are not
crowded.

E mais provéavel que eu faca uma nova atividade no
lazer se 0s espagos que eu preciso para fazer a
atividade ndo estejam lotadas.

It is more probable for me to do a new
leisure activity if the space | need to do the
activity is not full.

E mais provéavel que eu faca uma nova atividade
de lazer se 0 espaco que preciso para fazer a
atividade ndo esteja cheio.

16.

I am unlikely to do a new leisure activity if |
have other commitments.

E provavel que eu ndo faca uma nova atividade no
lazer se eu tenho outros compromissos.

It is probable for me to not do a new leisure
activity if | have other commitments.

E provavel gue eu néo faga uma nova atividade
de lazer se eu tenho outros compromissos.

17.

I am more likely to do a new leisure activity
if | have transportation.

E mais provavel que eu faca uma nova no lazer se eu
tiver meios de transporte.

It is more probable for me to do a new
leisure activity if | have means of transport.

E mais provével que eu faca uma nova atividade
de lazer se eu tenho meios de transporte.

18.

I am more likely to do a new leisure activity
if I know what is available.

E mais provéavel que eu faca uma nova atividade no
lazer se eu souber as opgdes disponiveis.

It is more probable for me to do a new
leisure activity if | know the available
options.

E mais provéavel que eu faca uma nova atividade
de lazer se eu conhego as opgdes disponiveis.

19.

I am unlikely to do a new leisure activity if
the facilities | need to do the activity aren't
convenient.

E provavel que eu ndo faca uma nova atividade no
lazer se 0s espagos que eu preciso para fazer ndo
sejam adequadas.

It is probable for me to not do a new leisure
activity if the space | need to do the activity
is not proper.

E provavel gue eu néo faga uma nova atividade
de lazer se 0 espago que preciso para fazer a
atividade ndo é adequada.

20.

I am unlikely to do a new leisure activity if |
don't have time.

E provavel que eu ndo fagca uma nova atividade no
lazer se ndo tenho tempo.

It is probable for me to not do a new leisure
activity if I don’t have time.

E provavel que eu ndo faca uma nova atividade
de lazer se eu ndo tiver tempo.

21.

I am more likely to do a new leisure activity
if | have money.

E mais provavel eu fazer uma nova atividade no lazer
se eu tiver dinheiro.

It is more probable for me to do a new
leisure activity if | have money.

E mais provavel que eu faga uma nova atividade
de lazer se eu tiver dinheiro.

Fonte: Raymore, et al. (1993)
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Consisténcia interna

Para a analise da consisténcia interna do instrumento, participaram 992 trabalhadores
da industria da regido da Grande Floriandpolis-SC. Nesta fase, avaliou-se o quanto todos os
itens do instrumento convergem a um mesmo construto. Os valores relativos a consisténcia

interna da LCS foram estimados por meio do coeficiente Alpha de Cronbach.

Populacéo e amostra

A populacéo considerada para este estudo foi de 67.829 trabalhadores (FIESC, 2017)
de ambos 0s sexos, das inddstrias da regido metropolitana da Grande Floriandpolis. Este
nlmero baseia-se em documento de gestdo governamental do Ministério do Trabalho chamado
Relacdo Anual de Informacgfes Sociais (RAIS). As informagdes mais recentes da RAIS
referentes ao estado de Santa Catarina datam do ano base de 2015 e estdo disponibilizadas a
populacdo por intermédio do Portal da Federacdo das Industrias do estado de Santa Catarina -
Fiesc (Fiesc, 2017).

O processo de selecdo da amostra foi realizado de forma probabilistica e ndo aleatdria.
No primeiro momento, foram convidadas a participar da pesquisa 34 empresas, sendo que dez
se disponibilizaram e ofereceram condi¢des para a coleta de dados. As coletas foram realizadas
no proprio ambiente de trabalho com a orientacdo do pesquisador responsavel. Alem dessas
empresas, foi convidada a participar da pesquisa uma entidade de ensino formal voltada a
educacéo de trabalhadores. Desta forma, considerou-se a participacao de 11 instituigdes, as dez
empresas mais a instituicdo de ensino.

Como parametros para selecdo da amostra, foram considerados erro toleravel de
amostragem de 4%, para uma populacdo finita de 67.829 trabalhadores, com nivel de confianca
de 95%, prevaléncia estimada de 50% com efeito de desenho de 1,5. Com esses critérios e, de
acordo com a equacdo proposta por Luiz e Magnanini (2000), seriam necessarios para
representacdo significativa por conglomerados a amostra minima de 892 sujeitos. Estimando a
compensagao de eventuais perdas amostrais, foram acrescidos a este valor 10%, totalizando a
serem recrutados para a pesquisa 982 trabalhadores. Foram coletados 1085 questionarios.
Destes, foram considerados como perdas amostrais 0s questionarios incompletos (n=17),

aqueles que se recusaram a participar da pesquisa (n=12) e os trabalhadores/estudantes que se
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declararam ndo trabalhar em inddstrias (n=64). Desta forma, amostra final foi composta por
992 trabalhadores da mesorregido da Grande Floriandpolis (Santa Catarina-Brasil).

Andlise estatistica

Foram calculados valores de média e desvio-padrdo ou frequéncia relativa das variaveis
sociodemogréfica da amostra como idade, sexo e nivel de escolarizagdo. A anélise semantica
do conteudo foi realizada pelo coeficiente de validade de conteddo (CVC) proposto por
Hernandez-Nieto (2002). Ja a consisténcia interna foi analisada por meio do Alfa-Cronbach e
a reprodutibilidade pelo método do teste-reteste (intervalo entre sete e dez dias). Foram
considerados adequados os valores de CVC >0,70, consisténcia interna >0,60 (Streiner, 2003)
e reprodutibilidade >0,70 (Terwee et al., 2007). As andlises foram realizadas no software

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 20,0 com nivel de significancia de 5%.

Procedimentos éticos

Este estudo € um recorte do macroprojeto intitulado “O lazer baseado nas restricoes e
atitudes com repercussdes para 0 bem-estar”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (parecer
n°2.389.261/2017). Os sujeitos da pesquisa foram convidados de maneira voluntaria e estavam
aptos a participar da pesquisa apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), respeitando as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres
Humanos, de acordo com a Resolucéo 466/12 Conselho Nacional de Sadde (Brasil, 2012).

Resultados

Na Tabela 1 foram apresentadas as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes
das amostras “A” e “B”. Com o grupo “A” foi avaliada a reprodutibilidade da LCS em teste-
reteste em um intervalo de sete a dez dias entre as avaliacGes. Esta amostra foi composta por
180 individuos com média de idade de 39,0 anos. Observa-se neste grupo maior predominio de
homens com elevado nivel de instrugdo. Ja no grupo “B”, foi avaliada a consisténcia interna do
instrumento. Participaram neste processo 992 trabalhadores industriarios com média de idade
de 35,4 anos. Assim, como no grupo “A” a maioria dos participantes eram homens com nivel

educacional elevado, considerando a parcela com nivel superior e Pds-Graduagdo completos.
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Tabela 1.
Caracterizacdo da Amostra nos Estagios de Avaliacao da Reprodutibilidade e

Consisténcia Interna

indices

Variaveis Reprodutibilidade  Consisténcia interna

Grupo A Grupo B
Participantes, n 180 992
Idade, anos (DP) 39,0(9,5) 35,4(10,3)
Sexo, %
Feminino 36,1 451
Masculino 63,9 54,9
Escolaridade, %
Até ensino fundamental completo - 5,6
Até ensino médio completo 7,8 34,3
Até ensino superior completo 50,0 37,3
Pés-graduacéo 42,2 22,8

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Avaliacao dos especialistas

Na Tabela 2 foram apresentadas as médias da avaliacdo dos especialistas quanto ao
conteddo do construto. Nesta avaliacdo o instrumento foi avaliado em relacdo a clareza da
linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica. Os onze especialistas da area do lazer
realizaram a avaliacdo julgando cada item em uma escala Likert de cinco pontos. A avaliagdo
do instrumento foi considerada positiva pelos pares da area. A maior pontuacao foi no item
relevancia tedrica (X = 4,0; DP = 0,77) e pertinéncia préatica (X = 3,91; DP = 0,70) justificando
a necessidade de instrumentalizacdo do constructo em questdo. A menor pontuacao foi no item
clareza de linguagem (X = 3,73; DP = 0,65). No entanto, as sugestdes dadas pelos especialistas
foram analisadas e muitas delas inseridas na verséao final do instrumento, minimizando assim

0s possiveis erros de linguagem.
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Tabela 2.

Leisure Constraints Scale (LCS)

Conceito Atribuido Pelos Especialistas Quanto a Analise de Contedo (n=11)

. i Avaliadores
Anélise de contetido X DP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Clareza de linguagem 4 3 3 4 3 4 3 4 4 5 4 373 065
Pertinéncia pratica 4 3 3 4 4 4 4 3 5 5 4 391 070
Relevéncia tedrica 4 3 3 4 4 5 5 4 3 5 4 400 077

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021. X = Média; DP = Desvio padréo.

A partir da média da avaliacdo dos especialistas quanto a clareza da linguagem e

pertinéncia prética, calculou-se o coeficiente de validade de conteudo total (CVCt). Com

relacdo a clareza da linguagem, observou-se que o instrumento apresentou CVCt = 0,745, ja

para a pertinéncia prética, o coeficiente foi de 0,782.

Tabela 3.

Analise do Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC) e Relevancia Tedrica

(n=11)

i Clareza e Pertinéncia Relevancia
Indices linguagem prética tedrica
X 3,73 3,91

CcvC 0,745 0,782 4,0
Erro 0,000000000004 0,000000000004

CVCt 0,745 0,782 3

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021. X = Média; CVC = coeficiente de validagdo de
contetido; CVCt = Coeficiente de validacdo de contetdo total.

As frequéncias relativas das respostas gerais do instrumento foram expressas no Tabela

4. A questdo que apresentou maior percentual de aprovacao por parte dos especialistas diz

respeito a validade do instrumento (81,82%). Na sequéncia, o item relacionado ao cabecalho

apresentou avaliacdo positiva (72,73%). O item com menor avaliagcdo positiva foi a questdo

relacionada a clareza do instrumento. Neste item, seis especialistas (54,55%) avaliaram este

item como ‘“em partes” e as sugestoes foram avaliadas e devidamente adequadas ao

instrumento. Vale destacar que nenhuma das trés questdes apresentadas aos especialistas foi

avaliada como negativa.
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Tabela 4.

Frequéncia Relativa a Avaliacdo dos Especialistas Quanto ao Instrumento

(N=11)
Avaliagio Sim Né&o Em partes
n % n % n %
Validade 9 81,82 0 0,00 2 18,18
Clareza 5 45,45 0 0,00 6 54,55
Cabecalho 8 72,73 0 0,00 3 21,27

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Alterac0Oes sugeridas pelos especialistas

O processo de avaliacdo pelos especialistas da area do lazer também permitiu que 0s
mesmos sugerissem alteragdes no instrumento no sentido de melhorar sua capacidade de avaliar
0 constructo restrices ao lazer. Nesse sentido, sdo descritas a seguir, algumas alteracdes
sugeridas pelos professores doutores que foram avaliadas e inseridas no instrumento final.

A partir dessa avaliacdo adicionou-se ao cabecalho do instrumento a seguinte frase:
“Considere atividade no lazer as atividades que vocé faz no seu tempo livre com o objetivo de
descanso, divertimento ou desenvolvimento pessoal e social”, no sentido de explicar com maior
clareza do que se trata uma atividade no lazer para o entrevistado tendo em vista o carater
subjetivo que cada um atribui as suas atividades no lazer. Ainda, considerando as questfes
estruturais do instrumento como um todo padronizou-se o termo “atividade no lazer” e o termo
“E mais provavel” em todas as questdes.

No bloco de questdes referente ao dominio das restri¢fes intrapessoais foram realizadas
as seguintes alteracdes: na sexta questdo do instrumento o termo “envergonhado(a)” foi
substituido para “constrangido(a)”: “E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer
gue nao me deixe constrangido(a)”. No ultimo item o verbo “requer” foi substituido por
“exija”: “E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que ndo exija muita
habilidade”.

Nas questbes relativas ao dominio interpessoal, solicitou-se a inclusdo do termo
“comigo” na segunda frase do conjunto de itens interpessoais: “As pessoas que conheco

geralmente ndo tém tempo para comegar uma nova atividade no lazer comigo”. Na questdo
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cinco deste dominio o artigo “as” e o pronome relativo “que” foram suprimidos: “As pessoas
. .. . -
que conhego geralmente sabem quais novas atividades no lazer poderiam fazer comigo”.

Por fim, no dominio restrigdes ambientais, na primeira questdo, o termo “esteja cheio”
foi substituido por “estiver lotado”: “E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer
se 0 espaco que preciso para fazer a atividade ndo estiver lotado”. Na quarta questdo o verbo
“conhego” foi posto no infinitivo “conhecer”: “E mais provavel que eu faga uma nova atividade

no lazer se eu conhecer as opcdes disponiveis”.

Grupo focal

Todas essas alteragdes foram colocadas em avaliagcdo no grupo focal, composto por seis
adultos, com vistas ao entendimento das questdes. As questdes foram lidas uma a uma ao grupo

e verificou-se nessa fase a clareza do instrumento que foi posto a analise da reprodutibilidade.

Consisténcia interna

Os resultados da anélise de reprodutibilidade foram apresentados na Tabela 5. Os
coeficientes de variacdo (teste-reteste) indicaram valores de reprodutibilidade aceitaveis em
todos os dominios. Além disso, esta analise foi complementada pela diferenca média entre as
duas avaliagbes por meio do teste de Wilcoxon. Nesta analise, apenas quatro dos 21 itens
apresentaram diferencas significativas. No resultado da analise da consisténcia interna, o Alpha

de Cronbach apresentou valor de 0,621.
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Tabela 5.

Anadlise do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCI) (n=180).
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Coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI)

a2 = 3

Escala de restrigdes ao lazer p-valor ; Classificacio 1C95% o-valor
Eu sou muito timido para comecar uma nova atividade no lazer. 0,096 0,716 Bom 0,62-0,79  <0,001
Eor;als provavel que eu faca uma nova atividade no lazer que minha familia considere 0149 0683 Regular 0,57-0.76  <0,001
E mais prgvavel que eu ndo faga uma nova atividade no lazer que me faca sentir 0273 0370 Fraco  0,16-053 0,001
desconfortavel.
Eor:als provavel que eu faca uma nova atividade no lazer que meus amigos considerem 0148 0785 Bom 071084 <0,001
E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer que esteja de acordo com 0,080 0745 Bom 066081 <0,001
minhas crencas religiosas.
E mais p_rovavel que eu faca uma nova atividade no lazer que ndo me deixe 0646 0688 Regular 0,58-0.77  <0,001
constrangido(a).
E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que ndo exija muita habilidade. 0,047 0,778 Bom 0,70-0,83 <0,001
Restri¢les intrapessoais 0,009 0,780 Bom 0,70-0,84 <0,001
fg,n?izsosoas que conhego vivem muito longe para comecar uma nova atividade no lazer 0,008 0,598 Regular 046-0,70  <0,001
As pessoas que conheco geralmente ndo tém tempo para comecar uma nova atividade 0030 0438 Fraco  025-058 <0001
no lazer comigo.
A§ pessoas que conhego geralmente tém dinheiro suficiente para comecar uma nova 0061 0528 Regular 037-0,65  <0,001
atividade no lazer.
As pessoas que conhego geralmgnte tém muitas obrigagdes familiares para comecar 0250 0,692 Regular 059-0,77  <0,001
uma nova atividade no lazer comigo.
As pessoas que conhego geralmente sabem quais novas atividades no lazer poderiam 0187 0612 Regular 048-0,71  <0,001
fazer comigo.
As pessoas que conhego gerglmente ndo tém habilidades suficientes para comegar uma 0182 0,560 Regular 041-0,67  <0,001
nova atividade no lazer comigo.
As pessoas que conheco geralmente ndo tém transporte para ir a uma nova atividade no 0,060 0441 Fraco 025058  <0,001
lazer comigo.
Restricdes interpessoais 0,005 0,665 Regular  0,55-0,75  <0,001
E mais pr_oyavel que eu _faga uma nova atividade no lazer se 0 espago que preciso para 0,048 0669 Regular 055-0,75  <0,001
fazer a atividade ndo estiver lotado.
E mais p_rovavel que eu ndo faga uma nova atividade no lazer se eu tiver outros 0439 0,649 Regular 053-0,74  <0,001
COMpromissos.
E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer se eu tiver meios de transporte. 0,791 0,672 Regular 0,56-0,76  <0,001
Eisn;g:]s}vp;rics)vavel gue eu faca uma nova atividade no lazer se eu conhecer as opgdes 0583 0710 Bom 061078 <0,001
E mais provav_el_ que eu ndo faca uma nova atividade no lazer se 0 espago que preciso 0,609 0498 Fraco 033-063  <0,001
para fazer a atividade ndo é adequado.
E mais provavel que eu ndo faga uma nova atividade no lazer se eu ndo tiver tempo. 0,770 0,755 Bom 0,67-0,82 <0,001
E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer se eu tiver dinheiro. 0,746 0,760 ) Bom 0,68-0,82 <0,001
Restricdes ambientais 0,940 0,852 Otimo  0,80-0,89  <0,001

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021. *p-valor do teste de Wilcoxon.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi traduzir para o portugués do Brasil e analisar a

validade de contetido da Leisure Constraints Scale (LCS) proposta por Raymore et al. (1993) a
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partir do modelo tedrico defendido por Crawford e Godbey (1987). Apesar da literatura
apresentar uma gama de instrumentos que avalia tal constructo, a escolha da LCS para a
validacdo e traducédo deu-se por esta ser consentida pelos autores do modelo hierarquico das
restricdes ao lazer.

A andlise da consisténcia interna da LCS indica que a versao brasileira, como um todo,
seja uma medida confiavel. Considerou-se para tanto, a analise do Alpha de Cronbach. Este
teste estatistico reflete o grau de covariancia entre os indicadores de uma escala. Apesar de ser
o teste mais utilizados para analise da consisténcia interna de uma escala, 0s valores normativos
ndo séo considerados unanimidades. No entanto, o valor Alpha de Cronbach da LCS indica
uma estimativa de consisténcia interna satisfatdria, o que significa que os itens que medem o
construto, ou que as respostas as questdes do instrumento, sdo consistentes (Streiner, 2003;
Balbinotti & Barbosa, 2008).

Além disso, A analise de conteldo realizada pelos 11 especialistas na area do lazer no
Brasil, apontaram valores adequados para a clareza e linguagem, pertinéncia pratica e
relevancia teorica. Dentre essas, a menor pontuacdo foi dada ao item clareza e linguagem e
mesmo assim, 0 CVCt de 0,745 pode ser considerado adequado (Hernandez-Nieto, 2002). O
que sustenta esta analise € o fato de que nenhum avaliador ter se oposto a clareza e linguagem
do instrumento (Tabela 4). Acredita-se que as modificacdes sugeridas e realizadas foram
significativas e deixaram o instrumento mais facil de ser entendido pelos sujeitos da pesquisa.
Nesse sentido, o vocabuléario das perguntas foi adequado ao nivel de formacéo, cultural e
intelectual dos sujeitos da pesquisa para que possa ser compreensivel ao sujeito que ira
responder ao questionario pois, dependendo do seu nivel de formacdo, algumas perguntas
poderiam n&o ser tdo claras. Desta forma, priorizou-se palavras e expressdes mais simples e
objetivas, desde que mantivessem a esséncia estrutural e de contetdo do instrumento proposto
pelos autores da verséo original.

Nesse interim, os autores da versdo original procuraram alternar o sentido das questdes
com vistas a minimizar os vieses de resposta (Raymore et al., 1993). Assim, nesta versdo
traduzida também procurou-se manter o formato proposto pelos autores. Desta forma, as
questBes dez (As pessoas que conhego geralmente tém dinheiro suficiente para comegar uma
nova atividade no lazer), 12 (As pessoas que conhego geralmente sabem quais novas atividades
no lazer poderiam fazer comigo), 17 (E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer

se eu tiver meios de transporte), 18 (E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer
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se eu conhecer as opgdes disponiveis) e 21 (E mais provavel que eu fagca uma nova atividade
no lazer se eu tiver dinheiro) foram pontuadas de forma invertida. O entendimento da inverséo
dessas questdes deve-se pelo motivo de que o fato em questdo ndo se configura uma restricdo
para o fazer/ndo fazer determinada nova atividade no lazer. Por exemplo, na questéo dez o fato
“das pessoas terem dinheiro” ndo ¢ um impedimento para iniciar a nova atividade no lazer. Ao
passo, na questdo numero um, o fato de “ser muito timido” ¢ um empecilho para comecar uma
atividade no lazer. Portanto, ndo necessita que sua pontuacéo seja invertida.

Uma das modificagdes propostas pelos especialistas foi a alteracdo do termo “atividade
de lazer” para “atividade no lazer”. Esta concepg¢do vai ao encontro de como o lazer é entendido
no contexto brasileiro. O termo “atividades de lazer”, contém um equivoco conceitual para a
lingua portuguesa (Marcellino, 2012). A tradugao literal do termo “leisure activity” para
“atividade de lazer” parece nao incluir as possibilidades do lazer como fenomeno sociocultural,
ou seja, restringindo-o a uma possivel pratica, ou oportunidade (espacial/temporal) para a
ocorréncia de atividades. Assim, existe o pressuposto de vivéncia efetiva de alguma atividade,
sendo desconsiderada, desta forma, a possibilidade de as pessoas optarem, por exemplo, por
uma vivéncia de contemplacdo (a natureza), sem, necessariamente, haver movimento, acéo ou
atividade (motora, fisica) para tal. Esta concepcdo se confronta com as concep¢des mais
ampliadas sobre lazer, que o entendem para além de um rol de oportunidade eminentemente
praticas.

A andlise da reprodutibilidade também apresentou indices aceitaveis pela literatura
(Field, 2009) ao considerarmos cada uma das dimensdes do instrumento. Este é um importante
indicador visto que a andlise por subcategorias parece ser mais adequada em pesquisas
relacionadas ao modelo de restricdes no lazer (Casper et al., 2011). No entendimento dos
autores do modelo as restri¢cdes intrapessoais dizem respeito as questdes individuais, como por
exemplo, vergonha, falta de habilidade, medo de se expor aos demais, além de falta de atitude
pessoal para determinada ocasio. Esta situacio pode ser evidenciada nas questdes dois (E mais
provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que minha familia considere boa), quatro (E
mais provavel que eu fagca uma nova atividade no lazer que meus amigos considerem boa) e
cinco (E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer que esteja de acordo com
minhas crencas religiosas) deste dominio. Nestes casos, entende-se que, por mais que “a
familia”, “os amigos” e “as crengas religiosas” sejam considerados fatores externos a pessoa,

portanto poderiam ser inseridos como questdes ambientais ou interpessoais, o fato de a pessoa
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realizar atividades porque apenas outras pessoas considerem como boas, pode indicar possiveis
desvios psicoldgicos, inseguranga em suas escolhas, baixa autoestima ou autoeficicia (Bandura
etal., 2009). Assim, se as pessoas realizam apenas aquilo que os outros acham adequado, parece
que o individuo ndo se sente seguro o suficiente e desconsidera a sua vontade prépria na
realizaco de aquilo que Ihe proporciona prazer.

J& o dominio referente as restricGes interpessoais, refere-se ao suporte social percebido
para a pratica. Neste estagio, segundo os autores do modelo, ja foram definidas as preferéncias
no lazer a partir da superacdo das restricdes intrapessoais. Portanto, o impedimento de
realizacdo das atividades no lazer a partir do suporte de amigos, familia e até mesmo do trabalho
parecem ter impacto significativo no individuo. De fato, a falta de suporte e incentivo reflete
numa menor participacdo em atividades no lazer e parece estar relacionada com questfes
ligadas a saude mental (Oh et al., 2002).

Por fim, o dominio das restricdes ambientais é determinante para a participa¢cdo ou nao
nas atividades no lazer (Crawford et al., 1991). Neste ambito, entre outras, estdo incluidas
questdes como espacos adequados para a pratica, meios de transporte disponiveis, dinheiro
suficiente e organizacdo temporal (Crawford & Godbey, 1987; Crawford et al., 1991; Raymore
et al., 1993) a partir do modelo tedrico defendido por Crawford e Godbey (1987). Com relacdo
a este Gltimo, vale destacar que, apesar das questdes 16 (E mais provavel que eu nio faga uma
nova atividade no lazer se eu tiver outros compromissos) e 20 (E mais provavel que eu nio faca
uma nova atividade no lazer se eu ndo tiver tempo) serem semelhantes, tratam de contextos
diferentes. Quando se fala em outros compromissos, € provavel que neles possam estar
incluidos quaisquer compromissos como de trabalho, familiar, social, e, inclusive outros
compromissos no lazer. J& quanto se fala em ndo ter tempo, a ideia desta questdo €
essencialmente, porém ndo exclusivamente, relacionadas excesso de atividades relacionadas ao
trabalho (Andrade et al., 2017).

A diversidade de instrumentos elaborados e a falta de instrumentos padronizados para
avaliacdo das restricbes ao lazer prejudicou a comparacao de contextos e populacdes diferentes.
Por exemplo, o numero de itens que medem as restri¢des intrapessoais, interpessoais e
estruturais pode variar de 21 (Raymore et al., 1993), 28 (Glrbiz et al., 2007) 29 (Alexandris &
Carroll, 1997), 32 (Hubbard & Mannell, 2001) ou até 37 itens (Dong & Chick, 2012). No
entanto, Godbey et al. (2010), depois de revisar duas décadas de pesquisa sobre restricdes,

reconheceram que o comprimento e a composi¢édo das escalas de restri¢do tiveram que variar
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de acordo com a natureza da atividade de lazer, o estadgio de participagdo e as Vérias
caracteristicas da participacdo da populacdo em estudo e as diversas caracteristicas da
populacéo estudada.

Como principais limitagbes do instrumento, pode-se considerar o fato de que algumas
restricdes importantes, como por exemplo, clima, falta de equipamento e seguranca (restrigdes
ambientais); mau humor, medo, falta de energia, dores e limitagcBes fisicas (restricOes
intrapessoais); e falta de incentivo em diferentes contextos como familia, amigos e trabalho
(restricbes intrapessoais) nao foram contempladas. No entanto, conforme ja citado
anteriormente, procurou-se nesta versdo manter os indicadores propostos pelos autores da
versdo original da LCS, e estudos futuros, com a elaboracdo de uma nova verséo, podem indicar

0 quanto tais indicadores sao de fato relevantes para o constructo restri¢oes ao lazer.

Concluséao

Diante das analises apresentadas e considerando a metodologia utilizada para a traducéao
e adaptacdo transcultural da Escala de Restricbes ao Lazer, pode-se afirmar que a mesma se
constitui de um instrumento valido para aplicacdo em amostra de adultos brasileiros e
apresentando adequados indicadores psicométricos de validade, reprodutibilidade e
consisténcia interna. Assim, o instrumento podera ser utilizado em tanto em ambito académico
para pesquisas, como também como um mapeamento diagndstico dos dominios que mais
limitam o0 acesso a prética no lazer dos brasileiros em diferentes contextos. No entanto, hé de
se considerar como limitacbes da pesquisa a selecdo de uma populacdo especifica
(trabalhadores industriarios). Nesse sentido, desconsidera-se uma importante parcela da
populacdo que ndo tem algum tipo de renda, e esta, & uma relevante restricdo ambiental ao lazer
(falta de dinheiro) contemplada na LCS. Além disso, considerando a dimensdes continentais do
Brasil e suas diversidade cultural, sugere-se a aplicagédo deste em diferentes populactes e
contextos no Brasil. Outrossim, sua estrutura fatorial exploratdria e confirmatdria podera ser
testada em futuros estudos. Desta forma, as cargas fatoriais de cada indicador poderdo ser
analisadas, e, itens que por ventura ndo apresentem indices satisfatorios poderéo retirados da

versao brasileira da LCS.
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Apéndice. Escala de Restri¢cdes ao Lazer — Versdo Portugués do Brasil.

ESCALA DE RESTRICOES AO LAZER — BRASIL

Assinale os quadros abaixo considerando como opg¢des de resposta:
1 para “Discordo totalmente
2 para “Discordo”
3 para “Concordo”
4 para “Concordo totalmente”

RESTRICOES INTRAPESSOAIS

Eu sou muito timido para comecar uma nova atividade no lazer.

E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que minha familia considere boa.

E mais provavel que eu ndo faca uma nova atividade no lazer que me faca sentir desconfortavel.

E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que meus amigos considerem boa.

gk wiNE

E mais provéavel que eu faca uma nova atividade no lazer que esteja de acordo com minhas crencas
religiosas.

e

E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer que ndo me deixe constrangido(a).

E mais provavel que eu faga uma nova atividade no lazer que ndo exija muita habilidade.

RESTRICOES INTERPESSOAIS

As pessoas que conhe¢o vivem muito longe para comecar uma nova atividade no lazer comigo.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém tempo para comegar uma nova atividade no lazer
comigo.

10.*

As pessoas que conheco geralmente tém dinheiro suficiente para comecar uma nova atividade no
lazer.

11.

As pessoas que conheco geralmente tém muitas obrigacfes familiares para comecar uma nova
atividade no lazer comigo.

12.*

As pessoas que conheco geralmente sabem quais novas atividades no lazer poderiam fazer
comigo.

13.

As pessoas que conheco geralmente ndo tém habilidades suficientes para comegar uma nova
atividade no lazer comigo.

14.

As pessoas que conhego geralmente ndo tém transporte para ir a uma nova atividade no lazer
comigo.

RESTRICOES AMBIENTAL

15.

E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer se 0 espago que preciso para fazer a
atividade ndo estiver lotado.

16.

E mais provavel que eu ndo faca uma nova atividade no lazer se eu tiver outros compromissos.

17.*

E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer se eu tiver meios de transporte.

18.*

E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer se eu conhecer as opcdes disponiveis.

19.*

E mais provavel que eu ndo faga uma nova atividade no lazer se o espago que preciso para fazer
a atividade ndo é adequado.

20.

E mais provavel que eu ndo faca uma nova atividade no lazer se eu néo tiver tempo.

21.*

E mais provavel que eu faca uma nova atividade no lazer se eu tiver dinheiro.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). *Sentido inverso conforme o instrumento original.
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