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Os beneficios que o aleitamento materno proporciona a satide do bebé sao in-
discutiveis, incluindo desde fatores nutricionais, em razao de suas propriedades
protéicas, até o crescimento adequado do sistema estomatognatico. Neste estu-
do, teve-se como objetivo avaliar a associacdo entre desmame precoce e insta-
lagdo de habitos de sucgdo ndo-nutritiva. Foram aplicados questiondrios a 705
pais de criangas, de 6 a 36 meses de idade, de ambos os sexos, cadastrados pela
Secretaria de Saude do Estado do Amazonas (SUSAM), no Centro de Atengao
Integral a Crianca (CAICs) Dr. Moura Tapajés, Dr. Paulo Xerez e Dr. Gilson
Moreira. Observou-se que das criancas que tiveram o desmame precoce, 76,2%
nao desenvolveram o hébito de sucgdo digital, e 52,4%, de sucgao de chupeta. No
que diz respeito ao desmame precoce e ao uso de mamadeira, 82,5% fizeram uso
da alimentagdo artificial. Apés analise estatistico-descritiva e teste Qui-quadra-
do, constatou-se que existe diferenga significativa entre o desmame precoce e as
formas de succdo nao-nutritiva. Observou-se, ainda, que a sucgdo digital e a de
chupeta ndo apresentaram influéncia no desmame precoce, porém houve substi-

tuicdo do aleitamento natural pelo artificial.

Palavras-chave: Aleitamento materno e suc¢ao nao-nutritiva. Desmame precoce.

Habitos bucais deletérios.

The benefits of breastfeeding for baby’s health are undeniable, including nutri-
tional factors, due its protein properties, and the correct growth of the stomato-
gnathic system. In this study, the aim was to assess the relation between early
weaning and non nutritional suction habits. Questionnaires were applied to 705
parents of children from 6 to 36 months, of both genders, registered by Secretaria
de Saiide do Estado do Amazonas (SUSAM) in the Centro de Atengio Integral a Crianga
(CAICs) Dr. Moura Tapajés, Dr. Paulo Xerez e Dr. Gilson Moreira. It was ob-
served that among the children who had early weaning, 76,2% did not develop
thumb-sucking habit, and 52,4%, did not develop pacifier sucking habit. As for
early weaning and bottle-feeding, 82,5% had made use of the artificial feeding.
After the descriptive statistic analysis and Qui-quadrado test, it was evidenced
a significant difference between early weaning and the forms of non nutritional
suction. It was also observed that the thumb-sucking and the pacifier one did
not influence on the early weaning, although the natural breastfeeding was

substituted by the artificial one.

Key words: Bottle feeding. Breastfeeding. Deleterious suction habits. Early
weaning. Malocclusion.
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1  Introducdo

A amamentacdo é ato de amor, além de ser
um verdadeiro exercicio para o bebé, pois favore-
ce sua satide mental e psiquica e seu correto cres-
cimento craniofacial. Criangas que nao recebem
amamentacdo natural tém a satisfagdo alimentar
por outros meios, mas ndo desenvolvem succdo
satisfatoria; por isso, muitas adquirem o hébito
da succdo digital (HERINGER et al., 2005).

O uso da sucgdo nado-nutritiva envolve todo
um contexto social e cultural, no qual a decisdo
da mae sobre que tipo de aleitamento a crianca
terd, natural ou artificial, é de grande importan-
cia e envolve fatores como nivel de urbanizacao
das sociedades, idade e nimero de filhos na fa-
milia, trabalho materno e tempo em que a crianga
permanece na escola (KARTZ; COLARES, 2002).

O desmame precoce é fator importante,
uma vez que a amamentagdo é fundamental
para o desenvolvimento motor-oral, na oclusao
e na respiragao. Nos primeiros meses de vida, a
estimulacdo adequada dessa pratica e o correto
padréo de sucgdo sdo a base para prevengao de
alteragdes no que se refere ao desenvolvimen-
to do sistema motor-oral, por meio dos movi-
mentos realizados pelos érgaos fonoarticulaté-
rios (OFAs — 14bios, lingua, mandibula, maxila,
musculatura oral e arcadas dentarias) durante a
succao (NEIVA et al., 2003).

O uso precoce — antes do seis meses — da
mamadeira na rotina alimentar da crianca esta
associado ao retorno das maes ao mercado de
trabalho, tendo de deixa-la com cuidadores ou
em creches, dificultando a amamentacdo natu-
ral nesse periodo. O uso da alimentagao arti-
ficial faz o bebé posicionar a lingua incorreta-
mente na arcada inferior, o que nao é ideal e
gera, como conseqiiéncia, a hipotonicidade dos
musculos linguais, além de atresia maxilar
(CARRASCOZA et al., 2006).

A associagdo entre histérico de aleita-
mento materno e padrao respiratério mostra
que o aleitamento favorece o desenvolvimen-
to do padrdo correto de respiragdo na crianga
(TRAWITZKI et al., 2005).

O nivel de informacdo das méaes sobre a
importancia do aleitamento materno aumenta
a pratica da amamentagdo natural e, com isso,
as criangas prolongam o periodo de aleitamento
natural, diminuindo a possibilidade do surgi-
mento de héabitos deletérios e de mds oclusdes
(SOUSA; VALLE; PACHECO, 2006).

Com o intuito de elucidar os principais
pontos na abordagem clinica e educativa das
mées que freqlientam o programa de odonto-
logia para bebés nos CAICs da SUSAM, neste
trabalho, avaliou-se a associacdo entre des-
mame precoce e instalacdo de héabitos de suc-
¢do nado-nutritiva (dedo e chupeta), levantando
dados, tais como informacgdes relacionadas ao
aleitamento materno, idade de inicio e término
do desmame, presenca ou auséncia de hébitos
bucais e importancia de programas educativo,
preventivo e curativos visando a orientacdo da
satde bucal. As informagdes poderao auxiliar
na elaboragdo de programas de satide e preven-
¢do a gestante a serem desenvolvidos pelos go-
vernos federal, estadual e ou municipal.

2 Materiais e métodos

2.1 Caracterizacdo da amostra

A amostra foi constituida por um grupo
de 705 pais que fazem parte do programa da
Secretaria de Satide do Estado do Amazonas
(SUSAM) e dos Centro de Assisténcia Integral
a Crianga (CAICs) Dr. Moura Tapajés, Dr. Paulo
Xerez e Dr. Gilson Moreira.

1) Critério de incluséo
e C(riangas de 6 a 36 meses;
e Fazer parte do programa de satde da
SUSAM;
e Ter disponibilidade para participar.

2) Critério de excluséo
* A ndo-autorizagdo pelos responséveis legais;
e Pais menores de idade.



3) Comité

Esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do
Estado do Amazonas (CEP 094/06).

Os responsaveis pelos pacientes recebe-
ram esclarecimentos e, ao optarem por partici-
par, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica.

3 Casuistica e metodologia

3.1 Delineamento experimental

Esta pesquisa caracterizou-se como es-
tudo quantitativo-qualitativo que buscou co-
nhecer o desmame de criangas de 6 a 36 meses,
cadastradas pela Secretaria de Satide do Estado
do Amazonas (SUSAM), nos CAICs Dr. Moura
Tapajos, Dr. Paulo Xerez e Dr. Gilson, por meio
de questionarios aplicados a seus pais.

Considerando as trés unidades de satide
avaliadas, verificou-se que 27% dos atendimen-
tos sdo realizados no CAIC Dr. Moura Tapajos;
36%, no CAIC Dr. Paulo Xerez, e 37%, no CAIC
Dr. Gilson Moreira. Assim, estabelecendo-se
um nivel de 5% de significancia e precisdao de
6%, tem-se estimativa do tamanho da amostra:
210 atendimentos no CAIC Dr. Paulo Xerez; 246,
no CAIC Dr. Moura Tapajés, e 249, no CAIC
Dr.Gilson Moreira, perfazendo um total de 705
atendimentos.

Para o sorteio dos participantes, a popu-
lagdo foi dividida em trés estratos e, em segui-
da, selecionada amostra aleatéria de cada um.
Os estratos definidos neste estudo referem-se a
cada unidade de satde selecionada (CAICs).

Para este estudo, foi elaborado um ques-
tionario composto de duas partes, previamente
testado para avaliar a clareza e objetividade das
perguntas que o compunham. A primeira par-
te questionava informacgdes sociodemograficas,
como nome, data de nascimento, idade, endere-
co e telefone. A segunda constava de 23 pergun-
tas e respostas com dupla e miltipla escolha.

Apos a coleta, os dados foram processa-
dos em computador pelo programa Excel, apli-
cando-se o teste do Qui-quadrado, submetidos
a analise estatistica.

4 Resultados

4.1 Freqiiéncia de amamentacdo das
criancas avaliadas

Tabela 1: distribuicdo das criangas que se
alimentaram de leite materno

Aleitamento materno | N° de criangas %
Sim 560 97,39
Nao 15 2,61
Total 575 100,00
Fonte: os autores.
2,61%
97,39%

D Sim
ﬂ Nao

Gratfico 1: representacdo grafica da Tabela 1

Fonte: os autores.

Sobre
(97,39%) teve amamentagao natural, e apenas
2,61%, nao (Tabela 1 e Gréfico 1).

Com relacdo a idade do desmame precoce,

criangas avaliadas, a maioria

verificou-se que 24,87% das criangas apresen-
taram-no durante o periodo de amamentagao
(Tabela e Gréfico 2).
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Tabela 2: classificacdo das criangas quanto &
faixa etdria associada ao desmame precoce

Tabela 3: habitos bucais mais freqiientes entre
as criancas avaliadas

Faixa etaria (meses) | NP° de criancgas % Habitos N° de criangas %
0ab6 143 24,87 Faz sucaag de 391 55,83
7al2 66 11,48 mamadeira

13 2 18 24 417 Morde objetos 296 51,48
19 a 24 36 6.26 Respiracdo bucal 137 23,83
25430 4 0.70 Dorme de um lado s6 118 20,52
31 2 36 3 0,52 Faz succao de 103 1791
. chupeta ’
Ainda mamam 299 52,00
Tem bruxismo 102 17,74
Total 276 100,00 -

Dorme sobre as maos 90 15,65
Fonte: os autores. Morde as unhas 81 14,09
Dorme com objeto 64 1113

50 na boca
200 299 Faz sucgdo digital 60 10,43

9]

@ - -

S 250 Possui m,terposm:ao 53 922

S 200 da lingua
é 150 | 143 Possui apertamento 35 6,09
S oo dental
z 50 £ o 36 Morde os labios 24 4,17
04 4 3 Morde as bochechas 8 1,39
0a6 7al2 13al8 19a24 25a30 31a36 Ainda Total 1.492 _

Faixa etdria

Grafico 2: representacdo grafica da Tabela 2

Fonte: os autores.

4.2 Héabitos avaliados

Os porcentuais nao somam 100% porque
a questdo teve multipla escolha. Em relagdo aos
hébitos bucais mais freqilientes nas criancas
investigadas, observou-se que 55,83% apresen-
taram succdo de mamadeira, 51,48% mordem
objetos, 23,83% respiradores bucais e 20,52%
dormem sobre as maos (Tabela 3).

4.3 Succgdo ndo-nutritiva

Quanto ao habito de suc¢ao digital e des-
mame, observou-se que 76,2% das criangas que
desmamaram precocemente ndo desenvolve-
ram habito de sucgdo digital, contra apenas
23,8% que o apresentaram. Na aplicagao do tes-

Fonte: os autores.

te Qui-quadrado, foi observada relagdo com 5%
de significincia entre as varidveis (Tabela 5 e
Gréfico 3).

Com relacdo ao desmame e a succao de
chupeta, entre as criancas que apresentaram
desmame precoce, 52,4% nao tinham hébito de
succdo de chupeta, e 47,6%, sim. Com aplica-
¢do do teste Qui-quadrado, foi verificada rela-
¢do entre as variaveis com 5% de significancia
(Tabela 6 e Grafico 4).

4.4 Succgdo nutritiva

No que diz respeito ao desmame e sucgao
de mamadeira, verificou-se que 82,5% das crian-
cas que tiveram desmame precoce substituiram
a amamentacado natural pela artificial, enquanto
17,5% nao o fizeram (Tabela 7 e Grafico 5).

Considerando um nivel de significancia
de 5%, por meio do teste Qui-quadrado, obser-



Tabela 4: presenca ou auséncia de habitos
bucais entre as criancas avaliadas

Tabela 5: classificagdo das crian¢as quanto ao
desmame precoce segundo a succdo digital

N° de criancas Succao digital
Habitos - j; Total Desmame - ¢ g~ Total
Sim % Nao % precoce Sim % Nao %
Faz sucaa(? de 321 55,83 | 254 | 4417 | 575 Sim 34 23,8 | 109 | 76,2 143
mamadeira Nao 26 6,0 | 406 | 94,0 432
Morde objetos 296 51,48 279 48,52 575 Total 60 10.4 515 89 6 575
Respiragao .
bucal 137 23,83 | 438 | 76,17 | 575 p = 0,0000 qui-quadrado = 0,00000

Dorme de um

, 118 | 20,52 | 457 |79,48| 575
lado s6

Faz suc¢ao de

103 | 1791 | 472 |82,09| 575
chupeta

Tem bruxismo | 102 | 17,74 | 473 |82,26| 575

Dorme sobre

~ 90 |15,65| 485 |84,35| 575
as maos

Morde as

81 |14,09| 494 |8591 | 575
unhas

Dorme com

. 64 | 11,13 | 511 |88,87| 575
objeto na boca

Faz sucgao

L 60 110,43 | 515 | 89,57 | 575
digital

Possui interpo-

C . 53 | 922 | 522 |90,78| 575
sicdo da lingua

Possui aperta-

mento dental 35 | 6,09 | 540 | 9391 | 575

Fonte: os autores.
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Grafico 3: classificacéo das criancas quanto ao
desmame precoce segundo a succ¢édo digital

Fonte: os autores.

Tabela 6: classificacéo das crian¢as quanto ao
desmame precoce segundo a succ¢do de chupeta

Morde o5 24 | 417 | 551 |95,83| 575
labios
Morde as
bochechas 8 1,39 | 567 | 98,61 | 575

Possui degluti-| | o o | 575 | 100 | 575

¢ao atipica

Fonte: os autores.

varam-se evidéncias de diferenca significativa
entre o desmame precoce e as formas de sucgao
ndo-nutritiva (p-valor < 0,05). Observou-se, ain-
da, que a sucgdo digital e a de chupeta ndo in-
fluenciaram no desmame precoce, porém houve
substituicdo da amamentagdo natural pela ar-
tificial em criancas que desmamaram precoce-
mente (ver Tabelas 5, 6 e 7).

5 Discussdo

De acordo com a anélise dos dados, ob-
servou-se que as criangas que tiveram ama-

Desmame Succao de chupeta
- ~ Total
precoce Sim | % | Nao| %
Sim 68 47,6 75 52,4 143
Nao 35 81 | 397 | 919 | 432
Total 103 | 179 | 472 | 82,1 575

p = 0,0000 qui-quadrado = 0,00000
Fonte: os autores.

76

74

wn
S
c 72
.8
5 70
9] 68
T 68
o

64

Sim Nao

Sucgdo de chupeta

Gratfico 4: Classificacdo das criangcas quanto ao
desmame precoce segundo a succ¢éo de chupeta

Fonte: os autores.
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Tabela 7: classificagdo das criangas quanto
ao desmame precoce segundo a sucg¢do de
mamadeira

Desmame Succao de mamadeira
- ~ Total
precoce Sim % Nao %
Sim 118 | 82,5 25 17,5 143
Nao 203 | 47,0 | 229 | 53,0 432
Total 321 | 55,8 | 254 | 44,2 575

p = 0,0000 qui-quadrado = 0,00000

Fonte: os autores.

140
120 118
100

80

60
40
25

B T
0

Sim Nao

NP° de criangas

Succdo de mamadeira

Gratfico 5: classificacéo das criancas quanto
ao desmame precoce segundo a sucg¢éo de
mamadeira

Fonte: os autores.

mentagdo natural por mais de seis meses dimi-
nuem a possibilidade de desenvolver habitos
bucais deletérios, enquanto as desmamadas
precocemente apresentam maior probabilidade
de adquiri-los. Entretanto, neste estudo, anali-
sando a relagdo entre héabito de sucgado digital
e desmame precoce, observou-se que 76,2%
(ver Tabela 5) das criangas que desmamaram
precocemente ndo desenvolveram o habito de
succdo digital e apenas 23,8% o apresentaram.
Isso corrobora os estudos de Almeida, Paixao e
Vieira (2005) e Heringer et al. (2005), e diverge
dos encontrados por Sousa et al. (2004); Sousa,
Valle e Pacheco (2006); Serra-Negra, Pordeus e
Rocha Jr. (1997), que mostraram existir relagao
entre duracdo do aleitamento natural e instala-
¢do de hébitos de sucgdo.

Quanto a correlacdo entre desmame pre-
coce e sucgdo de chupeta, verificou-se que 52,4%
(ver Tabela 6) das criangas desmamadas preco-
cemente ndo desenvolveram tal habito e 47,6% o

adquiriram. De Santi, Nakano e Ferreira (2004)
nao obtiveram evidéncias suficientes na sua re-
visdo de literatura a respeito da verdadeira re-
lagdo entre essas duas situagdes, sugerindo a
necessidade de mais pesquisas sobre o assun-
to. Entretanto, Heringer et al (2005); Cotrim,
Venéncio e Escuder (2002) mostraram que entre
elas ha relagdo significativa. Segundo Serra-
Negra, Pordeus e Rocha Jr. (1997), criangas que
usaram chupeta por, pelo menos, seis meses,
apresentaram sete vezes mais risco de desenvol-
ver héabitos bucais deletérios, comparadas aque-
las que foram amamentadas por seis meses.

Sobre o desmame precoce e a sucgdo na
mamadeira, verificou-se que das criangas que
tiveram desmame, 82,5% (Tabela 7) utilizaram
esse recurso, enquanto 17,5% nao passaram por
essa forma de alimentacdo, demonstrando re-
sultados condizentes com Heringer et al. (2005)
e Sousa et al. (2004). Segundo Serra-Negra,
Pordeus e Rocha Jr. (1997), criancas aleitadas
com mamadeira por mais de um ano apresen-
tam quase dez vezes mais risco (O.R.= 9,9) de
desenvolver hébitos bucais viciosos do que
aquelas que nunca utilizaram essa forma de
aleitamento.

Ao observar a prevaléncia entre os hébi-
tos das criangas pesquisadas, o mais freqiien-
te foi o uso da chupeta, concordando com os
resultados obtidos por Serra-Negra, Pordeus e
Rocha Jr. (1997); Sousa et al (2004); Souza, Valle
e Pacheco (2006).

O aleitamento materno é primordial a
vida do bebé e contribui para o vinculo mae
e filho, além de dispor de fatores essenciais
ao desenvolvimento nutricional, com suas
propriedades protéicas e crescimento fa-
cial. E indiscutivel, entre os autores (JORGE
et al.,, 2002; PERES et al.,, 2007; NEIVA et al.,
2003; ALMEIDA; PAIXAO; VIEIRA, 2005;
MEDEIROS; RODRIGUES, 2001), os beneficios
que o aleitamento materno proporciona as
criangas, no que se refere ao desenvolvimento
do sistema estomatognatico, favorecendo me-
lhor desempenho nas fun¢des mastigatorias,
de degluticdo e de fonacao.



Entre 0-6 meses, 24,87% (Tabela 2) das
criangas tiveram desmame precoce durante
o periodo de amamentacdo, em concordancia
com Sousa et al. (2004); ja Serra-Negra, Pordeus
e Rocha Jr. (1997) discordam, pois em seu estu-
do constataram que 52,5% das criangas tiveram
amamentagao igual ou superior a seis meses.

Com relacdo ao acesso dessas criancas ao
aleitamento materno, 97,39% utilizaram nutri-
¢ao natural (ver Tabela 1). Observou-se que a
maioria usufruiu do aleitamento materno, con-
tudo desmamou precocemente. Para Tomita et
al. (2000) e Colares e Kartz (2002), isso parece
relacionar-se a fatores socioeconémicos, como
aumento do ingresso da mulher no mercado
de trabalho, e socioculturais, com o advento da
chupeta, que se tornou peca indispensével no
enxoval das criangas brasileiras.

O habito de degluticdo atipica foi o tinico
que se mostrou inexistente entre as criangas es-
tudadas, relacionando-se, talvez, ao desconhe-
cimento dos pais ou responsaveis participantes
da pesquisa sobre o assunto, uma vez que ndo
tivemos como avaliar esse item, pois a pesquisa
constituia-se apenas da aplicagdo de questiona-
rios, sem exame clinico. Assim como apontado
nos estudos de Serra-Negra; Pordeus e Rocha Jr.
(1997), 75% das criangas pesquisadas apresenta-
ram pelo menos um tipo de hébito.

6 Consideracdes finais

De acordo com os dados obtidos, pode-se
concluir que em criangas que tiveram um perio-
do de aleitamento inferior a seis meses, ou seja,
desmame precoce, ndo houve associagdo para
desenvolvimento de succdo digital nem para
o habito de sucgdo de chupeta. No entanto, as
que desmamaram precocemente apresentaram
substitui¢do da amamentagdo natural pela arti-
ficial. A maioria das criancas na faixa etéria de
0-6 meses teve desmame precoce. Entre os ha-
bitos pesquisados, somente a degluticdo atipica
foi nula, sendo o uso da chupeta o de maior fre-
qiiéncia. Diante do exposto, viu-se a necessida-

de de campanhas educativas para conscientizar
as maes da importancia do aleitamento mater-
no para o bebé, desde as fungdes nutricionais
ao correto crescimento facial e desempenho de
fungdes fisioldgicas como mastigacdo, fonagdo
e deglutigdo.
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