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Resumo

Introducao: A investigacao das condicdes e riscos ocupacionais através de uma
abordagem biopsicossocial no diagnéstico da condicao de satide dos trabalhado-
res rurais é geralmente negligenciada nos servigos de satide. Consequentemente,
algumas incapacidades funcionais nao sao identificadas. Objetivo: Avaliar a
satde de trabalhadores agricolas por meio da perspectiva da fisioterapia apli-
cando o modelo de Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF), que possui um modelo biopsicossocial de dominios multiplos
e relacionados. Identificar as areas da saide funcional mais debilitadas e
determinar a sua influéncia na atividade laboral. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal com abordagem descritiva e analitica realizado em trabalha-
dores agricolas expostos a agrotoxicos. Resultados: Participaram do estudo 99
agricultores. Observou-se que o dominio fungao corporal apresentou maiores
prejuizos, onde a dor foi a incapacidade predominante nos agricultores, com
impactos no trabalho (dominio participagao), e consequente piora da qualidade
de vida (em maioria abrangendo os fatores contextuais). Conclusao: A CIF pode
ser utilizada nado s6 pela fisioterapia mas também pelas equipes multidiscipli-
nares de satide para identificar as incapacidades funcionais complexas na satide
do trabalhador rural. Pode ser utilizada também na vinculagao da situagao de
sauide do trabalhador com as condi¢des ocupacionais, bem como, na vinculagao
de tais incapacidades com os diversos aspectos envolvidos na vida dos traba-
lhadores e do seu coletivo.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador Rural; Classificagdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Satde; Diagndstico fisioterapéutico;
Agricultores.

Abstract

Introduction: The investigation of occupational conditions and risks with a
biopsychosocial approach in the diagnosis of the health condition of rural work-
ers is generally neglected in the health services. Therefore, some functional
disabilities are not identified. Objective: The aim of this study was to evalu-
ate the physical health of agricultural workers through the perspective of the
functionality recommended by the International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF), which has a biopsychosocial model of multiple and
related domains. Methods: This is a cross-sectional study with a descriptive
and analytical approach in agricultural workers exposed to pesticides. Results:
99 agricultural workers participated in the study. It was observed that the body
function domain presented greater deficits, in which the pain was the predomi-
nant disability in the farmers, with impacts on the work (domain participation)
and, consequently, worse quality of life (mostly embracing contextual factors).
Conclusion: The ICF can be used to assist not only physical therapists but
multidisciplinary health teams in determine disabilities. It can be also used in
the linking between health situation with occupational conditions, as well as
with the various aspects involved in the lives of workers and their environment.

Keywords: Rural Health; International Classification of Functioning,
Disability and Health; Physical Therapy Diagnosis; Farmers.
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Introducéo

A atividade agricola é considerada uma
ocupacao arriscada, pois expde os trabalhadores
a diversos agravos de natureza mecanica, fisica,
biolégica, quimica e psicoldgica, que afetam sua
seguranca e satide'?. Por conta dessa multiplici-
dade de riscos, esta categoria de trabalhadores
estd, possivelmente, mais susceptivel de desen-
volver doenga em comparagao com outros tipos
de trabalhadores®®. Entre os riscos ocupacionais
enfrentados pelo trabalhador agricola, um dos
mais presentes e prejudiciais para sua saude e
seguranga € a exposicdo aos agrotoxicos®®. Os
organofosforados (OP) sdo a classe mais comum
de pesticidas utilizados no mundo e o risco de
toxicidade aguda e subaguda ¢ alto em seres hu-
manos’'.

Somado a esses agravos, os servigos de sau-
de encontram dificuldades em relacionar as dis-
fungdes causadas pela atividade ocupacional com
a condigdo de satide dos agricultores*'!. Enquanto
isso, a incapacidade causada pela ocupagao pode
modificar a vida dos trabalhadores e comprome-
ter sua funcionalidade. Assim, uma avalia¢do do
estado de satide que priorize os aspectos funcio-
nais e o impacto de qualquer disfuncao na quali-
dade de vida pode ser ttil como medida para re-
lacionar os agravos que a atividade agricola causa
na satde dos trabalhadores rurais.

Neste contexto, a Classificacdo Interna-
cional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide
(CIF), torna-se uma ferramenta para ajudar a
classificar e vincular condi¢des ocupacionais a
situacdo de satude. Pois, a CIF oferece um mo-
delo biopsicossocial internacionalmente aceito
de dominios miiltiplos e relacionados, que com-
preende todas as fungdes e estruturas do corpo,
atividades, participagdo e fatores de contexto
(pessoal e meio ambiente)’?. Um niimero signi-
ficativo de estudos realizou analises com o mo-
delo teérico da CIF para informar a condicao de
satide em diferentes tipos de populagdes’**>. No
entanto, existem poucos dados funcionais sobre
a situacdo de satde dos trabalhadores agricolas
no Brasil.

Com base nas consideracdes descritas, este
estudo teve como objetivo avaliar a sadde do
agricultor pela perspectiva da funcionalidade,
com utilizagdo dos desfechos mais investigados
em estudos anteriores (dor, equilibrio e qualida-
de de vida) e que representassem ao menos um
dominio da CIF (estrutura e funcdo do corpo,
atividade, participagdo e fatores do contexto). Os
estudos que investigaram a satide desses traba-
lhadores estao, até o momento, limitados a uma
abordagem biomédica, em que visa a doenca em
vez da funcionalidade e seus aspectos biopsicos-
sociais. Como objetivos secunddrios: identificar
se ha uma relacdo entre esses desfechos; e anali-
sar o impacto da incapacidade mais prevalente no
trabalho e na qualidade de vida dos agricultores.
A principal hipétese investigada nesse estudo é
que a utiliza¢ao de agrotdxicos produzira um im-
pacto nocivo na saide funcional de agricultores
atingindo todos os dominios da CIF. A hipétese
secundaria é que as incapacidades funcionais en-
contradas serdo relacionadas umas com as outras.

Métodos

Este estudo caracteriza-se por ser obser-
vacional com delineamento transversal de abor-
dagem descritiva e analitica. Foi realizado no
periodo de junho de 2014 a julho de 2015, nos
distritos Colonia Treze e Jenipapo, localizados
no municipio de Lagarto, integrante do polo
citricultor do estado de Sergipe, nordeste do
Brasil. Os povoados de Colonia Treze e Jenipapo
caracterizam-se como os maiores do municipio,
em que o primeiro é considerado o maior distrito
do Estado de Sergipe. Nessa regido, a agricultu-
ra é uma das principais fontes de economia com
predominéancia do cultivo de fumo e citricos'®.

Selecdo dos participantes
Trabalhadores rurais agricultores do mu-
nicipio de Lagarto foram identificados por
informagdes de cadastro na Federagdao dos
Trabalhadores na Agricultura do Estado de



Sergipe (FETASE). O ntimero estimado de agri-
cultores em Lagarto (regido Sul de Sergipe) foi de
5.456 agricultores. Os agricultores da regido de
Lagarto foram recrutados através de chamadas
em programas de radio e convidados pessoal-
mente por meio de agentes comunitdrios de sat-
de. A amostra desse estudo é ndo probabilistica
e por conveniéncia, pois os registros nao conti-
nham informagdes detalhadas dos agricultores,
informacdes estas que poderiam interferir com
o diagnostico de funcionalidade gerando viés de
selecdo de participantes. Por esse motivo, foram
adotados alguns critérios de elegibilidade para
inclusdo dos participantes no estudo aplicados
no momento da coleta: os agricultores deveriam
ter idade entre 18 a 65 anos de ambos 0s sexos;
ter exposigdo ocupacional direta ou indireta aos
agrotoxicos. Voluntérios com idade inferior a 18
anos e superior a 65 anos, mulheres gravidas,
trabalhadores rurais que exerciam outras ativi-
dades ndo agricolas foram excluidos do estudo.
Assim como, agricultores com algum relato de
diagnéstico de doencgas neoplasicas, reumaticas,
visuais, neurolégicas e/ou osteomioarticular.
Este estudo incluiu ap6s aplicagdo dos critérios

de elegibilidade 128 agricultores, ver detalhes
da amostra nos resultados.

Avaliac¢do dos participantes

A coleta de dados ocorreu em dias ndo
uteis, no periodo da manhd, realizada nas
Unidades Bésicas de Saude (UBS’s) de cada po-
voado ou em escolas cedidas pela secretaria de
educacdo do municipio. Uma equipe previa-
mente treinada e capacitada para aplicagao dos
instrumentos utilizados realizou a avaliacdo da
condicdo de satde dos agricultores.

Adotou-se uma avaliacao baseada no mo-
delo biopsicossocial da CIF, que interrelaciona
fatores ligados a funcionalidade (estrutura e
fungdo do corpo, atividade e participagdo) com
fatores do contexto (fatores pessoais e ambien-
tais) (Figura 1). Dos diversos elementos com-
preendidos nos dominios da CIF, elegeu-se pelo
menos um de cada categoria para analise, com
base em estudo anterior realizado por Aradjo e
Buchalla (2013)", que desenvolveram um instru-
mento baseado na CIF para facilitar a notificagao
de incapacidades ou de influéncias ambientas

Condigdo de satde — Trabalhador da agricultura
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Figura 1: Organograma do modelo tedrico da
Fonte: Adaptacdo dos autores do modelo da CIF, OMS 2001.

CIF com as varidveis incluidas no estudo.
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na funcionalidade. Além disso, considerou-se
estudos que investigaram a condicao de satde
de trabalhadores agricolas®®.

Com isso, do dominio estrutura e fungado
corporal investigou-se a sensagdo dolorosa, uma
vez que é comum na literatura o estudo da dor
nessa populacdo. No dominio atividade, foi ana-
lisado o equilibrio corporal dos agricultores,
pois é uma capacidade importante para a rea-
lizagdo da atividade laboral, a qual pode sofrer
interferéncias por conta da acao neurotéxica da
exposicao aos agrotoxicos’.

As variaveis idade, sexo, uso de agroto-
xicos nas lavouras e qualidade de vida com-
preendida pelas percepgoes de: condicao fisi-
ca, limitagdes de desempenho consequentes a
problemas fisicos, vitalidade, condigdo geral
de saude, funcionamento social, limita¢des de
desempenho consequentes a problemas emo-
cionais e condigdo de satide mental, compreen-
deram os componentes estudados das catego-
rias participacao e fatores contextuais (fatores
pessoais e ambientais).

Instrumentos e procedimentos
adotados
Coleta de dados

Os procedimentos envolvidos na avalia-
¢ao dos participantes foram organizados em
trés etapas. A primeira correspondeu a coleta
de dados sociodemograficos e a aplicagdo do in-
quérito sobre a percepcdo da qualidade de vida;
em seguida, os participantes foram encaminha-
dos para a avaliagdo da sensacdo dolorosa com
a escala de dor Numeric Rating Scale (NRS); e a
terceira etapa correspondeu a execugao de testes
funcionais para a avaliacao do equilibrio e mo-
bilidade com o Time Up and Go (TUG) e o teste de
Equilibrio Avangado de Fullerton ou Fullerton
Advanced Balance scale (FAB), (maiores detalhes
dos instrumentos e testes utilizados sdo des-
critos separadamente por dominio da CIF nos
paragrafos abaixo). A realizagdo de cada etapa
ocorreu em espagos/salas distintas, assim, a evi-
tar interferéncias na execugdo das avaliagdes,

bem como, na concentracdo dos participantes.
Essas etapas estdo descritas detalhadamente de
acordo os dominios da CIF:

Instrumentos do Dominio fatores contextu-
ais (Pessoais e Ambientais)

Os fatores contextuais correspondem aos
fatores pessoais e ambientais'?. No dominio fa-
tores ambientais, investigou-se o uso de agroto-
xicos, o qual é um dos itens dos aspectos rela-
cionados a produtos e tecnologias no ambiente
fisico composto na CIF. Essa variavel foi colhida
pelo relato do agricultor. Também foram colhi-
das informacdes a respeito do tempo (em anos)
de trabalho na agricultura.

Na categoria fatores pessoais, as variaveis
idade, sexo e percepgdo da qualidade de vida
foram estudadas. Esta tltima, foi avaliada pela
aplicacdo do Questionario de Qualidade de Vida
SF-36. O SF-36 é um questionario multidimen-
sional formado por 36 itens', englobados em
oito dimensdes, neste dominio foram considera-
das apenas seis dimensdes: capacidade funcio-
nal, aspectos fisicos, estado geral de satde, vi-
talidade, aspectos emocionais, saide mental. A
dimensao dor do SF-36 fez parte dos componen-
tes de estrutura e func¢do do corpo e a dimensao
aspectos sociais foi inserida no componente de
participacao.

Instrumentos do Dominio Estrutura e
Fung¢éo do Corpo

Deste dominio, avaliou-se a sensacgao do-
lorosa. A investigacdo dessa varidvel corres-
pondeu na mensuragdo das seguintes variaveis:
avaliacdo da presenca, intensidade e localizagao
da dor atual (dor no momento da avaliagdo);
avaliacdo da caracteristica da dor; avaliacdo do
epis6dio de dor nas tdltimas quatro semanas; e,
interferéncia da dor (dltimas quatro semanas)
na atividade laboral.

Verificou-se a presenca de dor entre os
trabalhadores, a partir do seguinte questiona-
mento: “Neste momento, o senhor (a) esta sen-
tindo dor? ”, os participantes foram orientados
a responder esta pergunta utilizando os termos



“sim” ou “ndo”. Em seguida, foi mensurada a
intensidade da dor no momento da entrevista
por meio de uma escala numérica de 11 pontos,
a Numeric Rating Scale (NRS), em que zero (0)
representa auséncia de dor e dez (10) representa
a pior dor imaginavel.

A escala NRS de dor foi administrada
oralmente e o participante foi convidado a in-
dicar o valor numérico que melhor descrevesse
a intensidade de dor, e o escore indicado era
registrado pelo entrevistador. A NRS é um ins-
trumento de facil aplicacdo, validado e com alta
confiabilidade para pacientes alfabetizados e
analfabetos'?'.

Para investigar episédio de dor nas tltimas
quatro semanas e se houve interferéncia desta no
trabalho foi utilizado informacgdes referentes ao
dominio da dor (itens 7 e 8) do Questionario de
Qualidade de Vida SF-36. Os dois itens (7 e 8) de
avaliacdo do componente dor do SF-36 estdo dis-
postos em uma escala que corresponde, respecti-
vamente, a magnitude de intensidade de dor e de
sua interferéncia no trabalho no tltimo més.

Instrumentos do Dominio Atividade

Este dominio correspondeu a avaliagdo das
variaveis equilibrio e mobilidade referentes as ta-
refas andar e manter/mudar a posi¢do corporal
(controle postural) contidas na CIF. A avaliacdo
dessas variaveis foi realizada por meio da execu-
¢do do Teste Timed Up and Go (TUG) e da Escala
de Equilibrio Avangado de Furlleton (FAB).

O TUG é um teste funcional amplamen-
te usado pelas comunidades cientifica e clinica
para mensurar o nivel de mobilidade, capaci-
dade de transferéncia e equilibrio®. Os parti-
cipantes foram posicionados sentados em uma
cadeira com uma postura ereta, coluna apoiada
no encosto, sem apoio para os bragos, e os pés
apoiados ao chao. Ao comando verbal “pronto,
vai”, os participantes tinham que levantar da
cadeira, caminhar até o marcador, contorna-
lo, retornar a cadeira e sentar corretamente. O
tempo foi mensurado a partir do comando ver-
bal até o momento do retorno a posicdo inicial
em um percurso total de 6 metros (ida e volta).

Considerou-se um ponto de corte normativo de
10 segundos para execugdo do teste?. Foi de-
monstrado previamente ao participante como
se realizava o teste TUG, em caso de diivida na
execugao, o teste era repetido.

A avaliagao do equilibrio foi concluida
com a aplicacao da Escala FAB*, um instrumen-
to que aborda de maneira abrangente as mul-
tiplas dimensdes do equilibrio (visdo, sistema
somatossensorial e sistema vestibular), com-
posto por 10 testes pontuados por meio de uma
escala ordinal de 5 pontos (0 a 4), com escore
total de 40 pontos, valores abaixo de 20 indicam
prejuizos no equilibrio corporal. Os testes in-
dividuais da Escala FAB incluem atividades de
equilibrio estatico e dindmico, realizadas com
diferentes envolvimentos sensoriais. Ademais,
avaliam especificamente a recepgdo sensorial
e habilidades de integracdo, que sdo essenciais
para um bom planejamento e execu¢do motora,
como também, aumenta a sensibilidade desta
escala em detectar mudancas sutis no equili-
brio e mobilidade?.

Anteriormente a realizacao de cada teste da
Escala FAB os participantes foram esclarecidos
sobre como executa-los. Ao realiza-los, o exami-
nador registrava um dos quatro pontos da escala
que melhor representasse o desempenho do par-
ticipante na execugdo de cada teste. Além disso,
antes dos testes funcionais, foi realizada a aplica-
¢do da Escala Modificada de Fadiga de Borg®, a
fim de obter o nivel de percepcdo de esforgo dos
participantes. Uma vez que, niveis altos desse
sintoma, poderiam exercer uma influéncia (viés)
no desempenho dos testes funcionais.

Instrumentos do Dominio Participagéo

O dominio participacdo é o desempenho de
uma tarefa em um contexto social>. Dos diversos
aspectos envolvidos neste dominio, avaliou-se a
variavel atividade social. Foi utilizado informa-
¢oes do Questionério de Qualidade de Vida SF-
36 para coleta dessa varidvel, especificamente o
dominio aspectos sociais (funcionamento social).
Utilizou-se o SF- 36 porque este instrumento pos-
sui itens que estao relacionados ao desempenho
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de atividades realizadas em situacdes contextua-
lizadas. Os itens 6 e 10 desse questionario corres-
pondem ao dominio aspectos sociais. Os dados
referentes a esta categoria foram apresentados
juntamente com os outros dominios do SF-36,
conforme a escala de 100 pontos.

Além disso, ressalta-se que a inclusao dos
participantes no trabalho agricola ja se configu-
ra como um elemento do dominio participacao.
Por isso, neste estudo, limitagdes na participa-
¢ao também serdo investigados pela interferén-
cia da dor no trabalho na agricultura (varidvel
mencionada na investigacdo da dor).

Andlise estatistica

Para descrever as varidveis qualidade de
vida (fatores contextuais e participagao), dor
(estrutura e fungdo do corpo), equilibrio e mo-
bilidade (atividade) foi realizada estatistica des-
critiva apresentada por média, desvio-padrao e
percentagem. A condi¢do de normalidade dos
dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov.

Quando buscou-se analisar a interferéncia
da dor na qualidade de vida, bem como, na mo-
bilidade e equilibrio, considerou-se o coeficiente
de correlagao de Spearman, devido a uma distri-
buic¢do ndo normal das variaveis. O coeficiente
foi interpretado da seguinte forma: fraca mag-
nitude: 0 a 0,39; moderada magnitude: 0,4 a 0,69;
forte magnitude: 0,70 a 1,00. A significancia es-
tatistica foi testada ao nivel de 5% e foi utilizado
o programa estatistico SPSS versao 20.0®

Aspectos éticos

Este estudo atendeu os aspectos éticos de
pesquisa com seres humanos (Resolugao 466,/12
do Conselho Nacional de Satde). Foi revisa-
do e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Sergipe (parecer
n°916.045 — CAAE 39001214.0.0000.5546). Os par-
ticipantes foram esclarecidos sobre o propdsito
do estudo e assinaram voluntariamente o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Fatores do contexto: caracterizagdo dos
trabalhadores

A partir dos 157 trabalhadores agricolas
que compareceram nos dias de avaliagdo, 02 rela-
taram estarem afastados do trabalho, 15 tinham
idade acima de 60 anos e 12 realizavam ativi-
dades nédo agricolas concomitantes. Com isso,
128 participantes eram elegiveis a participacao
e foram incluidos no estudo. Porém, durante a
coleta dos dados, 29 voluntarios ndo completa-
ram o protocolo de avaliagdo. Como as salas de
avaliacdo eram distintas alguns participantes
simplesmente foram embora sem explicar o por-
qué, obviamente cansaco ou mal entendimento
do protocolo. Os 128 participantes responderam
o questionario de qualidade de vida e sobre a
percepcao e intensidade da dor, mas apenas 99
fizeram as outras avaliagdes funcionais rela-
cionadas com equilibrio e mobilidade. Assim,
considerando o objetivo de correlacionar as in-
capacidades funcionais, apenas 99 participantes
fizeram as avaliagdes por completo (Figura 2).

Considerando os 128 voluntarios elegiveis,
a maioria foi do sexo masculino 78,9% (101). A
média de idade foi de 40,4 (11,4) anos e 41,4%
(53 de 128) dos agricultores possuiam um tem-
po de trabalho na agricultura acima de 20 anos.
Quando perguntado a respeito da utilizacao de
agentes agrotoxicos no local de trabalho, a pre-
valéncia de uso foi de 100% (128) (Tabela 1).

Estrutura e fung¢éo do corpo: investigagdo
da sensacgdo dolorosa

Os 128 participantes completaram as ava-
liagdes da dor. A quantidade de individuos que
relataram presenca de dor no momento da ava-
liacdo foi mais baixa (25%; 32/128) do que naque-
les que referiram ocorréncia de dor nas tdltimas
quatro semanas (64,8%; 83/128). Em relacao a in-
tensidade de dor, a variavel dor atual apresentou
uma média de 5,5 (0,47) pontos, e a variavel dor
nas ultimas quatro semanas obteve média de 44
(2,4) pontos, assim ambas as varidveis apresen-
taram uma intensidade moderada da sensagdo



Trabalhadores recrutados
para participac¢io (n=157)

Realizar outras
atividades
concomitantes com a
agricultura (n=12)

A

Trabalhadores elegiveis
para avaliagio (n= 140)

Trabalhadores excluidos
baseado em critérios de
inclusfo (n=17):

Idade superior a 65 anos

(n=15);
Nao realizar atividade na
agricultura (n= 02);

A

Etapa 1: (n=128) B

Fatores do contexto:
¢ Questionario
sociodemograficos;
* Percepgio da
qualidade de vida;

dolorosa nos agricultores es-
tudados (Tabela 2).

Atividade: Avaliagdo do
equilibrio & mobilidade
Apenas 99 participan-
tes completaram essa fase da
avaliacdo. Os valores das mé-
dias do teste TUG (11,5 (0,3) se-
gundos) e da Escala FAB (36,1
(0,3) pontos, onde o maximo
de pontos é 40 pontos) encon-

trados demonstraram que nao

Etapa 2: (n=128)

corpo:

Perdas de seguimento por ndo
esta disposto para continuar

(motivos pessoais nio .

registrados) (n= 29)

A

Estrutura

Presenca e intensidade
de dor atual (NRS);

Episodio de dor e
interferéncia no
trabalho nas Ultimas
quatro semanas (SF-

- houve presenca de déficits se-
e funcdo do o o
veros no equilibrio e mobili-
dade dos trabalhadores rurais
estudados. Em relacdo a sen-
sacdo de esforco (cansaco) dos
participantes, este se apresen-

tou muito leve com média de

| Etapa 3 (n=99) |

Atividade e
Participacio:
¢ Teste TUG;
e FEscala FAB;
¢ Escala BORG.

Figura 2: Fluxograma participantes do estudo
Fonte: Os autores.

Tabela 1: Idade, sexo, anos de trabalho
rural agricola dos participantes e utilizagdo
de agrotoéxicos na lavoura

Total (n=128)
Idade (média; DP) 40,4 (11,4)
Sexo % (n)
Feminino 211% (27)
Masculino 78,9%; (101)
Anos de trabalho rural % (n)
Até 10 anos 35,2%; (45)
11 - 20 anos 23,4%; (30)
21 -30 anos 19,5%; (25)
> 30 anos 21,9%; (28)
Uso de agrotoxicos % (n) 100% (128)

*n = valor absoluto, DP = Desvio Padréo.
Fonte: Os autores.

2,3 (0,1) pontos (Tabela 2). Logo,
nenhum participante apresen-
tou sintomas de fadiga de acor-
do com a Escala Modificada de
Fadiga de Borg?®.

Participagdo: Qualidade

de vida relacionada a

saude

Foram 128 participantes

analisados sobre a percepcdo de qualidade de
vida relacionada a satde, verificou-se que as mé-
dias dos escores dos dominios dor e vitalidade
foram os que obtiveram os menores escores mé-
dios em relagdo aos outros dominios (Figura 3).

Interag@o entre os dominios Estrutura e
Funcédo do Corpo e Atividade: dor e equili-
brio corporal

Para essa analise foram considerados apenas
0s 99 participantes que completaram todas as ava-
liacoes. Na correlacdo da dor com a variavel mo-
bilidade & equilibrio observa-se que ndo houve
correlacdo significativa entre a intensidade de dor
e o equilibrio investigado pelo TUG (Coeficiente
de Spearman = -0,16, p > 0,05). O mesmo resultado
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Tabela 2: Varidveis Dor e Equilibrio &
Mobilidade

Presenca de dor no momento da

avaliacao (% ; n=128)
Com dor 25%:; n=32
Sem dor 75%; n=96
E;?g:g: de dor nas ultimas 4 (% : n=99)
Com dor 64,8%; n=83
Sem dor 32,2%; n= 45
(média (desvio padrao)/ n)
Intensidade de dor atual* 5,6 (0,47)/32
Intensidade de dor nas ultimas 4 44.0 (2,4) ] 83

semanas**

11,5 segundos

Equilibrio & Mobilidade (0,3) /199

36,1 pontos

Equilibrio avancado (Fullerton) (0,3)/ 99

n= n° de participantes. *Participantes com dor atual
n=32 participantes de 128. **Participantes com dor
nas ultimas 4 semanas n= 83 participantes de 128.

Fonte: Os autores.

pode ser observado no equilibrio avangado (escala
de Fullerton), em que a correlagao apresentou uma
magnitude fraca (Coeficiente de Spearman = -0,27,
p < 0,05), onde a auséncia ou presenca de dor nao
representou uma alteragdo importante no equili-
brio dos agricultores.

100 +
90
80 T 739

70 +
60,86
60 + =

51,82

50 + 46,46
0T 32,83

30 +

201

10 + &

0 Il | Il

Raw Scale (0 - 100)

Interagdo entre o dominio Estrutura

e Funcdo do Corpo com o dominio
Participacdo e Fatores do contexto: dor,
aspectos sociais, limitagéo no trabalho e
percepcdo da qualidade de vida

Para andlise da interferéncia da dor atu-
al, foi considerado os 32 participantes que re-
lataram dor atual no momento da avaliacao e
feita uma correlacdo com o resultado do SF-36
(Tabela 3).

A anélise da interferéncia da dor na ati-
vidade laboral foi mensurada nos participantes
que relataram dor nas ultimas quatro semanas
(n= 83), verificou-se que cerca de 57% dos volun-
tarios relaram algum grau de interferéncia da
dor no trabalho. Destes, 41% relataram um pou-
co de interferéncia; 30% citaram interferéncia
moderada; 15% dos participantes informaram
bastante interferéncia; e, apenas 14% dos volun-
tarios relataram extrema interferéncia da dor na
realizacdo da atividade agricola.

Discussdo

Esse estudo investigou a satide funcional

de agricultores expostos a

agrotoxicos usando o mode-

lo biopsicossocial da CIF na

perspectiva do fisioterapeu-

ta. Os resultados demons-

60,6 traram que nos agricultores

avaliados a sensacdo dolo-

rosa foi a incapacidade fun-

cional mais prevalente, com

predominancia da caracte-

ristica dolorosa classificada
como avaliativa.

CF AF Vit
Domlmos do Questionario SF-36

Figura 3: Representacdo gréfica das médias dos escores
encontrados entre os dominios do SF-36 em 128 trabalhadores

agricolas no municipio de Lagarto-SE

Legenda: CF: Capacidade funcional; AF: Aspectos Fisicos; EGS: Estado
Geral da Saude; Vit: Vitalidade; AS: Aspectos Sociais; AE: Aspectos

Emocionais; SM: Saude Mental.
Fonte: Os autores.

AE Esse estudo também in-
vestigou se existia interacao
entre as incapacidades fun-
cionais dos diferentes domi-
nios da CIF encontradas nos
agricultores. Ao relacionar
a intensidade da dor com o

equilibrio do dominio ati-



Tabela 3: Coeficientes de correlagdo dos
dominios do SF-36 com a dor atual

Dominios do SF-36

. Correlagao
correlacionados com p-valor
de Spearman
a dor atual
Capacidade Funcional -0,34 0,001*
Aspectos Fisicos -0,24 0,021*
Dor -0,24 0,019*%
Estado Geral da Saude -0,15 0,124
Vitalidade -0,00 0,981
Aspecto Social -0,19 0,071
Aspectos emocionais -0,24 0,019*
Saude Mental -0,12 0,278

Fonte: Os autores.

vidade nao houve interagdo, fato esperado ja
que nao foram encontrados déficits severos no
equilibrio dindmico dos agricultores. Porém, ja
nos dominios participacdo e fatores contextu-
ais, verificou-se interferéncia da dor no traba-
lho e piora da percepgdo da qualidade de vida.
Assim, indica-se que a dor, uma incapacidade
funcional do dominio estrutura e fungédo cor-
poral apresentou maiores prejuizos na satde
funcional com impactos na participagdo para o
trabalho e na qualidade de vida dos agriculto-
res estudados.

Como esperado, a maioria dos partici-
pantes foram homens, adultos jovens e em
idade produtiva, em concordancia com dados
oficiais da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD-IBGE), realizada em 2015,
cujos resultados apontaram cerca de 13,2 mi-
lhdes de pessoas ocupadas na agricultura no
Brasil, em que, aproximadamente, 70% delas
sdo do sexo masculino®.

Além disso, todos os participantes relata-
ram que estavam expostos de maneira ocupacio-
nal aos agrotéxicos, bem como, uma parte con-
sideravel possuia mais de 20 anos de atividade
na agricultura. Isto é preocupante, pois, apesar
deste estudo nao ter a intencao de investigar o
nivel de toxicidade a pesticidas nos trabalhado-
res, ha fortes evidéncias dos impactos negativos
que a exposi¢do aos agrotoxicos causa a saude
humana ao longo da vida®'".

Em relacdo a investigacao da dor, verifi-
cou-se que a intensidade moderada foi comum
entre os agricultores, todos os participantes re-
lataram mais de um segmento corporal como
doloroso. Entretanto, houve uma diferenca de
percepcao ligada a temporalidade, ou seja, a dor
ocorrida nas ultimas quatro semanas foi mais
relatada que a dor atual. Possivelmente, um me-
nor relato de dor no momento da avaliacdo pode
ser explicado pela ocorréncia da coleta de dados
ter acontecido em dias de inatividade laboral.
Assim como, pela amostra, que é composta em
sua maioria por individuos do sexo masculino.
Estudos revelam que homens apresentam me-
nor sensibilidade a dor®, e estdo menos propen-
sos a relatd-la®.

Em contrapartida, um estudo realizado
por Glaser e colaboradores®, em que utilizou
procedimento eletroneurofisiol6gico, indicou
que a memoria que o homem tem de uma ex-
periéncia ndo-prazerosa tende a ser mais preci-
sa do que a memoria de uma mulher que tenha
passado por situagdo semelhante. Assim, este
achado pode ser um dos fatores que tenham in-
fluenciado no relato de dor ocorrido nas tltimas
quatro semanas ter sido maior do que a relatada
no momento da avaliacao.

Os agricultores com queixa de dor no mo-
mento da avaliagcdo apresentaram maior relato
da caracteristica da dor avaliativa. Este resulta-
do corrobora aos achados de Moseley e colabo-
radores (2005)* que avaliaram a classificacdo da
dor cronica em maos de individuos saudaveis
submetidos a dor nociceptiva, e observaram que
as palavras da categoria avaliativa foram mais
relatadas. Para Cardoso et al. (2006)*, a catego-
ria avaliativa reflete a intensidade subjetiva que
a dor ocupa na vida do individuo, a qual é re-
presentada por fendmenos psicocognitivos tais
como: memoria, atengao e experiéncia anterior.

Em discordancia com os resultados en-
contrados por Hoshino e colaboradores (2008)%,
que realizaram um estudo com trabalhadores
rurais em situacdo de exposi¢do ocupacional
a agrotoxicos e verificaram que 100% dos par-
ticipantes tinham sintomas de tonteira e 88,8%
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apresentaram alteragdes no equilibrio, este es-
tudo nao encontrou problemas consideraveis no
equilibrio corporal dos agricultores avaliados.
Porém, os procedimentos metodolégicos ado-
tados por Hoshino e col.** apresentam algumas
limitagdes: apenas trabalhadores com sinais de
tonteira foram incluidos no estudo e a avaliagao
do equilibrio foi mensurada por meio do relato
dos trabalhadores através de um questionario
construido pelos préprios autores. Ja este estu-
do, utilizou-se de escalas e testes funcionais es-
pecificos para avaliagdo do equilibrio, validados
e de alta confiabilidade.

Ao analisar a variavel qualidade de vida,
verificou-se que os dominios dor, vitalidade e
aspecto social foram os mais comprometidos,
assim em concordancia com o estudo desen-
volvido por Sena, Vargas e Oliveira (2013)* que
também verificaram escores menores nos domi-
nios dor e vitalidade entre trabalhadores agri-
cultores expostos a agrotéxicos em relagao aos
agricultores sem essa exposigao. Isto sugere que
os pesticidas podem comprometer a integrida-
de das estruturas fisicas e impactar na qualida-
de de vida dos trabalhadores expostos a estas
substancias.

Ao considerar o modelo tedrico da CIF,
verificou-se que ao relacionar o dominio de
componentes fisicos com os de componentes
de atividade, ndo foi encontrado altera¢des im-
portantes no equilibrio dos agricultores com
dor. Estudos realizados por Bartholomew et al.
(1996)%°; Hoffman et al. (2004)%, relatam sobre a
Hipoalgesia Induzida pelo Exercicio (HIE), ou
seja, sugerem uma diminuigdo na sensibilidade
a dor quando avaliada durante ou ap6s o mo-
vimento. Relatos de diminuicao significativa da
dor ap6és trés breves contragdes voluntarias ma-
ximas, mas nao fatigantes, foram sugeridas pelo
estudo de Hoeger Bement et al. (2009)*. Dessa
maneira, sugerimos que, possivelmente, por se
tratar de trabalhadores ativos, saudéveis e que
possuiam boa mobilidade, a agdo do fendmeno
doloroso possa ser menos intensa nesses indivi-
duos. Por outro lado, os mecanismos responsa-
veis pela HIE ndo estdo claramente compreendi-

dos, sabe-se que ha o envolvimento da ativagao
da via corticomotora através do movimento, o
qual, em seguida, inibe a transmissao da dor em
individuos saudaveis® .

Diferentemente da interacao dor e equili-
brio, ao relacionar o dominio estrutura e fungédo
corporal com o dominio participagdo, particu-
larmente, a respeito da interferéncia da experi-
éncia dolorosa na atividade laboral, foi possivel
observar limitagoes no trabalho agricola devido
a dor, porém com uma maior prevaléncia de
menor gravidade. Isto pode ser explicado pela
intensidade moderada de dor encontrada, bem
como, hé a possibilidade dos trabalhadores com
maiores prejuizos estarem afastados do trabalho
ou tenham mudado de profissao.

Ja a relacdo entre o dominio estrutura e
funcdo corporal com os fatores do contexto,
verificou-se uma piora da percepcdo da quali-
dade de vida relacionada a satdde, em alguns
dos dominios do SF-36 (Tabela 2). Apesar das
correlagdes serem baixas, pois ambas medidas
correlacionadas tiveram valores de leve ao mo-
derado, os dominios que a dor influencia a qua-
lidade de vida, capacidade funcional e aspectos
emocionais (os aspectos fisicos ja era esperado)
sdo bastante relevantes para o diagnéstico clini-
co da satde funcional do trabalhador. O fato de
um paciente estd com dor influencia seu estado
emocional e sua capacidade funcional. Um re-
cente estudo desenvolvido por Witt et al. (2016)*,
verificou a associa¢do entre a intensidade da dor
e qualidade de vida, com perda da produtivida-
de do trabalho e maior utilizacdo de servicos de
satide. Ja Langley et al. (2010)*, indicaram que
a dor possibilita uma reducdo da funcao fisica
e psicoldgica, compromete as atividades didrias,
prejudica a eficiéncia no trabalho, além de ser
uma importante incapacidade que impacta ne-
gativamente na qualidade de vida.

Acredita-se que foi possivel alcangar os
objetivos do estudo. Trata-se de um tema origi-
nal por apresentar uma avaliagdo da funciona-
lidade dos agricultores pela perspectiva do mo-
delo tedrico da CIF, a qual enfatiza os aspectos
biopsicossociais do individuo e do seu coletivo.



Possui relevancia clinica para o diagnéstico fun-
cional, pois diz respeito a investigacao da situ-
acgao de saide de uma categoria de trabalhado-
res que historicamente tem sido negligenciada
no Brasil, principalmente, na regido Nordeste
do pais. Além disso, dados sobre a condi¢do de
satide dos trabalhadores rurais no Brasil ainda é
incipiente na literatura.

Conclusado

A ftnica incapacidade funcional encontra-
da nos agricultores estudados foi a dor, que se
apresentou com intensidade moderada, de caré-
ter avaliativa e com interferéncias no trabalho e
na qualidade de vida. Assim, o dominio estru-
tura e fungdo corporal foi 0 mais comprometido
na sauide dos agricultores estudados, com limi-
tagdes na participagdo e influéncias dos fatores
do contexto. A partir do modelo teérico da CIF,
tornou-se mais claro observar, os iniimeros fa-
tores que influenciam uma condicao de satde e
como eles se relacionam. De fato, o modelo in-
tegral da CIF é uma alternativa para auxiliar na
vinculagdo de condi¢oes de satde as condigdes
ocupacionais.

Limita¢des do estudo

Os dados deste estudo evidenciam o quan-
to é urgente estudar a satide dos trabalhadores
agricolas no Brasil, cujas varidveis possam prio-
rizar a funcionalidade preconizada pelo modelo
biopsicossocial nessa populagao. Porém, os re-
sultados deste estudo devem ser interpretados
dentro de suas limitagdes. O desenho desse es-
tudo foi transversal, assim nao se buscou ava-
liar causalidade em relagao exposi¢ao-desfecho.
A amostra por conveniéncia ndo possibilita
uma generalizagdo dos resultados, além disso,
ha uma heterogeneidade da organizagdo do tra-
balho rural no Brasil, em que regides mais de-
senvolvidas possuem maior avango tecnologi-
co em relagado a regidoes mais pobres. Na nossa
amostra muitos trabalhadores que responderam

a chamada do recrutamento e compareceram
as avaliagbes ndo eram elegiveis, na sua maio-
ria por ter ocupagdes trabalhistas ndo agricolas
concomitantes com a atividade agricola. As in-
capacidades funcionais investigadas nos domi-
nios atividade e participagdo relacionadas com
o equilibrio, foram avaliadas com escalas sele-
cionadas por serem validadas e sensiveis a uma
populacao ativa, porém néao foi detectado pro-
blemas no equilibrio e mobilidade na amostra
desse estudo. Nao existe outras avaliagdes mais
sensiveis e adequadas dos que as utilizadas, por
isso acreditamos que realmente esse ndo é um
problema funcional dessa populacdo de agricul-
tores ativos. E, apesar de nossas analises estatis-
ticas terem sido simples, foram adequadas aos
resultados e objetivo do estudo.
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