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Pesquisa Clinica

pesquisa clinica no Brasil, assim como em

outros paises da América Latina, é consi-

derada pela industria de medicamentos e
de biotecnologia um pélo para o desenvolvimento
e conducdo de pesquisas, em razao do alto nivel de
formacao dos profissionais envolvidos e pela regula-
mentacao existente.

Em especial, no Brasil, desde 1996, temos a
Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Satide, que
vém mostrando o amadurecimento da pesquisa envol-
vendo seres humanos. A partir dessa resolugdo foram
criadas outras para complementar e dar diretrizes as
dreas especiais.

Diante desses avangos e com a implementagao
da legislacdo, foram instituidos os Comités de Etica
em Pesquisa (CEP) e, posteriormente, a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Hoje, sabe-se
que, para realizar um estudo envolvendo seres huma-
nos, toda regulamentacdo deve ser seguida. Primeiro,
o projeto de pesquisa deve ser submetido ao sistema
CEP — CONEP e, se necessario, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para aprovagao.

Outrossim, como em nenhuma outra época, a bio-
ciéncia tem permitido o desenvolvimento de terapias
que aumentem a sobrevida de pacientes que sofrem
de doengas terminais (com exceléncia em qualidade
vida). Essa evolucdo acelerada tem sido possivel, pois
o segmento farmacéutico se dedica permanentemente
a pesquisa e a produgao de medicamentos inovadores
e de qualidade, seguindo, rigorosamente, cédigos de
conduta e padrdes internacionais e nacionais de boas
préticas clinicas.
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Nao podemos nos esquecer de que esses
sdo compromissos que alimentam um ciclo vir-
tuoso e ininterrupto de trabalho em favor da
satide ptiblica, um direito humano reconhecido
pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e
um bem social, além de um compromisso que
deve envolver todos os setores da populagéo.

Investir, pesquisar, aumentar a qua-
lidade de vida e, finalmente, salvar vidas
humanas. Quem s3o os envolvidos nestas
pesquisas?
de pesquisa, pacientes (sujeitos de pesqui-

Investigadores, coordenadores
sa), industrias (patrocinadores e monitores),
Organizagdes Representativas para Pesquisa
Clinica (ORPCs), Comités de Ftica em Pesquisa
(CEPs), Comissao Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP/MS) e ANVISA.

Por que se escolhe o Brasil para o desen-
volvimento de pesquisas clinicas? Além dos
baixos custos, nossa populagao é diversificada,
o pais tem 187 milhdes de habitantes, existem
profissionais qualificados, instituicdes reno-
madas, boa parte da populagao virgem de tra-
tamento em diversas areas terapéuticas, regu-
lamentagao restrita e especifica para pesquisa
clinica e patologias semelhantes a de pacientes
do hemisfério norte.

A globalizagdo tem produzido tendéncias
e necessidades que vém refletindo sobre as ca-
racteristicas formativas dos profissionais que
emergem das universidades e o optam pela pes-
quisa clinica. Uma dessas caracteristicas prin-
cipais é o caréter holistico necessario a maior
parte dos profissionais do futuro.

Com isso, tenho certeza de que, se con-
tinuarmos a ver o ser humano em seus aspec-
tos biopsicoespirituais e ndo esquecermos a
Etica, estaremos fortemente preparados para o
desenvolvimento de grandes pesquisas e, con-
seqlientemente, conquistaremos uma grande
posi¢ao mundial.

Ressalto que hoje, no cendrio mundial da
pesquisa clinica, representamos 1%, enquanto
os Estados Unidos, por exemplo, respondem
por 48,7%, e que ha, em grandes universidades
publicas e privadas, profissionais altamente ca-
pacitados. Além disso, temos uma legislacdao
que nos permite elevar essa participagdo no
cendrio mundial, o que é promissor. Por isso,
reitero minha confianca no desenvolvimento
desse segmento cientifico, que depende, funda-
mentalmente, da determinagdo e empenho de
cada um de nés.



