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Um dos episédios mais famosos da histdria da se dizer, brilhante quando expressa pela literatura. Em um
ciénciando seria tdo memoravel hoje, se ndo fosse uma chuvoso novembro de 1816, Mary Wollstonecraft Shelley,
lenda um tanto quanto duvidosa. Em 22 de junho de 1633, em uma competi¢ao literaria, produziu a classica saga de
Galileu Galilei ajoelhou-se diante dos representantes da moralidade da transgresséo dos limites éticos pela ciéncia
Inquisicao Papal, em Roma, para negar sua defesa das idéiapor meio da manipulacéo da vida. O ser criado pelo médi-
de Copérnico e do movimento da Terra em torno do Sol. co Victor Frankenstein, rejeitado pelas pessoas por seu as-
De acordo com a lenda, ao se levantar, Galileu teria pro- pecto, recorre a morte e a destrui¢cdo, impondo a tematica
nunciado as trés palavras que mais tarde se tornariam céle<do horror da criacdo, que se tornou dominante. Entretanto,
bres: ‘Eppur si muove(E, no entanto, se move). Galileu  depois da morte do ‘pai’, acontece a redengéo da criatura,
era conhecedor do poder exercido pela Inquisigdo, e derevelando o horror do criador amoral. A férmula, que vol-
guao imprudente era subestima-la. Além de abjurar suastou mais tarde com os androidesBlade Runnerremete
formulagdes cientificas perante a Inquisi¢céo Papal — o que a reflexdo de nossa responsabilidade social quanto aos ru-
representou o apice de seus conflitos com a Igreja —, foi mos da pesquisa cientifica.
condenado a clausura domiciliar até sua morte, e suas obras, Atualmente a ciéncia esta imersa em um processo
proibidas. Verdade ou ndo, o episédio sobrevive até hoje de superespecializacdo crescente e inevitavel — fator que
numa aura de inocente simplicidade, como a lembranga dacontribuiu para o empobrecimento cultural das novas ge-
historia da maca que, ao cair na cabega de Isaac Newtonracdes —, e 0 avan¢o dos métodos de investigagdo molecular
teria inspirado a formulacéo das leis da gravitagdo univer- trouxe, ha bagagem, o pensamento reducionista, presente
sal, ou a de Arquimedes correndo nu por Siracusa e gritan-em muitos segmentos cientificos. Pertenco a uma geracao
do “Heureca!”, apos descobrir o empuxo dos liquidos. de pesquisadores que viveu e vive este processo, aparente-

O legado de Galileu, que com tanta determinagdo mente irrefreavel. Muito antes de o cddigo genético huma-
defendeu suas idéias — mais tarde confirmadas —, € o nossmo ser decifrado, Richard Dawkins, em seu fascin@nte
moderno método cientifico, fundamentalmente empirico. Gene Egoistadefendeu a idéia do reducionismo
Seu confronto com a Igreja Catélica é o episddio mais no- comportamental, ao afirmar que os genes comportam-se
tério dos muitos conflitos entre ciéncia e religido, entre como unidades independentes. Fortemente enraizado na
razdo e fé, que ocorreram em nossa histéria. Creio que,ciéncia moderna, o reducionismo, entretanto, jA& mostra si-
tanto quanto o desafio enfrentado pela ciéncia ha 300 anos,nais de superacao, cedendo lugar a uma nova visao do ho-
para estabelecer uma nova visdo do mundo independentemem, integrada e holistica. S
do dogmatismo religioso, também a atual barreira entre Minha area de estudo, a Farmacognosia — que, em
ciéncia e publico leigo é um desafio a ser superado. sua faceta mais conhecida, apresenta-se como o estudcﬁde

A dificuldade de veiculac&do do conhecimento cien- plantas medicinais — felizmente ainda é favorecida com#a
tifico nas camadas populares € um obstaculo ao desenvol-possibilidade de desenvolver a pesquisa de modo amplo,
vimento da prépria ciéncia e do pais, pois 0 ndo-esclareci- porque em parte utiliza o conhecimento popular como
mento do leigo compromete os pilares de sustentagdo damaterial de trabalho. Esta interface nos forga a uma ampli-
ciéncia. Os recentes episédios envolvendo técnicas de acao de horizontes, pois o ponto de partida para o estudo e
clonagem, por exemplo, tém chegado a populacdo de for- determinagdo de propriedades farmacolégicas de produtos
ma fantasiosa e, muitas vezes, inveridica e irresponsavel,derivados de determinada espécie vegetal, muitas vezes,
pelos meios que os divulgam. Exemplos como esse se pro-encontra-se na profundidade do folclore, do conhecimento
pagam nos meios de comunicagéo e na literaturasgs do povo ou, como ultimo reduto, na sabedoria de poucas
cializada, alimentando o antagonismo crescente entre pessoas que ainda guardam um conhecimento incapaz de
ciéncia e conhecimento popular. O leigo, por ndo conse- ser mantido pela geracdo atual.
guir utilizar a informacao que recebe, transforma-a em ma- O estudo de plantas medicinais sempre atraiu sim-
nifestagdo cultural, que €, muitas vezes, inesperada e, podepatizantes, pesquisadores amadores ou seguidores do ri-
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gor da Academia, e seus resultados sao interpretados a A segunda parte da obra trata dos aspectos clas-
luz de diferentes doutrinas. Este caleidoscopio cientifi- sicamente abordados pela literatura técnica em
co-cultural tem, como ponto de convergéncia e estraté- Farmacognosia — 0s grupos de principios ativos vege-
gia de sobrevivéncia da prépria espécie, a busca da curatais. O livro da especial destaque - ndo injustamente
dos males que afetam o homem. Vivemos um momento merecido - ao grupo dos alcaloides, que inclui algu-
em que o mundo € varrido por uma onda naturalista, e € mas das drogas classicamente usadas em farmacia. Esta
crescente o niumero de pessoas que, por op¢ao e ndo poparte é precedida de uma importante discussao sobre
falta dela, preferem as plantas medicinais como recurso metabolismo vegetal, tema de grande utilidade para o
terapéutico. No entanto, 0 seu uso incorreto constitui estudante de fitoquimica e biotecnologia. Cada capitu-

riscos para a populacdo. O confi@yphytum officinale lo traz modernas abordagens sobre os grupos de prin-
L.), planta muito utilizada na medicina popular brasilei- cipios ativos, cobrindo desde sua biossintese e ocor-
ra para inameros fins, exemplifica esta situa¢éinda réncia até propriedades quimicas, métodos de extra-

hoje seu uso é muito difundido, em geral sob a forma cédo e propriedades farmacolégicas e, finalmente, seu
de beberagens diversas. Entretanto, seus efeitosemprego farmacéutico. Adicionalmente, sdo discutidas
carcinogénicos, hepatotéxicos e nefrotdéxicos, conhe- as principais espécies vegetais e drogas que contém
cidos ha mais de 20 anos, somente séo evitados quan-cada principio ativo.
do utilizado como preparagédo de uso externo. A des- Ao estudante de Farmacia, graduando ou pés-gra-
peito de sua proibicdo em preparacdes de uso internoduando, e aos entusiastas da afaamacognosia — da
pela Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria em planta ao medicamentpode ndo ser a obra definitiva,
1992, a espécie continua sendo utilizada popularmen- mas certamente conquistou posicao de destaque entre
te na forma externa. aquelas recomendadas para um estudo moderno da
O uso de plantas medicinais, como alternativa tera- temética. Os organizadores, pesquisadores das Univer-
péutica barata para a populacdo de baixa renda, deve sesidades Federais de Santa Catarina e do Rio Grande do
estimulado, sim, de modo correto, por profissionais prepa- Sul e da Universidade Estadual de Maringa, contaram
rados e solidamente amparados em boa bibliografia, de- com a participacdo de 48 especialistas de diversas uni-
tentores dos conhecimentos popular e cientifico, e que se-versidades brasileiras, das mais variadas areas da
jam capazes de unir os dois. A literatura técnica nacional Farmacognosia. O resultado é um trabalho moderno e
sobre farmacognosia sempre foi muito carente de obras; amplo, realizado com a profundidade necessaria para o
existem boas obras, mas que enfocam basicamente a Botadentendimento do estudante de graduacéo, apesar da in-
nica). Freqiientemente encontramos livros sobre plantas me-capacidade que a obra tem de amalgamar conhecimento
dicinais, porém, invariavelmente, todos fazem breve des- popular e cientifico, fundamentgiaraesta area. A ta-
cricdo de cada uma das espécies mais comuns e citam seuefa é deixada ao estudante e ao mestre que o forma.
usos populares. Certamente eles tém contribuido para nos-Ainda assim, o livro é, sem ddvida, uma importante con-
so cabedal de informacfes sobre a sabedoria popular. Naaribuicdo para a institucionalizacdo académica da
encontramos, entretanto, obras que tratem do tema comFitoterapia, como parte essencial de um sistema de sau-
maior profundidade e rigor cientifico. de publica. Neste, esperamos que predomine a viséo in-
Nesse sentidd;armacognosia —da plantaao me- tegrada e holistica do homem, transcendendo o
dicamentovem preencher uma lacuna. O livro, atual- reducionismo académico, moldada por todas as verten-
mente na quarta edicdo, mas com poucas mudancas destes da genialidade do espirito humano.
de a primeira, explora praticamente todos os aspectos im- Em um domingo de outono, visitei, no Museu
portantes no estudo da Farmacognosia. Na primeira par-de Arte Moderna de S&o Paulo, a exposi¢céo do pintor
te, discute biodiversidade e quimiossistematica, um dos impressionista Pierre Auguste Renoir, oportunidade
mais importantes contextos para quem lida com a pela qual serei sempre grato a minha amiga J. C.
bioprospeccéo de principios ativos; aborda modernas téc- Villanova. Renoir sofreu de artrite nos ultimos anos
nicas usadas em analise fitoquimica, biotecnologia e con- de sua vida, que o levou a perder os movimentos ple-
trole de qualidade de fitoterapicos, bem como as ultimas nos das méos. No entanto, sua perseverancga o fez con-
medidas da legislacéo brasileira em sua regulamentacao.tinuar a pintar, usando os pincéis amarrados a seus bra-
O conhecimento popular — importante ferramenta na ¢os. Que seja lembrado, entdo, para além da beleza e
bioprospeccéo — infelizmente € discutido em apenas um do azul de sua obra, também por sua determinacéo,
capitulo, que trata da Etnofarmacologia, detalhando as assim como Galileu. Dois homens separados por dois
estratégias de abordagem dos contextos culturais queséculos que, com sua genialidade, contribuiram para
permeiam os diversos sistemas de salde dos povos. uma nova visdo do mundo.
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