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Resumo

Introducdo: O envelhecimento cursa com alteragBes funcionais que
predispde o idoso a perda funcional, que associada ao processo de
institucionalizacéo é potencializada.

Objetivo: Avaliar o nivel de incapacidade funcional de idosos residentes
em instituicBes de longa permanéncia em Macei6 (AL).

Métodos: Estudo transversal realizado com os idosos residentes nas nove
instituicOes da cidade de Macei6. Foram coletados dados socioecondmicos
e demograficos e realizada a avaliacdo da capacidade funcional através do
indice de Katz.

Resultados: A amostra final foi de 270 individuos. A média de idade foi de
78,9 anos, com predominio do sexo feminino e baixo nivel de escolaridade.
A anélise estatistica evidenciou associagdo significativa entre uso de
bengala/muleta (p <0,01), sindrome do imobilismo (p <0,01), menor
frequéncia de visitas (p <0,01) e menor circunferéncia da panturrilha (p
<0,01).

Concluséo: Este estudo permite concluir que ha um alto déficit funcional,
diminuicéo da circunferéncia da panturrilha, apresentar imobilismo, receber
menos visitas e usar bengala/muleta mostraram associacdo direta com
maiores déficits.

Palavras-chave: Idoso. Desempenho fisico funcional. Institui¢do de longa
permanéncia para idosos.

Abstract

Introduction: Aging progresses with functional changes that predispose
the elderly to functional loss, which associated with the institutionalization
process is enhanced.

Objective: To assess the level of functional disability of elderly people
living in long-term care facilities in Macei6 (AL).

Methods: Cross-sectional study carried out with elderly residents in the
nine institutions in the city of Macei6. All socioeconomic and demographic
data were collected and functional capacity was assessed using the Katz
index.

Results: The final sample was 270 individuals. The average age was 78.9
years, with a predominance of females and a low level of education. The
statistical analysis showed a significant association between the use of a
cane / crutch (p <0.01), immobilization syndrome (p <0.01), a lower
frequency of visits (p <0.01) and a lower calf circumference (p < 0.01).
Conclusion: This study allows us to conclude that there is a high functional
deficit, and a decrease in the calf circumference, presenting immobility,
receiving fewer visits and using a cane/crutch showed a direct association
with greater deficits.

Keywords: Aged. Physical Functional Performance. Homes for the Aged.
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Introducéo

Nas ultimas décadas, o Brasil e 0 mundo vivenciam importantes mudancas nos padrdes
demograficos e de salde que, entre véarias consequéncias, conduz ao progressivo aumento da
populacdo idosa®. E importante destacar que o processo de envelhecimento necessita do olhar
ampliado em salde, considerando os aspectos que causam interferéncia na qualidade de vida
dos idosos, como as condig¢des socioecondmicas, 0 desenvolvimento de comorbidades e a
estrutura familiar desses individuos?.

Desse modo, o cuidado com o individuo que envelhece é prioritariamente dos membros
da familia, tendo, contudo, uma corresponsabilidade do Estado, que deve tracar estratégias que
promovam condi¢Bes adequadas de suporte ao individuo?2, incentivando e promovendo ages,
que proporcionam a autonomia e a independéncia, assim como preconizado pela Politica
Nacional de Satide da Pessoa Idosa para um envelhecimento ativo®.

No entanto, ressalta-se a necessidade do direcionamento da atencdo, também, para
aqueles idosos que vivenciam essa fase de vida com dependéncia e necessidade de cuidados
especiais, principalmente aqueles em que a familia ndo possui o suporte adequado para prestar
a assisténcia necessaria®. Nesse contexto, dentro das modalidades de atenc&o ao idoso, destaca-
se a importancia dos residenciais de cuidado de longa permanéncia, ambientes de moradia
coletiva, de origem publica ou privada, para pessoas com idade igual ou superior a sessenta
anos, com ou sem suporte familiar. Nestes locais os individuos possuem condic¢es de moradia,
assisténcia profissional e convivio com outros idosos®.

No geral, o idoso que é institucionalizado apresenta algum grau de comprometimento
funcional, podendo inclusive intensificar-se nos préximos anos, apds 0 processo de
institucionalizagdo’. Assim, observa-se nessas instituicdes um maior nimero de idosos
considerados frageis, que possuem déficits funcionais para o autocuidado e necessidade de
auxilio de terceiros para o desempenho de suas atividades de vida diaria, gerando a necessidade
de uma equipe multidisciplinar qualificada para o cuidado ao idoso dependente, que também
atue preventivamente para evitar a progressao acelerada da incapacidade funcional®.

Contudo, a realidade para a maioria das ILPI's no Brasil difere bastante do que é
preconizado pela diretoria colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Aspetos como o isolamento social, por exemplo, comum em boa parte das institui¢cdes, acabam
interferindo negativamente no status funcional do idoso, conduzindo a importantes limitagdes
em virtude de comprometimentos da fun¢do motora e cognitiva, tornando o idoso cada vez mais

dependente®.
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Dessa forma, compreendendo os componentes que levam a um envelhecimento bem-
sucedido, como independéncia nas atividades de vida diéria, relagcdes psicossociais e condi¢des
socioeconémicas, torna-se relevante e necessario a investigacdo dos fatores associados a
capacidade funcional do idoso residente em instituicdes de longa permanéncia®, sendo possivel,
com isso, um melhor direcionamento de ac¢des voltadas a essa populagdo. Assim, 0 presente
estudo teve por objetivo avaliar o nivel e os fatores associados a incapacidade funcional de

idosos institucionalizados

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, que teve protocolo de
pesquisa aprovado pelo de Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Cesmac, sob
0 numero do parecer: 051406/2015. O estudo foi realizado em todas as ILP’s de Maceio
(Alagoas), dentro das dependéncias fisicas das institui¢cbes. Sendo a amostra final de 270 idosos.

Para participagdo da pesquisa, 0 consentimento foi mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para aqueles que ndo respondiam sobre si, a autorizacéo
foi concedida pelo responsavel legal. Foram incluidos todos os idosos com idade igual ou
superior a sessenta anos, de ambos 0s sexos, residentes em instituicdes de longa permanéncia
do municipio de Maceio, Alagoas, sendo excluidos aqueles que, por ventura, utilizassem a
instituicdo apenas na modalidade de Centro Dia.

A coleta foi iniciada pelos dados socioeconémicos, demograficos e referentes a satde
nas fichas cadastrais e/ou prontuarios. Em seguida, foram realizadas as avaliacdes especificas
e aplicacdes dos questionarios com os idosos. Para os dados que ndo constavam nas fichas, o
preenchimento, quando possivel, era realizado diretamente com o idoso, cuidador formal,
familiar ou com os funcionérios das ILPI’s.

A avaliacdo socioecondmica e demografica constou de dados como: sexo, faixa etéria,
escolaridade, estado civil, renda e de salde, quanto ao numero de morbidades, de
medicamentos, pratica de atividade fisica e repercussdes funcionais, e uma avaliacdo funcional
realizada através do indice de Katz.

O Indice de independéncia nas atividades de vida diaria (indice de Katz), foi
desenvolvido por Sidney Katz e publicado pela primeira vez em 1963. E composto pela
avaliagéo das atividades de alimentagéo, vestir-se, continéncia, transferéncia, ir ao banheiro e
banhar-se, classificando o idoso em niveis de dependéncia de acordo com o numero de

atividades comprometidas, numa escala que varia de zero (independente para as seis atividades
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basicas de vida diaria) a seis (dependente para as seis atividades basicas de vida diaria)®. A
avaliacdo era realizada através da observacgdo direta, pelos pesquisadores, e complementada
e/ou confirmada com os proprios idosos e/ou cuidadores, quando necessario.

As varidveis continuas estdo apresentadas como meédia, desvio-padrdo, e valores
minimos e maximos. J& as variaveis categoricas estdo apresentadas como frequéncias relativas
e absolutas. A variavel KATZ apresenta-se de maneira adequada como uma contagem, variando
de zero a seis, por isso, foi analisada por meio da regressdo de Poisson, onde para as razdes de
taxas foram calculados os intervalos de confianca de 95%. Para todas as analises de regresséo,
primeiro foram conduzidas diversas regressfes univariadas, incluindo as varidveis preditoras
uma por vez e aquelas variaveis que apresentaram p<0,20 foram incluidas num modelo
multivariado, para verificar quais mantinham significancia estatistica. Em todas as analises foi

utilizado um valor de alfa igual a 5% e o auxilio do programa estatistico SPSS v 20.0.

Resultados

Foram identificados 309 idosos residentes nas nove ILP’s existentes em Maceid, no
periodo de realizacdo da coleta de dados, que aconteceu entre os anos de 2015 e 2016. Trinta
idosos ndo consentiram a participacdo no estudo e 9 encontravam-se hospitalizados durante a
coleta. Dessa forma, a amostra final foi de 270 idosos. Para esse estudo analisaram-se apenas
os dados referentes a avaliacdo da capacidade funcional através do indice de Katz.

A idade média dos individuos da pesquisa foi de 78,9 anos (+9,8), com minima de
sessenta e maxima de 113 anos. Houve predominio do sexo feminino 158 (41,5%) e identificou-
se um baixo nivel de escolaridade, com média de 2,6 anos de estudo (+3,7). Todos os dados

referentes as caracteristicas socioecondmicas e demogréaficas estdo descritas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuicdo da frequéncia das varidveis soécio demograficas em idosos

institucionalizados na cidade de Macei6

Variavel Frequéncia %
Sexo

M 112 41,48
F 158 58,52
Faixa etaria

60-69 46 17,03
70-79 93 34,44
80-89 91 33,70
90-99 32 11,86
>100 5 1,86
NC* 3 1,11
Escolaridade

Analfabeto 118 43,70
< 4 anos 54 20,00
5 -8 Anos 29 10,75
> 9 anos 20 7,40
NC* 49 18,15
Estado Civil

Solteiro 106 39,26
Divorciado 40 14,81
Casado 15 5,56
Viuvo 67 24,81
NC* 42 15,56
NC* 114 42,22

*NC = ndo consta
Fonte: Autor.

Quanto a avaliacdo funcional realizada através do Indice de Katz, observou-se um alto

nivel de dependéncia entre os idosos avaliados, como demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 - Nivel de dependéncia funcional dos idosos institucionalizados segundo indice de
Katz, em Macei6-AL

Niveis de dependéncia no Indice de KATZ %
Dependentes para 5 ou 6 AVD’S 51,1
Dependentes para 3 a4 AVD’S 10,3
Dependentes para 1 ou 2 AVD’S 19,4
Independente 19,3

Fonte: Autor.

A correlacdo da variavel de capacidade funcional avaliada pelo Katz e as caracteristicas

socioeconémicas e demograficas estdo descritas na Tabela 3, onde verificou-se que quatro
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variaveis apresentaram associacdo com o escore de KATZ. Dentre 0s aspectos que geraram
aumento na contagem, ressalta-se que os individuos que usavam bengala/muleta apresentaram
aumento de 43% e os individuos com imobilismo apresentaram mais de 200% de aumento na
contagem. Quanto aos aspectos que produziram influéncia na reducdo da contagem do indice,
observa-se que os idosos que recebiam visitas apresentaram uma reducdo de 33% e para cada
aumento de 1 cm na panturrilha, encontrou-se uma reducao de 5% na contagem de KATZ.

Tabela 3 - Fatores associados a incapacidade funcional em idosos institucionalizados na cidade de

Maceio
Variavel Univariada Multivariada!
RT I1IC 95% P-valor RT IC 95% P-
valor
Sexo Masculino 0,71 059-087 <001 078 060-101 0,06
Idade (anos) 101 100-1,02 <001 099 0,98-1,01 0,52
Casado 091 058-1,44 0,70 - - -
Anos de estudo 0,98 0,94-1,02 0,41 - - -
Renda > 1 salario 1,04 0,65-1,68 0,84 - - -
Tem doenca 1,07 0,85-1,34 0,54 - - -
Tabagista 0,62 042-091 0,01 0,67 0,40-111 0,12
Etilista 1,10 0,73-1,67 0,63 - - -
Hobbies 0,70 054-090 <001 086 0,64-1,15 0,32
NUmero de morbidades 094 0,82-1,08 0,40 - - -

Saude atual boa/excelente 0,70 0,35-1,39 0,32 - - -
Saude melhor que ha 1 ano 09 0,69-1,30 0,75 - - -

Amputacéo 1,43 1,01-2,01 0,03 1,47 0,96 2,27 0,07
Uso de bengala/muleta 1,21 0,99-149 0,05 143 111-185 <0,01
Pratica atividade fisica 012 0,03-052 <001 025 0,06-107 0,06
Recebe visitas 0,74 0,58-0,94 0,01 0,67 051-089 <0,01
Tem fraturas 098 0,76-1,28 0,92 - - -
Numero de medicagdes 098 094-1,01 0,27 - - -
Panturrilha (cm) 094 092-09 <001 09 093-098 <0,01
Usa protese auditiva 0,73 0,29-1,84 0,51 - - -
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Conversacdo adequada 137 110-171 <001 1,09 0,85-141 0,46
Usa lentes corretivas 0,70 0,54-0,92 0,01 0,85 0,65-1,11 0,24
Leitura adequada 1,06 0,82-1,38 0,61 - - -
Imobilismo 188 169-208 <001 230 183-289 <0,01
Ja caiu 0,80 0,63-1,02 0,07 1,03 0,80-1,32 0,80
Repercusséo funcional 0,95 0,67-1,35 0,80 - - -
Repercusséo funcional 095 0,67-1,35 0,80 - - -

RT, razédo de taxas; IC, Intervalo de confianca
Modelo de regressdo de Poisson multivariada que incluiu todas as variaveis que apresentaram

P < 0,20 na analise univariada.
Fonte: Autor.

Discussao

O estudo aqui apresentado identificou questdes relevantes de enfoque gerontoldgico
para a populacao de idosos residentes em ILPI"s numa capital nordestina. A alta prevaléncia de
incapacidade funcional e a associacdo com fatores de ordem fisica, como massa muscular e de
ordem social, como visitacdo, chamam a atencdo a respeito da multidimensionalidade
relacionada a essa varidvel tdo importante para a manutencao da qualidade de vida dos idosos.

A caracterizacdo do perfil socioecondmico e demogréafico revelou uma populacao
predominantemente feminina de idade avancada, com baixa escolaridade e renda, refletindo a
realidade da maioria dos idosos nordestinos sendo em sua maioria solteiras, dados estes
corroborados por varios estudos que também avaliaram populacdes semelhantes®1112,

Ao analisar a capacidade funcional, que, em termos gerais, é caracterizada pela
habilidade de realizar as atividades de vida didria com independéncia e autonomia, entende-se
que durante o processo de envelhecimento, principalmente quando mal sucedido, essa variavel
sofre paulatina diminuicdo®®**. Sendo evidenciado pelos achados no presente estudo ao
observar o alto nivel de incapacidade funcional presente nesta populacdo. Diante disso, ao
serem observados os aspectos que podem interferir na redugéo da capacidade funcional,
percebeu-se que esse desfecho pode ser influenciado por diferentes tipos de fatores, inclusive,
sociais.

O risco de comprometimento funcional para idosos que vivem sem parceiros e
socialmente mais isolados. O cuidado advindo do parceiro no &mbito da salde, alimentacdo e
atividades de lazer contribuem para a melhora ou manutencédo da capacidade funcional. Quanto
ao isolamento social, individuos com sintomas depressivos tendem a apresentar cansacos e mal-
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estar, que levam a dificuldade na socializacdo, impactando nos idosos em sua capacidade
funcional®.

Ou seja, o viver sozinho, sem contato frequente com amigos ou familiares,
invariavelmente reduz a sociabilidade dos idosos, tornando-os predispostos a sintomas
depressivos, por exemplo, condi¢Ges que sdo significativamente potencializadas no contexto da
institucionalizacdo, visto que muitos ndo sdo visitados pelos familiares por longos periodos
isolando-se cada vez mais'®. Desse modo, corroborando com os resultados encontrados neste
estudo, onde observou-se que houve uma reducao de 33% no indice de Katz para os individuos
que recebiam visitas de seus familiares.

Além disso, no processo de envelhecimento quando h& um importante
comprometimento funcional a uma tendéncia progressiva ao uso de dispositivos de auxilio
funcional, como demonstrado neste estudo, em que houve um maior declinio funcional em
idosos que utilizavam muletas ou bengalas, com o aumento no indice de 43% para os individuos
que utilizavam estes dispositivos. Posto isto, a reducdo das aptidées como forca, agilidade,
flexibilidade e coordenacdo interferem na funcionalidade do idoso, gerando dependéncia de
dispositivos de auxilio para marcha®’.

Ademais, estas reducdes de aptiddes relacionam-se com a diminuigéo da velocidade da
marcha, fisiologicamente presente no envelhecimento, e com o medo de cair, sendo estes dois
fatores também importantes influenciadores no declinio funcional. Nas residéncias de cuidado
de longa permanéncia isto é intensificado, por nestes ambientes haver uma reducdo da
socializacdo, da independéncia principalmente desses idosos que apresentam diminuicdo da
velocidade da marcha e medo de cair e consequentemente uma reducéo de mobilidade!®*°.

No entanto, ressalta-se que o envelhecimento ndo se caracteriza como um processo
patoldgico. Contudo, nessa fase existe um maior nimero de fatores que interferem no status
funcional do individuo, como a presenca de comorbidades, alteracdes musculares e no convivio
social que levam a uma maior dependéncia funcional. Podendo esse aumento levar ao
desenvolvimento da Sindrome do Imobilismo (SI), condicionando o idoso a necessidade de
auxilio humano e de equipamentos para a realizacio das atividades?.

Considerando a Sl, no estudo aqui apresentado, houve aumento de 200% no indice de
Katz para 0s idosos que a possuiam, 0 que é extremamente esperado numa associagdo com um
desfecho intimamente relacionado com a mobilidade, como mencionado no estudo de Silva,
Filoni e Suguimoto?’, que verificaram que o imobilismo impacta em prejuizos no
desenvolvimento e execucgdo das atividades de vida diérias (AVDs) de forma independente. Por

fim, ao avaliar a circunferéncia da panturrilha, foi identificada associacéo entre diminuicédo da
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massa muscular e uma maior dependéncia funcional, corroborando com Spinelli??, que avaliou
idosos independentes institucionalizados em Erechim (RS), identificando que a circunferéncia
¢ menor nos idosos residentes em ILP’s.

A capacidade funcional no idoso pode ser influenciada direta ou indiretamente por
diversos fatores, de ordem fisica, psiquica e social. Quando o envelhecimento é vivenciado com
doencas associadas, em nivel de comprometimento funcional sera ainda maior, quadros esses
caracteristicos entre os idosos institucionalizados. E preciso, portanto, compreender, avaliar e
intervir sobre todos 0s aspectos que permeiam o desfecho da capacidade funcional, entendendo
que essa é condicdo sine qua non para a manutengdo/otimizagdo da qualidade de vida do idoso,
desfecho final de qualquer intervencao de ordem gerontoldgica.

Ademais, salienta-se a relevancia do papel da familia na institucionaliza¢do, uma vez
que a presenca da familia na vida desses individuos, contribui para a manutencdo da
funcionalidade e, consequentemente, qualidade de vida. Por fim, destaca-se as limitagdes deste
estudo, ressaltando-se a importancia da realizacdo de pesquisas de corte longitudinal, aqueles
qgue busquem identificar causa e efeito, j& que os estudos de corte transversal, apesar de

importantes, limitam-se a analises temporais que representam apenas 0 momento avaliado.

Concluséao

Os achados encontrados neste estudo permitiram concluir um alto nivel de incapacidade
funcional para a amostra estudada, visto que 51,1% configuraram-se como dependentes para 5
ou 6 AVD’s, de acordo com o Indice de Katz. Além disso, essa variavel apresentou associagao
com uso de muleta ou bengala, imobilismo, diminuicdo da massa muscular na panturrilha e

menor frequéncia de visitas.

Conscientiae Saude, 2021 jan./dez.;20(1):1-11, e18967 9de 11



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=saude&page=index

. . ?L Rebélo, FL, Peixoto, CVG, Lima, JS, Silva, CMA, Santos, AIB. Fatores associados a incapacidade funcional de idosos/
congclenlae Factors associated with functional disability in the elderly
GlAlle

Referéncias

1. IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demogréfico: Caracteristicas
da populacédo e dos domicilios. Rio de Janeiro; 2011.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd_2010_caracteristicas_populacao_
domicilios.pdf

2. Miranda GMD, Mendes ACG, Silva ALA. O envelhecimento populacional brasileiro:
desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Rev. bras. geriatr. gerontol. 2016;19(3):507-
519. http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140.

3. Camarano AA, Kanso S. As instituicdes de longa permanéncia para idosos no Brasil. R
Bras Est Pop. 2010;27(1):233-235. https://doi.org/10.1590/S0102-30982010000100014.

4. Romero DE, Pires DC, Marques A, Muzy J. Diretrizes e indicadores de acompanhamento
das politicas de protecdo a salide da pessoa idosa no Brasil. Rev Eletron Comun Inf Inov
Saude. 2019;13(1):157-135. https://doi.org/10.29397/reciis.v13i1.1569.

5. Costa MCNS, Mercadante EF. O Idoso residente em ILPI (Instituicdo de Longa
Permanéncia do ldoso) e o que isso representa para 0 sujeito idoso. Revista Kairds
Gerontologia. 2013;16(2):209-222. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2013v16i1p209-222

6. Costa SDM, Soares LU, Fernandes AK, Braz EC, Costa SH, Freire APAC. Fragilidade e
status funcional de idosos institucionalizados. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental
Online. 2015;7(3):2688-2696. https://doi.org/10.9789/2175-5361.2015.v7i3.2688-2696.

7. Tonatto FR. ldosos em instituicdes de longa permanéncia: Uma revisdo de estudos
nacionais. Caxias do Sul: Universidade de Caxias do Sul, 2019. Trabalho de Concluséo de
Curso em Psicologia. https://repositorio.ucs.br/11338/5023

8. Lisboa CR, Chianca TCM. Perfil epidemioldgico, clinico e de independéncia funcional de
uma populacdo idosa institucionalizada. Rev. bras. enferm. 2012;65(3):482-488.
https://doi.org/10.1590/S0034-71672012000300013.

9. Soares RR, Salgado PO, Rocha KO, Lima LM. Functional capacity and risk of fallsin the
elderly with metabolic syndrome. Rev Bras Med Fam Comunidade. 2020; 15(42):2228.
https://doi.org/10.5712/rbmfc15(42)2228

10. Duarte MCS, Lima US, Albuquerque KF, Evangelista CB, Souto HC, Patricio ACFA.
Fragilidade e status funcional de idosos institucionalizados. J. res.: fundam. care.
2015;7(3):2688-2696. http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2015.v7i3.2688-2696.

11. Camarano AA, Barbosa P. Institui¢cbes de Longa Permanéncia para Idosos no Brasil: do
que se esta falando? In: Alcantara AO, Camarano A A, Giacomin KC, orgs. Politica Nacional
do Idoso: velhas e novas quest6es. Rio de Janeiro: Ipea; 2016. p. 479-514.
http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/9146/1/Institui%C3%A7%C3%B5es%20de%2
Olonga%?20perman%C3%AAncia.pdf

Conscientiae Saude, 2021 jan./dez.;20(1):1-11, 18967 10de 11



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=saude&page=index
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd_2010_caracteristicas_populacao_domicilios.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/93/cd_2010_caracteristicas_populacao_domicilios.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140
https://doi.org/10.1590/S0102-30982010000100014
https://doi.org/10.29397/reciis.v13i1.1569
https://doi.org/10.23925/2176-901X.2013v16i1p209-222
https://doi.org/10.9789/2175-5361.2015.v7i3.2688-2696
https://repositorio.ucs.br/11338/5023
https://doi.org/10.1590/S0034-71672012000300013
https://doi.org/10.5712/rbmfc15(42)2228
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2015.v7i3.2688-2696
http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/9146/1/Institui%C3%A7%C3%B5es%20de%20longa%20perman%C3%AAncia.pdf
http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/9146/1/Institui%C3%A7%C3%B5es%20de%20longa%20perman%C3%AAncia.pdf

associated with functional disability in the elderly o fjlf:’*"-.ﬁﬁ-ﬁ

Rebélo, FL, Peixoto, CVG, Lima, JS, Silva, CMA, Santos, AIB. Fatores associados a incapacidade funcional de idosos/ Factors ‘
(AL

12. Alcantara R, Cavalcante M, Fernandes B, Lopes V, Leite S, Borges C. Perfil
Sociodemografico de Saude de ldosos Institucionalizados. Journal of Nursing, 2019;13(3):
674-679. https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a237384p674-423-2019.

13. Botoluzzi EC, Doring M, Portella M, Cavalcanti G, Mascarelo A, Dellani M. Prevaléncia
e fatores associados a dependéncia funcional em idosos longevos. Rev Bras Ativ Fis Salde.
2017;22(1):85-94. https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p85-94

14. Berlezi EM, Farias AM, Dallazen F, Oliveira KR, Pillatt AP, Fortes CK. Analysis of the
functional capacity of elderly residents of communities with a rapid population aging rate.
Rev. bras. geriatr. gerontol. 2016;19(4):643-652. https://doi.org/10.1590/1809-
98232016019.150156

15. Matos FS, Jesus CS, Carneiro JAO, Coqueiro RS, Fernandes MH, Brito TA. Reducéo da
capacidade funcional de idosos residentes em comunidade: estudo longitudinal. Ciéncia &
Salde Coletiva. 2018;23(10):3393-3401. https://doi.org/10.1590/1413-
812320182310.23382016

16. Silva JKSD, Albuquerque MCDS, Souza EMSD, Monteiro FS, Esteves GGL. Sintomas
depressivos e capacidade funcional em idosos institucionalizados. Cult Cuid. 2015;41:157-7.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/46623/1/Cultura-Cuidados_41 18.pdf.

17. Benavides-Rodriguez CL, Garcia-Garcia JA, Ferndndez JA. Condicion fisica
funcional en adultos mayores institucionalizados. Univ. Salud. 2020;22(3):238-245.
https://doi.org/10.22267/rus.202203.196

18. Utida KAM, Budib MB, Batiston AP. Medo de cair associado a variaveis
sociodemogréficas, habitos de vida e condigdes clinicas em idosos atendidos pela Estratégia
de Saude da Familia em Campo Grande-MS. Rev. bras. geriatr. gerontol. 2016;19(3):441-
452. https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150069.

19. Lenardt MH, Setoguchi LS, Betiolli SE, Grden CRB, Sousa JAV, Lourengo TM. Gait
speed and incidence of falls in the long-lived elderly. REME — Rev Min Enferm. 2019;23:e-
1190. https://doi.org/10.5935/1415-2762.20190038

20. Certo AC, Sanchez K, Galvdo A, Fernandes H. A sindrome da fragilidade nos idosos:
revisao da literatura. Actas Gerontol. 2016;(1):1-11. http://hdl.handle.net/10198/12983

21. Silva JL, Filoni E, Suguimoto CM. Anélise do incremento da forca muscular para
reaquisicdo de ortostatismo em idosos com sindrome do imobilismo temporario. Acta
fisiatrica. 2017;24(3):113-119. https://doi.org/10.5935/0104-7795.20170021

22. Sperotto FM, Spinelli, RB. Avaliacdo nutricional em idosos independentes de uma

Instituicdo de Longa permanéncia no municipio de Erechim-rs. PERSPECTIVA.
2010;34(125):105-116. http://www.uricer.edu.br/new/site/pdfs/perspectiva/125 78.pdf

Conscientiae Saude, 2021 jan./dez.;20(1):1-11, 18967 11de 11



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=saude&page=index
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a237384p674-423-2019
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p85-94
https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150156
https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150156
https://doi.org/10.1590/1413-812320182310.23382016
https://doi.org/10.1590/1413-812320182310.23382016
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/46623/1/Cultura-Cuidados_41_18.pdf
https://doi.org/10.22267/rus.202203.196
https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150069
https://doi.org/10.5935/1415-2762.20190038
http://hdl.handle.net/10198/12983
https://doi.org/10.5935/0104-7795.20170021
http://www.uricer.edu.br/new/site/pdfs/perspectiva/125_78.pdf

