Agressividade infantil:
comparativo entre criancas
praticantes e ndo praticantes
da natacdo

Child aggressiveness: comparison between swimming practitioners
and non-practitioners

Livia Oliveira e Silva!; Brunna Librelon Costa?; Ronilson Ferreira Freitas®, Gustavo Souza Santos?;
Vivianne Margareth Chaves Pereira Reis®; Betdnia Maria Araujo Passos®; Josiane Santos Brant
Rochd’

!Licenciada em Educacao Fisica — Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes. Montes Claros, MG — Brasil.

2Bacharel em Educagdo Fisica — Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes. Montes Claros, MG — Brasil.

*Mestrando em Satde, Sociedade e Ambiente e Professor Substituto do Departamento de Farmdacia — Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM. Diamantina, MG — Brasil.

*Bacharel em Comunicagao Social — Publicidade e Propaganda pelas Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros — FIPMoc.
Montes Claros, MG - Brasil.

*Doutoranda em Ciéncias da Satide pela Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, Mestre em Atividade Fisicas e
Desportivas pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD, Docente das Faculdades Integradas do Norte de Minas —
Funorte. Montes Claros, MG - Brasil.

¢Doutora em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — UTAD, Docente do Departamento de
Educacao Fisica e Coordenadora Adjunta do Centro de Educacao a Distancia da Universidade Estadual de Montes Claros —
Unimontes. Montes Claros, MG - Brasil.

“Doutora em Ciéncias do Desporto — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — UTAD, Docente Permanente do Mestrado
em Cuidado Primario em Satide e do Departamento de Educagéo Fisica — Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes,
Docente das Faculdades Integradas Pitagoras de
Montes Claros — FIPMoc. Montes Claros, MG —

Brasil.
Resumo
Enderego para correspondéncia - L. |
Josiane Santos Brant Rocha Introducao: A agressividade na infancia é um traco comportamental que deve ser
Av. José Alfonsus Guimardes, 215, Ibituruna investigado, sendo preocupante ndo apenas pelos danos a vitima da agressao, mas

39401-089 — Montes Claros — MG [Brasil]

: ) também pelas consequéncias negativas provenientes do ato de ser um agressor
ronnypharmacia@gmail.com

nessa fase de vida. Objetivo: Comparar a agressividade de criancas inseridas e
nao inseridas em um projeto de natacao. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qua-
li-quantitativa, descritiva e de corte transversal, cujo instrumento de avaliagao foi
a Escala de Agressividade de Sisto e Bazi. A amostra foi selecionada por conveni-
éncia, sendo composta por 200 alunos de escolas ptiblicas de Montes Claros (MG)
de ambos os sexos, com média de idade de 9,78. Resultados: Verificou-se que
as criangas nao praticantes da natacdo manifestaram agressividade com maior
severidade nos ambientes escolar e familiar do que as praticantes. Conclusao: A
pratica da natagdo esta associada a menores niveis de agressividade em criancas
de baixa renda.

Descritores: Agressao; Criancas; Natacao.

Abstract

Introduction: Childhood aggression is a behavioral trait that should be inves-
tigated; it is alarming not only for the damage to the victim of aggression, but
also the negative consequences from the act of being an aggressor in childhood.
Objective: To compare the aggressiveness of children enrolled and not enrol-
led in a project of swimming. Methods: This is a qualitative and quantitative,
descriptive and cross-sectional research, whose evaluation instrument was
Aggressiveness Scale Sisto and Bazi. The sample, selected by convenience, was
composed of 200 students from public schools in Montes Claros (MG) of both
sexes, with a mean age of 9.78. Results: The results indicated that children non-
practitioners of swimming showed higher severity of aggressiveness in school
and family environments than those who were practitioners. Conclusion: The
sport of swimming is associated with low levels of aggressiveness in low-income
children.

Key words: Aggression; Child; Swimming.



Introducéo

A agressividade na infancia é um trago
comportamental que deve ser investigado para
dar suporte a prevencdo de seu desenvolvi-
mento ao longo da vida. Uma crianga agressi-
va é preocupante ndo apenas pelos danos que
causa a vitima da agressdo, mas também pelas
consequéncias negativas provenientes de seus
atos nessa fase da vida'?, uma vez que agdes vio-
lentas podem retardar o desenvolvimento pleno
dos seres humanos®.

O comportamento agressivo em criangas é
visto como um dos problemas que resultam da
violéncia doméstica, considerando que a familia
tem o poder de influenciar seus pequenos inte-
grantes na aquisicdo de modelos agressivos*>.
Efeitos prejudiciais a curto, médio e longo prazo
vém sendo retratados na populagao infantil que
apresenta essas condutas constantemente®.

Na escola, a agressividade causa sérias
dificuldades e traz consequéncias negativas ao
sistema de educacdo do Brasil. A violéncia es-
colar vem sendo relacionada a comportamentos
agressivos e antissociais, além de estar associa-
da a conflitos interpessoais, danos ao patrimo-
nio e atos criminosos’.

Como referido, as condutas agressivas de
criancas foram associadas ao contexto familiar,
o qual pode trazer informagdes preciosas acerca
dessas acOes nas escolas — onde os comporta-
mentos agressivos assimilados em casa por elas
podem ser manifestos —, influenciando também
na aprendizagem?.

Professores e diretores escolares, frequen-
temente, afirmam que alunos violentos e dificeis
de disciplinar apresentam tal comportamento
porque ha presenca de problemas na familia, e
que esta ndo exerce adequadamente o papel de
educar a crianga’. Wolfe et al.? sugeriram que
criangas expostas a violéncia doméstica possi-
velmente apresentardo expressivas dificuldades
comportamentais e emocionais, corroborando
estudo de Cia et al."®, no qual os autores iden-
tificaram a familia como grande influenciadora

no desenvolvimento de habilidades e comporta-
mentos no periodo da infancia.

Em contrapartida, as atividades esporti-
vas sdo benéficas influenciadoras de criangas
e adolescentes”. A regularidade da pratica de
exercicios fisicos melhora a qualidade de vida,
sobretudo durante a infancia, fase em que é im-
portante que o desenvolvimento motor seja tra-
balhado, para trazer a elas confianga no corpo e
nas suas potencialidades e, consequentemente, o
alcance do sucesso na vida escolar®.

Nesta perspectiva, o projeto de extensdo
vinculado a Universidade Estadual de Montes
Claros, denominado de Projeto Nadar, busca
atender criangas pertencentes a rede de escolas
estaduais da cidade de Montes Claros (MG) e
cumprir o papel de inserir a natagdo como pré-
tica regular de exercicios fisicos no cotidiano
de criangas e adolescentes. Os projetos sociais
esportivos tém ganhado espaco e visibilidade
na sociedade e na midia, especialmente os pro-
movidos por institui¢des privadas, organizagoes
ndo governamentais (ONG) e orgdos ptiblicos™".
O poder transformador do esporte foi vislum-
brado por Roitman'®, segundo o qual, o desporto
pode ser um instrumento pedagégico que car-
rega elementos importantes para o desenvolvi-
mento integral do individuo e promove a génese
da cidadania e do lazer.

A pratica da natacdo pode ser uma aliada
na inclusado social de criangas carentes, visto
que seus beneficios excedem o ato de aprender
a nadar. Segundo Mansoldo", nadar auxilia na
educagdo do individuo, promove a disciplina,
estimula o sujeito a ter seguranca em si mes-
mo, desenvolve a destreza, proporciona satide
e recreacado, Esse entendimento é reafirmado
por Velasco'®, o qual salienta que a natagdo é
um esporte que coopera no crescimento e de-
senvolvimento integral do praticante, além de
oferecer, mediante as experiéncias vivencia-
das, o prazer e o bem-estar. Le Boulch' ja afir-
mava que o desenvolvimento de uma crianga
resulta da sua interacdo com o ambiente, no
qual ocorrem os lagos emocionais e afetivos,
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com os objetos deste meio e com as pessoas
com quem ela convive.

Nesta temadtica, alguns autores tém apro-
fundado pesquisas sobre a agressividade em
estudantes de ensino fundamental, buscando
avalid-la em situacdo escolar e familiar®?3
Entretanto, sdo escassas investigacOes que en-
globam a atividade fisica, efetivamente a pratica
da natagdo, associada ao comportamento agres-
sivo. Diante disso, neste estudo, objetivou-se
comparar a agressividade em ambiente escolar,
familiar e geral de criancas inseridas e nao inse-
ridas no Projeto Nadar.

Materiais e métodos

Foi realizada uma pesquisa qualitativa e
quantitativa do tipo descritiva de corte trans-
versal. A amostra constituiu-se de 200 criancas
de 7 a 12 anos, dentre elas, cem inseridas no
Projeto Nadar, e cem nao inseridas nesse proje-
to, sendo formada de estudantes matriculados
em duas escolas estaduais localizadas em bair-
ros de classe média baixa da cidade de Montes
Claros (MG). Os voluntarios foram avaliados
ap6s um ano de participagdo no Projeto. As au-
las foram ministradas duas vezes por semana
com durag¢ao de 45 minutos cada uma. O ensi-
no da natagdo se aliou ao ldadico na aprendiza-
gem dos alunos, visto que o brincar, sobretudo
em criangas, promove uma atividade esponta-
nea e prazerosa que estimula a comunicacéo e
a expressdo por meio do brincar, além de de-
senvolver o fisico, o mental, o emocional e o
social da crianga®.

Para andlise dos participantes, foi utiliza-
da a Escala de Agressividade para Criangas e
Jovens®. Esta escala tem por objetivo fornecer
trés medidas de agressividade referentes a per-
cepgdo de comportamentos agressivos em situ-
agao familiar, escolar e geral. E composta por
16 afirmativas, sendo oito referentes a situacao
familiar, e oito a escolar. Ambas tém pontuagdo
de 0 (zero) a 8 (oito) pontos, para as quais os su-
jeitos deverdo responder sim ou nédo. A agressi-

vidade geral é avaliada por meio da soma dos
valores encontrados na agressividade escolar e
familiar, podendo chegar a pontuagdao méaxima
de 16 pontos.

Neste trabalho, na andlise comparati-
va, utilizaram-se as afirmativas da escala de
agressividade como varidveis categdricas para
averiguar ocorréncia de associagdes. Para ca-
racterizar o universo amostral pesquisado, foi
usada analise descritiva com média e desvio-
padrdo. A fim de averiguar a existéncia de
associacdo entre as varidveis categodricas foi
usado o teste Chi-Square, e depois foi verifi-
cada a alocagdo das associacdes (dependéncia
entre as varidveis) entre categorias pelos re-
siduos ajustados. Foi considerado como nivel
de significancia p<0,05, estabelecido pelo pa-
cote Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versao 14.0.

Neste estudo, seguiram-se todos os crité-
rios estabelecidos pela Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Sadde para pesquisas
envolvendo seres humanos. Os pais dos partici-
pantes foram previamente esclarecidos sobre os
objetivos e procedimentos referentes a pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido anteriormente a coleta de dados,
tendo o trabalho sido aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros — Unimontes, sob o parecer de
nimero 062/2012.

Resultados

A anélise descritiva dos dados revelou que
a média de idade da amostra em questao foi 9,78
anos, com desvio-padrdo de 2,07 anos. As Tabelas
1 e 2 apresentam evidéncias significativas de as-
sociagOes entre as variaveis da agressividade es-
colar e familiar e as criancas inseridas e nao inse-
ridas no Projeto Nadar. A agressividade geral nao
apresentou resultados significativos.

Mediante os resultados das associagdes
por alocagbes da Tabela 1, foi observada uma
forte associagdo entre as criangas nao inseridas



Tabela 1: Agressividade escolar dos alunos
inseridos e né&o inseridos no Projeto Nadar

Tabela 2: Agressividade familiar dos alunos
inseridos e né&o inseridos no Projeto Nadar

. Nao . Nao
Inseridos . . Inseridos . .
no Proieto inseridos no Proieto inseridos
Agressividade ] no Projeto Agressividade na ! no Projeto
Nadar x?2 P Nadar X2
escolar N Nadar familia 0 Nadar
(%) 0 f(%) 0
(Res.Aj) ) (Res.Aj) )
A (Res. Aj) A (Res. Aj)
Nao chaFe|o as pessoas 65,0% (3.8) 38,0% Nao bgtoNnos 64,0% (4.0) 36,0%
da minha escola. meus irmaos.
Chatei d 14,59% B 15,08*
ateloaspessoasda g 5o, g7 09, (3,8) atonos 360%  64,0% (4,0
minha escola. meus irmaos.
Ndo faco inimigos 75,0% (4.1) 47.0% Nao sinto raiva quando 24.0% (2.4) 11.0%
na escola. me xingam.
Faco inimi 16,47% Si . d 5,853*
a0 INimigos 250%  53,0%(4,1) Intoraiva quando 76.0%  89,0%(2.4)
na escola. me xingam.
Gosto de obedecer as 52,0% (5,2) 17.0% N&o gosto .de zjmeagar 90,0% (2.0) 80,0%
regras da professora. meus irmaos.
. 46 obed R 27,10* G ’ 3,922*
3o gosto de obedecer as 48,0% 83.0% (5.2) osto & ameagar 10,0% 20.0% (2,0)
regras da professora. meus irmaos.
* p< 0,05 - nivel de significAncia estatistica; f Nao grito com 74.0% (2.5) 57.0%
(%) — porcentagem observada; Res. Aj — residuos meus familiares. 6.395*
ajustados; y 2 — Chi-Square. Grito com meus 26,0% 43,0% (2.5)
familiares.
no Projeto Nadar nas afirmagdes das varidveis: a’igg;sg?.ﬂ;ggg 66,0% (2,7) 47,0%
i .
“chateio as pessoas da minha escola” (62,0%), nod g . 7,344*
o discutir
“fago inimigos na escola” (53,0%), “nao gosto de acabo brigando. 34,0% 53,0% (2.7)
N 7 o,
obedecer as regras da professora” (83,0%), bem Ndo grito sempre com 94.0% (21 5 0%
como foi apresentada uma forte associagdo em meu pai. ' ' ' 1310%

menor agressividade escolar para as inseridas
no referido projeto nas varidveis: “nao chateio
as pessoas da minha escola” (65,0%), “nao faco
inimigos na escola” (75%,0), “gosto de obedecer
as regras da professora” (52,0%).

A Tabela 2 aponta maior agressividade na
familia em criangas que ndo praticam a natacao,
bem como um quantitativo maior de situagdes
agressivas na familia em comparacdo as do am-
biente escolar apresentadas na Tabela 1. As as-
sociagdes por alocagdes confirmam uma forte
ligagdo entre as criangas ndo inseridas no Nadar
e as afirmacOes das varidveis: “bato nos meus ir-
maos” (64,0%), “sinto raiva quando me xingam”
(89,0%), “gosto de ameagar meus irmaos” (20,0%),
“grito com os meus familiares” (43,0%), “ao dis-
cutir acabo brigando” (53,0%), “grito sempre
com o meu pai” (15,0%). Também foi apresenta-
da uma forte associacdo em menor agressivida-
de para as inseridas no Nadar nas afirmacdes:

Grito sempre com

. 6.0% 15,0% (2,1)
meu pai.

* p< 0,05 — nivel de significancia estatistica; f
(%) — porcentagem observada; Res. Aj — residuos
ajustados; y 2 — Chi-Square.

“nao bato nos meus irmaos” (64,0%), “nao sinto
raiva quando me xingam” (24,0%), “nao gosto de
ameacar meus irmaos” (90,0%), “ndo grito com
meus familiares” (74,0%), “ao discutir ndo acabo
brigando” (66,0%), “ndo grito sempre com meu
pai” (94,0%).

Foram verificadas mais alocag¢des por as-
sociagdes (dependéncia entre as varidveis) no
ambiente familiar do que no escolar. Pode-se
observar, na Tabela 1, que houve trés casos de
associacao significativa no ambiente escolar, en-
quanto na 2, seis casos de associacao significati-

va no ambiente familiar foram identificados.
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Discussdo

Nos ultimos anos, muitas tém sido as dis-
cussdes e preocupagdes no que tange ao compor-
tamento agressivo?”>?**. Neste estudo, buscou-
se comparar a agressividade escolar, familiar e
geral de criangas inseridas e ndo inseridas no
Projeto Nadar. Os dados se equipararam com
achados sobre os efeitos positivos do exercicio
fisico sistematico sobre a agressividade®.

De acordo com os resultados, houve maior
quantitativo de associacdes por alocagdes sig-
nificativas no ambiente familiar (Tabela 2).
Alguns estudos se assemelham neste aspecto ao
averiguarem que criangas de ensino fundamen-
tal sdo mais agressivas no ambiente familiar do
que no escolar®?'. Isto sugere que elas sdo menos
obedientes as autoridades da familia do que as
da escola. Nao obstante, a literatura tem abor-
dado a familia como potencial influenciadora
na aquisicao de condutas agressivas em crian-
cas, tendo em vista os exemplos extraidos pelos
préprios pais**.

Em ambos os contextos, familiar e escolar,
as criangas inseridas no Projeto Nadar foram
menos agressivas, indo ao encontro dos dados
de Berger e Mclnman®, os quais vislumbraram
melhorias no humor da populacao infantil ana-
lisada com a pratica de atividade fisica direcio-
nada. A Tabela 1 aponta que as participantes
que fazem natacdo regularmente foram signifi-
cativamente menos agressivas na escola em trés
afirmativas da escala de agressividade, a saber:
“chateio as pessoas da minha escola.”, “faco ini-
migos na escola.”, “ndo gosto de obedecer as
regras da professora”, indicando que a pratica
desse esporte esta associada a baixos niveis de
agressividade, pode impedir o aparecimento de
condutas agressivas ou reduzir suas manifes-
tacdes na infancia. Em outras investigagOes, a
pratica de atividades fisicas regulares favoreceu
a prevencdo da agressividade e ansiedade, bem
como das alteracdes de humor®.

De acordo com Weinberg e Gould?, sdo
contemplados beneficios emocionais em crian-
cas com a pratica de atividade fisica regular.

Sendo considerado um dos maiores fendmenos
sociais modernos, identificados por elementos
como forca, superacdo de limites e vitérias, o
esporte é um instrumento educacional eficien-
te que pode ser vivenciado de diversas formas?.
As condutas agressivas prejudicam a relagao das
criangas com a comunidade escolar, pois alunos
que afrontam e vitimizam seus colegas e pro-
fessores e apresentam oposi¢do a realizagdo de
tarefas e regras escolares, sdo frequentemente
rejeitados no contexto escolar®?®. Outro estudo
considera que aspectos familiares podem coo-
perar para a continuidade de problemas da fase
pré-escolar a escolar™®.

Os valores para agressividade familiar
(Tabela 2) foram significativamente maiores em
criangas nao inseridas no Projeto Nadar em seis
afirmativas da escala — “bato nos meus irméaos”,

a7

“sinto raiva quando me xingam”, “gosto de ame-

Zan

acar meus irmaos”, “grito com os meus familia-
res”, “ao discutir acabo brigando”, “grito sempre
com o meu pai”, resultado que se alinha com o
estudo de Tomé e Valentini*, que verificaram
que praticantes de atividade fisica sistematica
apresentaram niveis mais baixos de agressivi-
dade que individuos sedentdrios, bem como in-
dices menores de ansiedade, fato visto também
por Pilling et al.**. A Psicologia do Esporte e do
Exercicio afirma que, em relacdo ao comporta-
mento agressivo, a pratica de esportes permite
uma expressao adequada de sua carga de hosti-
lidade*. Le Boulch” j4 destacava que os ganhos
conquistados com a pratica de exercicios fisicos
vao além da reducdo da agressividade, uma vez
que possibilitam também melhorias fisicas e
psicolégicas.

Quando bem orientado, o esporte apre-
senta-se como um dos requisitos indispensaveis
para que o individuo possa atingir a dimensao
total da inclusdo social'?>. Assim, por meio de sua
fungdo de veiculo educacional, o esporte atua
como um facilitador de processos, que pode ser,
entre outros, o de estimular o desenvolvimento
integral do seu protagonista®.

Neste estudo, nos casos em que o apare-
cimento de condutas agressivas no ambiente



familiar foi maior do que o seu surgimento no
meio escolar, sugere-se que tal situagdo ocorreu
em razao da influéncia familiar; portanto, deve-
se considerar esse contexto. Em casas em que os
pais tém comportamentos coercitivos, ocorrem
intensa observacdo e repetigdo de tais condutas
pelos proprios filhos?, sugerindo que a agres-
sividade no ambiente familiar, identificada nos
participantes deste trabalho, pode ter ocorrido
por esse motivo.

O tema sobre comportamento agressivo
de criangas relacionado aos contextos familiar,
escolar e geral apresenta-se em um niimero res-
trito de publicagdes?***®. Deste modo, propde-se
que projetos que envolvam a pratica de ativida-
de fisica, tendo como foco primaério a inclusao
social, sejam desenvolvidos em prol da dimi-
nuigdo da agressividade familiar e escolar, para
que as criangas possam ter um crescimento e
desenvolvimento saudavel nos aspectos fisicos
e psicolégicos.

Conclusado

Apés andlise dos resultados, concluiu-se
que a prética da natagdo pode ser considerada
uma alternativa para o tratamento ou preven-
¢do de comportamentos agressivos, pois se ve-
rificou que as criancas praticantes regulares
desta modalidade, inscritas no Projeto Nadar,
mostraram-se menos agressivas do que as ndo
praticantes. A agressividade mais predominan-
te no ambiente familiar sugere que as condutas
agressivas expressas em meio a familia podem
ndo estar sendo bem administradas pelas au-
toridades parentais, ao passo que, na escola, as
criangas se comportam com mais respeito as
autoridades, visto que se apresentaram menos
agressivas.

Ainda se faz necessario o prolongamento
desta linha de estudo, especialmente em traba-
lhos longitudinais para melhor compreensdo do
comportamento agressivo, sobretudo aquele im-
presso no ambiente familiar e sua relagdo com
as condutas deliberadas pelos pais.
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