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Resumo

O presente artigo tem como objetivo investigar a formagdo dos professores de
danca artistica em cadeira de Rodas. Trata-se de um estudo de natureza qualita-
tiva. Para a coleta de dados foi utilizado como instrumentos a analise da grade
curricular dos cursos de licenciatura em danca das universidades do Brasil e
entrevista semi estruturada. Participaram como sujeitos deste estudo quinze pro-
fessores dos grupos de danca em cadeira de rodas de diversas regides do Brasil.
Os dados mostram que os professores de danca artistica em cadeira de rodas
utilizam em sua pratica docente seus saberes experiéncias adquiridos pela sua
vivencia como dancgarinos. O estudo conclui ainda, que se torna necessério se
pensar o futuro com um investimento maior na formagao profissional nos cursos
de graduagéo.

Palavras-chave: Danga Artistica em Cadeira de Rodas, Saberes Docentes,
Formacao de Professores.
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Introducéo

A Formagao dos professores de danga em
cadeira de rodas, sucinta a discussao inicial da
concepgdo da formacdo do profissional para
atuar nesta area. O ensino da danca no Brasil é
abracado de formacgdes distintas, ndo tendo, por-
tanto, estabelecido uma concep¢do académica
tnica. Podem-se encontrar professores com gra-
duacdo em educagao fisica, com licenciatura em
danga ou ainda profissional que ndo tem instru-
¢ao académica e que estudaram dancga em clubes
e academias tendo formacao em outra area.

No que se refere ao universo da danga para
deficientes ainda podemos encontrar profissio-
nais que possuem formagdao em educacdo espe-
cial ou na drea da satide e ensinam danga a partir
de suas experiéncias como alunos de danga, nao
possuindo licenciatura, em educagao fisica e nem
danga. Tardif! considera o saber docente como sa-
ber plural. Esta pluralidade se deve aos véarios sa-
beres: da formacao profissional, dos disciplinares
e experienciais. Segundo o autor, o saber dos pro-
fessores é reconhecido também como temporal,
ja que é adquirido no contexto de uma histéria de
vida e de uma carreira profissional.

Assim, estudar a formagao do professor de
danca em cadeira de rodas é perceber a comple-
xidade da constituicao dos saberes reconhecen-
do que os mesmos situam-se em um contexto
que deve ser descrito. Tais reflexdes remetem as
seguintes questdes que se colocam para investi-
gacao: Como se constitui os saberes dos profes-
sores de danga em cadeira de rodas? Que saberes
sdo utilizados na pratica docente do professor de
danca em cadeira de rodas? Onde os professores
buscam a sua formag¢ao? Como as universidades
em seus cursos de licenciatura em danca vém
abordando a danga para deficientes fisicos?

Objetivo

O presente artigo tem como objetivo inves-
tigar a formacao dos professores de danga artis-
tica em cadeira de Rodas.

Saude,2014;13(Suple

Método

Esta pesquisa teve um enfoque qualitativo,
visto que segundo Ludke?, as abordagens quali-
tativas facilitam a analise e a interagdo entre as
varidveis , descrevendo a complexidade de pro-
blemas e hipdteses em participar desta pesquisa.

Para a coleta de dados foi inicialmente uti-
lizado como instrumento a andlise da grade cur-
ricular dos cursos de licenciatura em danca das
universidades particulares e ptiblicas do Brasil.
Os dados utilizados no estudo foram disponi-
bilizados pelas institui¢des nas informacgdes en-
contradas nos sites das mesmas.

A natureza do corpus foi constituida por
materiais orais de entrevistas realizadas com
quatorze professores dos grupos de danga ar-
tistica em cadeira de rodas de diversas regides
do Brasil composta por quatro grupos da regido
nordeste, nove grupos da regido sudeste, e um
grupo da regido sul, que concordaram em par-
ticipar desta pesquisa Os dados foram coletados
mediante aprovacdo pelo Comité de Etica em
pesquisa da Secretaria Municipal de Satde e
Defesa Civil, conforme parecer n”: 83/2013, apro-
vado na data de 14/06/2013.

A entrevista semi estruturada teve com o
objetivo conhecer os professores atuantes com a
Danga em cadeira de rodas. Optou-se pela entre-
vista semi- estruturada por nao ser aplicada ri-
gidamente, propiciando uma abordagem através
de um instrumento mais flexivel e dessa forma,
analisar e interpretar o discurso dos professores
estando atento ndo apenas ao roteiro pré estabe-
lecido e as respostas verbais, mas toda a comu-
nicac¢do nao verbal que se torna importante para
conhecer o processo de formagao dos mesmos.

Analisar a formagdo do professor de danga
em cadeira de rodas é perceber a complexidade
dos saberes. Reconhecendo-os como temporais,
plurais, heterogéneos e personalizados, situados
em um contexto, em sintese, baseado em Tardif?,
reconhecer os saberes carregados de marcas do
humano, ou seja, marcas historicas, sociais e da
experiéncia do cotidiano, do saber fazer.
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Buscando conhecer esses saberes foi elabo-
rado um questionario levando em consideragao
quatro categorias de analise: O tempo da existén-
cia do grupo em estudo; a técnica utilizada pelo
professor para o ensino da danga artistica em ca-
deira de rodas; a formagao inicial do professor.

Inicialmente as respostas foram agrupa-
das e analisadas a partir do que foi revelado em
cada categoria. No segundo momento, fizemos o
entrecruzamento dessas respostas comparando-
as, sempre com base nos referenciais tedricos
que embasaram esta pesquisa, desvendando a
regularidade que os dados sdo apresentados na
perspectiva de compreender o objeto de estudo.

Resultados

Nao foram encontrados nas ementas das
disciplinas conteidos que abordam sobre a
questdo da diversidade, comprometendo assim
a formacdo dos professores em lidar com uma
nova exigéncia social. Dentre os professores en-
trevistados apenas um possui licenciatura em
danga, cinco possuem formagao em educacao fi-
sica, dois sao fisioterapeutas e seis sdo formados
em diferentes cursos.

Esses dados demonstram que a formagao
inicial, de grande parte dos professores entre-
vistados, nao tem relagdo com a danga, concluin-
do assim, que os saberes sobre a danga em cadei-
ra de rodas nao provem de sua formacao inicial.

Os professores relatam, nas entrevistas,
que ndo hd um direcionamento tnico para o
trabalho de danca em cadeira de rodas. As en-
trevistas revelaram que treze professores adqui-
riram o conhecimento sobre danca como alunos
durante a infancia e adolescéncia

Discussdo

A anélise da grade curricular dos cursos
de Licenciatura demonstra que das universi-
dades brasileiras ptiblicas e particulares vinte
e trés possuem curso de licenciatura em dan-

Con e,2014;13(Su
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¢a. Dos referidos cursos, onze possuem em sua
grade curricular alguma disciplina voltada para
a danga para pessoas com deficiéncia. Dessas
onze disciplinas, seis sdo obrigatérias na grade
e as demais sdo optativas. O que demonstra uma
ndo obrigatoriedade em obter o conhecimento
em relagdo ao aluno com deficiéncia.

O curriculo das faculdades de danga esta
longe de oferecer a formagdo necessdria ao pro-
fessor de dan¢a em cadeira de rodas, havendo
um distanciamento entre os saberes e a pratica
do docente. Segundo Tardif!, os cursos de licen-
ciatura de um modo geral apresentam proble-
mas na sua estrutura curricular, ndo tém muitas
vezes funcionalidade, necessitando rever seus
contetidos. Existe um hiato entre os saberes dis-
ciplinares apresentados na universidade de dan-
¢a e a acado profissional, as disciplinas apresen-
tam-se fragmentadas com abordagens que nao
atingem os conhecimentos sobre a pessoa com
deficiéncia.

No que se refere ao tempo da de atua-
¢do/ desenvolvimento existéncia dos grupos
em estudo, observamos, através dos dados da
entrevista que esta pratica vem sendo desen-
volvida por grupos independentes vinculados
as Universidades, Associa¢bes de Deficientes,
Prefeituras Municipais e Escolas de Danca a
mais de uma década e praticadas nas diversas
regides do Brasil.

Em relacdo a técnica utilizada pelos gru-
pos atuais Ferreira® diz que é fundamental assu-
mir que a danga em cadeira de rodas é diferente
das outras dangas que ndo possui especificida-
des. Os professores relatam, nas entrevistas, que
ndo ha um direcionamento tnico para o traba-
lho de danca em cadeira de rodas.

E notdria a pluralidade de estilos coreo-
graficos. Os dados demonstram que a maioria
dos grupos utiliza mais de um género de danga,
apenas um grupo estudado desenvolve o traba-
lho padronizado em um estilo, quatro outros
grupos utilizam também os principios da danga
esportiva e trés grupos baseiam-se nos princi-
pios da danga de saldo. A danga contemporanea
é citada por seis grupos e a danca moderna por
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trés e ainda quatro grupos responderam utilizar
outras modalidades como estilo livre, balé clas-
sico, jazz, danga folclérica e, por fim, dois sina-
lizaram ndo possuir técnica especifica. Esta di-
versidade de estilos trabalhados demonstra que
0s grupos ndo possuem uma concepgao episte-
moldgica da danga em cadeira de rodas.

A diversidade de métodos e técnicas uti-
lizadas é em parte decorrente aos professores
passarem por formag()es distintas, ndo tendo,
portanto, estabelecida uma concepg¢ao académi-
ca tnica. O que se observa é que nao se tem defi-
nido onde os professores que atuam com danca
com cadeirante buscam seus saberes.

As caracteristicas dos movimentos dos
dancarinos sobre uma cadeira de rodas sao
descritos/ inscritos de formas estabelecidas, ou
seja, pré-determinadas de acordo com o profis-
sional que as desempenha. Segundo Ferreira*
isto ocorre devido a uma contradigao nao sé de
forma, mas também de contetido.

Indo nesta mesma linha de raciocinio,
Marques®, aponta que contradi¢des na formula-
¢ado técnica refere-se a formacdo, técnica e me-
todologias do ensino da danca. Para a autora,
os professores ainda continuam ministrando
aulas baseadas em suas experiéncias anteriores
como estudantes de danca e assim repetindo, do
mesmo modo, a forma que aprenderam. Esses
professores demonstram nado terem uma refle-
xao critica sobre a danca. Além disso, ainda se
percebe a cultura de que qualquer pessoa pode
ensinar danga.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que
os aspectos levantados por Marques® venham a
ser observados no universo da danga em cadeira
de rodas onde o professor, por desconhecer as
especificidades corporais da pessoa com defici-
éncia fisica, acaba por adaptar diferentes técni-
cas que aprenderam quando eram dancgarinos.
Essas experiéncias anteriores, enquanto alunos
de danga, muitas vezes ndo correspondem aos
principios pedagoégicos de ensino da danga com
métodos adequados ao dangarino cadeirante,
identificando a tendéncia desses professores a
repetirem modelos de movimentos padroniza-

ConSci
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dos que desconsideram os gestos corporais pré-
prios do dangarino com deficiéncia fisica.

A questao relativa a diversidades de
técnicas e métodos de ensino utilizado pelos
professores de danga em cadeira de rodas per-
passa pela formagdo do profissional da area o
que faz necessério a analise no que se referen-
te a formacao dos professores em estudo onde
constatamos uma diversidade de cursos em
sua formacao.

Dentre os professores entrevistados ape-
nas um possui licenciatura em danga, seis
possuem formacdo em educagdo fisica, dois
sao fisioterapeutas e seis sdo formados em di-
ferentes cursos. Esses dados demonstram que
a formacdo inicial, de grande parte dos pro-
fessores entrevistados, ndo tem relagcdo com a
danga, concluindo assim, que os saberes sobre
a danga em cadeira de rodas ndo provem de
sua formacao inicial.

Conclusao

Concluimos que os professores de danga ar-
tistica em cadeira de rodas utilizam em sua prati-
ca docente seus saberes experiéncias adquiridos
pela sua vivencia como dangarinos. Concluimos
neste estudo que cada grupo vem, portanto, op-
tando por uma metodologia prépria.

Dessa forma, diferentes técnicas sao
adaptadas, gerando, muitas vezes, a banaliza-
¢do dessa modalidade, visto que a iniciativa
em colocar o deficiente fisico, principalmente
os mais comprometidos, no palco é acolhida
de antemao como iniciativa louvavel, em de-
trimento da cautela quanto a aplicagao de me-
todologias, e quanto a necessidade de campo
de pesquisa em respaldo tedrico e empirico
para que se estabeleca(m) técnica(s) ou um gé-
nero novo.

Entendemos que sua formacgdo inicial ndo
tem relagdo direta com a linguagem da dangca.
Isto posto, a danga em cadeira de rodas enquan-
to conhecimento ainda estd buscando seu reco-
nhecimento no cendrio da danca. Se considerar-
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mos a danga em cadeira de rodas como um novo
género € pertinente este género fazer parte das
formagoes de danga, com sua técnica especifica,
reconhecendo as especificidades corporais do
dancarino e a necessidade de estudo e reflexao
sobre o tema.

O estudo conclui ainda, que se torna ne-
cessario se pensar o futuro com um investimen-
to maior na formacao profissional nos cursos de
graduacao onde o professor de danca de pessoas
com deficiéncia fisica possam adquirir conhe-
cimentos especificos e reconhecer seus saberes
carregados de marcas do humano, ou seja, mar-
cas historicas, sociais e da experiéncia do coti-
diano, do saber fazer.
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Resumo

O desenho e a danga sdo duas tematicas apaixonantes, tentar modificar estru-
turas de sociedades leva tempo, acertos e erros. Objetivo: O presente trabalho
procura sistematizar o espaco fisico adequado e possivel para a pratica da Danga
Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR), uma vez que é um estilo de danca adap-
tada que abrange duas vertentes: a artistica e a esportiva. Método: é uma pesqui-
sa descritiva de uma proposta de projeto para a sala de aula e treinamento da
DECR. Cabe lembrar que o desenho deste projeto foi tecido ao longo de onze anos
de trabalho como professor, dangarino e atleta em DCR. Foi possivel descrever o
desenho de uma sala de aula para a realizagao da DECR, enfatizando o piso para
a prética esportiva; os equipamentos para a constitui¢do de um bailarino atleta;
o posicionamento e a altura de cada equipamento. Resultado: sinalizaram que o
desenho é um projeto que precisa ganhar forca e forma, para que a DCR possa ser
praticada de maneira integra e alcange o dpice em suas vertentes.

Descritores: Danga Esportiva em Cadeira de Rodas. Projeto de Arquitetura.
Acessibilidade.
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Introducéo

Segundo o Censo realizado no Brasil em
2010, aponta que 23,9 % da populagao brasilei-
ra possui algum tipo de deficiéncia, e deste to-
tal 21,6% possui alguma deficiéncia motora isto
representa um aumento de 60% desde o Censo
em 2000 e que o estado de Sdo Paulo apresenta
1,34% de pessoas com alguma dificuldade moto-
ra da populacao brasileira'.

Acessibillidade é definida como “a condic¢ao
para utilizagdo com seguranca e autonomia, total
ou assistida, dos espacos mobilidrios e equipa-
mentos urbanos, das edifica¢cdes, dos servicos de
transporte e dos dispositivos, e sistemas e meios
de comunicagdo e informagdo por uma pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida™.

No entanto, acessibilidade nao esta dire-
cionada apenas as pessoas com deficiéncias,
mas estd intrinsecamente relacionada com a se-
guranga, por exemplo: rampa, corrimao, sinali-
zadores de circulagdo entre outros.

O artigo vinte e sete da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos estabelece que toda pessoa
tem direito a tomar parte livremente na vida cul-
tural da comunidade, a gozar das artes e a parti-
cipar do progresso cientifico e dos beneficios que
dele resultem. Na referida declaragao fica evidente
que como todo e qualquer ser humano, a pessoa
com deficiéncia também tem direito a cultura e a
fruicao do patrimonio cultural.

O interesse pela acessibilidade tem sido
tema de eventos cientificos nacionais e interna-
cionais. No Brasil, isto tem se tornado cada vez
mais frequente.

A Confederacdo Brasileira de Danga em
Cadeira de Rodas é o 6rgao responsavel pela ad-
ministragdo, dire¢do, difusao, promogao e incenti-
vo da modalidade de danca em cadeira de rodas,
praticado por dangarinos com e/ou sem deficiéncia
fisica de carater esportivo, artistico e educacional.

A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas é
uma adaptacdo da Danga Esportiva que é uma
modalidade competitiva da danga de saldo pra-
ticada por atletas com deficiéncia fisica que te-
nham os membros inferiores comprometidos.

Saude,2014;13(Suple
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O treinamento das equipes se da de forma
sistematizada como qualquer outro esporte. A
competigdo é definida por dangas e formas.

Para a competicdo é estabelecido interna-
cionalmente que o espago da pista de danga em
campeonatos internacionais e nacionais a area
nao deve ser inferior a 240 m? sendo o lado mais
curto ndo inferior a 13m e para outros tipos
de campeonatos a drea ndo deve ser inferior a
200 m? sendo que nenhum lado da pista tenha
menos de 10m de comprimento.

A dificuldade de espago adequado, assim
como transporte dos dangarinos tem sido tam-
bém um dos fatores determinantes da oscilacdo
de continuidade desta atividade por parte de al-
guns grupos’.

Como qualquer modalidade artistica es-
portiva os envolvidos tem que se aperfeicoar,
mas € nesse ponto que esbarramos, a falta de es-
trutura fisica, ou seja onde esse atleta bailarino
ird desenvolver seu potencial, que espago e que
ferramentas esse individuo utiliza.

Diante do exposto acima, este trabalho
tem como objetivo propor um modelo de sala de
aula para o desenvolvimento da danca esportiva
em cadeira de rodas, levando em consideracao
as necessidades especificas da modalidade e de
acessibilidade.

Metodologia

Esta é uma pesquisa descritiva, definindo
e sistematizando o espaco fisico ideal, adequado
e possivel para a pratica da DECR, por meio de
um projeto de arquitetura levando em conside-
ragdo algumas especificidades.

Resultado

O espago proposto a pratica da DECR apre-
senta algumas caracteristicas especificas como
apresentados nas figuras 1-4.

Na Sala de aula o bailarino deve utilizar
como recursos corporais o controle da cadeira

Paulista”):146-149.
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de rodas em 4 e 2 rodas e a sua ocupagao no es-
paco, movimentos de deslocamento para frente,
para tras e diagonal, trabalho corporal com a ca-
deira de rodas estatica e em movimento, execu-
¢do de giros em eixo e em deslocamento.

Como referéncia proponho, o espago fisico
de no minimo de 10 x 8 m. Para fins didaticos co-
locagao de demarcagao no solo quanto ao fluxo
da danga, ou seja, o sentido de rotagdo da pista
de danca é regra em competigao.

1.2 — Piso- O piso é um dos principais ate-
nuantes em uma competi¢do, o exigido é o de
madeira, ou seja, tdbuas de madeiras enceradas
sem irregularidades, por exceléncia a DE tem
fluidez suave e continua por essa razdo o piso
deve se assemelhar ao piso de um saldo de baile.
E fundamental para um bom desenvolvimento
do dangarino que ele tenha no ambiente de trei-
no as mesmas condi¢des da competicao.

O piso exerce influencia direta no resulta-
do, pois a aderéncia e fluidez das rodas é direta-
mente afetada pelo solo.

1.3 — Colocacdo de barras- Para o treino
serd utilizado a barra, principalmente para exer-
cicios de simula¢do de empurrar, afastar, alon-
gar e lateralidade em dupla.

Proponho um desenho com alturas dife-
renciadas. Para esse estudo além da minha ex-
periéncia utilizo a ABNT 9050 como aporte.

Como dimensdo padrdo a altura para o
adulto andante é de 1m para a crianca andante
75 cm, para o adulto cadeirante proponho a altu-
ra de 60 cm e para a crianga cadeirante 45. Essas
alturas sdo proporcionais as alturas dos quadris.

Para o treino alguns recursos podem ser
utilizados como bambolé, bola, bastdes, colcho-
netes e aparelho de som.

O bambolé auxilia nos treinos de postura
ja que em algumas dancas a forma circular no
entrelacamento dos bragos é figura exigida na
execugdo. A bola ajuda no desenvolvimento ar-
ticular e de pinca das maos. Os bastdes na ver-
ticalizagdo da postura, flexibilidade e sustenta-
¢do muscular além de espacialidade. E por fim
o colchonete para um trabalho de compreensdo

Figura 1: Proposta de sala de aula.

__ ESPELHOS

DEMARCAGAO DO SENTIDO DE Gl
DA PISTA DE DANGA

PISO DE MADEIRA EM REGUAS

Figura 2: Proposta de piso para sala de aula

global do préprio corpo. E colocagdo de espelhos
em pelo menos duas faces.

E no ambiente de treino que o atleta explo-
ra toda a sua potencialidade e variaveis, desta
forma promover ao individuo um ambiente cer-
cado de recursos para explorar o crescimento na
modalidade.

Discussdo

Segundo Siqueira*®, nas aulas de DECR o
ensino, aprendizado deve seguir as novas exi-
géncias, os praticantes devem ter condicoes para
o exercicio pleno da atividade. O espago fisico
para a DECR exige especificidades que permi-
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Figura 3: Proposta da diferentes alturas da
barra adequadas para diferentes faixas
etdrias.

ta que o praticante tenha todas as condigdes de
atuacdo. Levando em consideragao as nogoes de
espacialidade, forma, movimento aponta uma
proposta de sala de aula para a DECR.

Consideracées finais

O deficiente assim como outro cidadao
precisa desenvolver o préprio potencial, superar
limites, a DCR tem feito essa redescoberta.

Pensar na danca e dangar é pensar prazer,
liberdade do corpo e movimento, mas a danga é

muito mais que sentir, é dedicacdo, comprome-
timento, mas para alcangar esse sentimento re-
quer disponibilidade ndo apenas de tempo, mas
de preparacao e espaco.

O espago adequado a pratica da DECR ain-
da ndo existe, o que pode ser observado sao ten-

tativas em espagos improvisados.
Esse artigo nao foi elaborado para respon-

der todos os entraves que a questdo permeia,
serve como um arcabougo do que é o ideal, mas
também possivel. O desenho agora esta no papel

e ndo mais no campo das ideias e da inicio a no-

vas discussoes.
DCR e DECR ¢ trabalhar com o que se tem

e ndo apesar de, porque Dangar é s6 o comeco.
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Resumo

Com o intuito de oportunizar o acesso de cadeirantes a Danga Artistica o Ntcleo
de Apoio e Estudos da Educagdo Fisica Adaptada (NAEEFA) da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) criou o Projeto de Extensdo “Dangando com as
diferengas”, que se estabelece como foco dessa pesquisa. Objetivamos com esta,
conhecer as opinides desses bailarinos (cadeirantes) quanto a acessibilidade e
a qualidade da infra-estrutura do local onde se realiza a prética da Danga em
Cadeira de Rodas e suas dependéncias. Para isso, foi realizada uma entrevista
contendo 10 perguntas fechadas organizadas em escala do tipo Lickert, de 04
pontos de escore (inacessivel, pouco acessivel, acessivel, muito acessivel), jun-
tamente com 04 perguntas abertas focadas na opinido dos cadeirantes sobre as
estruturas de acesso. A amostra se constituiu de sete cadeirantes, e por meio
da anélise das respostas obtiveram-se os seguintes resultados: quanto ao aces-
so primadrio - calgadas: 57,14% pouco acessivel; corredores: 42,86% inacessivel e
42,86% pouco acessivel; quanto ao acesso basico — banheiro: 85,71% inacessivel;
bebedouros: 71,43% inacessivel e quanto ao acesso principal — Sala de Danga do
Ginasio 2 do CEFD/UFSM: 42,86% inacessivel; 42,86% pouco acessivel. Quanto a
circular com autonomia pelos espagos do CEFD/UFSM 71,43% declaram que néo
é possivel. Portanto, cabe refletir se o direito Constitucional de Acessibilidade e
a NBR 9050/04 estao sendo cumpridos e executados conforme instituidos em Lei.

Palavras-chaves: Cadeirantes; Acessibilidade; Danga Artistica em Cadeira de
Rodas.
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Introducéo

O afastamento dos deficientes fisicos do
convivio comum, como aconteceu em diversos
momentos na histéria, atribuiu um reconhe-
cimento a sua existéncia. Porém, sé a partir de
uma perspectiva de longa duragdo, pela compa-
ragao de épocas passadas, é possivel perceber o
quanto mudou e vem mudando a condicdo do
deficiente na sociedade®.

No ambito da UFSM, hd o Nucleo de
Acessibilidade da Institui¢do, com o intuito de
oferecer a comunidade universitaria acolhimen-
to, acompanhamento e orientagdo no sentido de
mobilizar a¢des favorecedoras para a inclusao e
acessibilidade na Institui¢cdo de Ensino Superior.
Suas agdes sdo voltadas a alunos, docentes e
técnico-administrativos que necessitam de aten-
dimento especial ou que convivem com pes-
soas que possuem algum tipo de Necessidade
Educacional Especial (NEE).

A crescente busca pela danga artistica em
cadeira de rodas fez com que os projetos de ex-
tensdo do Centro de Educagao Fisica e Desportos
da UFSM (CEFD/UFSM), em especial o Projeto
“Dancando com as diferencas”, tivessem um au-
mento no niimero de participantes. A partir dis-
so, surgiram preocupacdes no que diz respeito
ao acesso desses individuos as dependéncias do
CEFD para a realizagao dessas praticas. Assim,
com base na realidade dos participantes do refe-
rido Projeto de Extensdo, o objetivo desse estu-
do foi verificar quais as principais dificuldades
enfrentadas pelos bailarinos com deficiéncia
fisica que utilizam cadeira de rodas em relacdo
a acessibilidade no espago de pratica da Danga
nos projetos de extensao do CEFD/UFSM.

Materiais e métodos

Esse é um Estudo de Caso, que se consti-
tui em uma descritiva de cunho qualitativo? Foi
aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, reconheci-
do pela Comissdo Nacional em Pesquisa (CONEP/

Saude,2014;13(Suple
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MS) sob CAAE (Certificado de Apresentagao
para Apreciagao Etica) nimero 0068.0.243.000-11.
A coleta dos dados foi realizada apds a assinatu-
ra do termo de consentimento livre e esclarecido,
através da aplicagdo de uma Matriz validada por
trés professores doutores (um de Educacao Fisica
e dois de Educagao Especial).

Como instrumento para a coleta das infor-
magdes, realizamos uma entrevista com pergun-
tas semiestruturadas. Essa entrevista se cons-
tituiu por trés perguntas relacionadas com o
objetivo desta investigacdo, foram as seguintes:
1) Ha possibilidade de circulagdo com autono-
mia para pessoas com deficiéncia fisica usudarias
de cadeira de rodas nos espagos do Centro de
Educagao Fisica e Desportos?; 2) Desde sua in-
sercdo no(s) projeto(s), vocé notou algum tipo de
adaptagdo no espago fisico dos locais onde eles
sdo desenvolvidos?;, 3) Vocé tem conhecimento
de algum participante desses projetos que tenha
desistido de freqiientar as aulas devido a difi-
culdade de acesso ao local?

Essas questdes foram respondidas por sete
(7) pessoas com deficiéncia fisica usudrias de
cadeiras de rodas participantes do Projeto de
Extensdo do CEFD/UFSM “Danc¢ando com as
diferencas”, no periodo entre maio e junho de
2011. A escolha dos participantes aconteceu de
forma espontanea, em que a disponibilidade dos
mesmos foi o fator determinante. Além disso,
foi utilizado como critérios de inclusao: ser defi-
ciente fisico que faca o uso de cadeira de rodas -
ndo tendo outra deficiéncia concomitante, estar
participando do projeto de extensao “Dang¢ando
com as diferencgas”, ter idade entre 10 e 30 anos
e estar inserido no(s) Projeto(s) por um periodo
maior ou igual a trés meses.

Com o intuito de preservar as identidades
dos participantes foram utilizados codinomes
escolhidos pelos proprios entrevistados. As fa-
las foram registradas por um gravador com o
intuito de facilitar a transcrig¢do e captar o maior
nimero de informagdes facilitando o processo
de andlise e interpretacdo das mesmas. Para va-
lidar a interpretacdo, foi realizada a andlise de
contetdos®.
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Resultados

A amostra se constituiu de sete cadeiran-
tes, e por meio da andlise das respostas obtive-
ram-se os seguintes resultados: quanto ao aces-
so primério — calgadas: 57,14% pouco acessivel;
corredores: 42,86% inacessivel e 42,86% pouco
acessivel; quanto ao acesso basico — banheiro:
85,71% inacessivel; bebedouros: 71,43% inacessi-
vel e quanto ao acesso principal — Sala de Danca
do Ginasio 2 do CEFD/UFSM: 42,86% inacessi-
vel; 42,86% pouco acessivel. Segundo os entre-
vistados as maiores dificuldades estdo relacio-
nadas as rampas ingremes ou demasiadamente
pequenas, portas estreitas, buracos no chao da
sala de danca, falta de banheiros e bebedouros
adaptados. Devido a isso 71,43% declaram nao
poder circular com autonomia pelos espagos do
CEFD/UFSM.

Discussdo

Atualmente com a inclusdo das pessoas
com NEE a todos os ambientes, sendo destacado
nesse estudo o ambiente universitario Federal,
dentro do qual, em geral os estudos de acessi-
bilidade sdo direcionados apenas aos seus es-
tudantes e ndo a parcela da populagao que ndo
possui vinculo institucional mas, que usufruem
ou almejam usufruir desses espacos. O Projeto
de Extensao “Dangando com as diferencas” do
CEFD/UFSM, destinado a pessoas com NEE,
considera que a realizacdo de atividades fisicas,
esportivas e de lazer devem respeitar todas as
normas de seguranga, de modo que evitem aci-
dentes e recebam seus participantes em um am-
biente que proporcione acolhimento e estimule
a autonomia.

A partir da falta de condi¢oes de acessibi-
lidade, torna-se impossivel que o aluno que pos-
sui deficiéncia fisica e a consequente dificulda-
de de locomocgao, desfrute de espagos como seus
colegas sem deficiéncia®. Em estudo realizado
em uma universidade brasileira, a existéncia
de algumas iniciativas por parte dos proprios

> Saude,2014;13(Suplemento "I Simp

alunos em participar de atividades esportivas e
sociais. Constatou que as limita¢des fisicas sdao
alguns dos motivos que levam os alunos a nao
se envolverem nessas atividades, além da falta
de tempo e a timidez que sao fatores determi-
nantes’. Mesmo diante de tantas dificuldades
e se deparando com barreiras arquitetdnicas e
atitudinais, grande parte dos entrevistados dis-
seram nao saber de alunos que tenham desisti-
do de participar de Projeto por dificuldades de
acesso até o local, isso por um lado nos mostra a

garra e persisténcia dessas pessoas.

Conclusado

E importante incentivar a adesao de um
nimero cada vez maior dessa populagdo a es-
sas praticas também como forma de inclusao e
socializacdo. Para isso, se faz necessario propor-
cionar um ambiente planejado ou corretamente
adaptado, permitindo o encorajamento de seus
usudrios, de modo que possam usufruir desses
espagos de forma autdnoma e segura e que ndo
acarretem constrangimentos ou danos.

Essas mudangas ndo devem ser vistas ape-
nas com o intuito de obedecer a normas e leis ja
estabelecidas, e sim por propiciarem a democra-
tizagcdo do acesso a esses espagos que sao utiliza-
dos por todos, acolhendo por meio de agdes pro-
postas pela Instituicdo. Almejamos que sejam
desenvolvidos mais estudos na area pautados
na efetivacdo de a¢gdes modo que minimizem as
dificuldades de acessibilidade enfrentadas por
deficientes fisicos e demais pessoas com necessi-
dades educacionais especiais tanto em projetos
de extensdo universitdrios quanto nos demais

ambientes sociais.
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Resumo

Introducgdo: Nesse estudo propomos oficinas de Danga Artistica em Cadeira de
Rodas (DACR) ao professor de Educacao Fisica de uma Escola para alunos com
necessidades educacionais especiais (ANEE) da cidade de Santa Maria/RS. Para
isso, trabalhamos com a Danga sob a perspectiva da Danga-Educa¢do, Danga-
Terapia e da Danga-Arte como forma de incluir, através da Danga, pessoas com
deficiéncia. Nesse sentido, acreditamos que a Educacéo Fisica escolar desempe-
nha um papel muito importante, pois tem a oportunidade de articular e traba-
lhar com tais fatores de forma conjunta em suas aulas. Objetivo: Oportunizar a
vivéncia da DACR ao professor de Educagao Fisica de uma Escola para ANEE.
Métodos: Selecionamos um professor de Educagao Fisica de uma Escola Especial
da rede publica para participar de cinco oficinas de DACR, realizadas na Escola
participante do estudo, entre junho e julho de 2013. Utilizamos como método de
avaliagdo das oficinas um questiondrio respondido pelo docente. Resultados: A
partir da andlise dos dados, verificamos uma proximidade do resultado com os
objetivos e aspiragdes do trabalho. Enquanto proposta da DACR como um dos
contetdos da Educagdo Fisica, percebemos que trata-se de uma possibilidade vi-
avel, a partir dos comentarios e posicionamentos do professor pesquisado. Em
virtude da formagéao profissional do professor para se trabalhar com pessoas com
deficiéncia, constatamos que o professor considera de extrema importancia o co-
nhecimento que se deve ter a cerca de seus alunos, suas possibilidades e limita-
¢des e considera que as oficinas lhe auxiliaram nisso. Por tltimo, observamos que
a DACR é um contetido bastante complexo, que envolve varios fatores para sua
realizagdo e execugdo, além de ser um processo que exige bastante tempo e tra-
balho. Concluséo: Assim, entendemos que € necessario dar continuidade a esse
trabalho e acompanhamento ao professor que participou da pesquisa, para que
possamos alcangar resultados mais concretos e, futuramente, possamos difundir
os assuntos que tangem a DACR. .

Descritores: Danga Artistica em Cadeira de Rodas; inclusdo escolar; Educacao
Fisica.
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Introducéo

Através dos conhecimentos a cerca da
Danca Artistica em Cadeira de Rodas (DACR),
tivemos a intengdo de contribuir na formacao
do professor de Educacgdo Fisica de uma esco-
la da cidade de Santa Maria/RS, voltada para
alunos com necessidades educacionais espe-
ciais (ANEE), fornecendo embasamento tedrico,
assim como, intervencdes praticas na escola, a
partir de oficinas de DACR. Também, visamos
avaliar o efeito do trabalho desenvolvido com o
professor ao final de todo o processo.

Esse trabalho fundamentou-se em uma
perspectiva que pretende mostrar que a Danga,
como atividade motora, pode trazer beneficios
para pessoas com deficiéncia, melhorando as ca-
pacidades biolégicas e psicoldgicas, contribuin-
do para o resgate da autoestima e autoimagem,
além de promover a melhora do relacionamento
da pessoa consigo mesma, com as outras pesso-
as e com o mundo. Assim, tendo em vista a in-
clusao desses individuos.

Além disso, utilizamos como modelo os
principios da Danga-Educagdo, Danga-Terapia
e da Dancga-Arte. Sendo assim, tratando-se
Danca-Educagdo, Lima! remete a contribui¢des
no processo ensino-aprendizagem, integrando
disciplinas, como também o desenvolvimento
motor, ocasionando maior consciéncia do corpo,
tornando o aluno um ser mais perceptivo e re-
flexivo, consciente de seu papel na sociedade e
do mundo ao seu redor.

Ja a respeito da Danga-Terapia, é uma téc-
nica psicoterapéutica que utiliza o movimento
COmo um processo que promove a integragao
emocional e fisica do individuo. Fundamentada
na metodologia criada pela bailarina argentina
Maria Fux?, a Danga-Terapia procura utilizar os
recursos artisticos, educacionais e terapéuticos
da Danga para encontrar as pessoas e ajuda-las
a descobrir caminhos, superar desafios e viver
mais felizes.

Por fim, a Dancga-Arte, se compreendida
como linguagem artistica — e ndo somente como
repertério/coreografias — tem o potencial de agir

Con e,2014;13(Su
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sobre o mundo. O jogo articulado entre os senti-
dos da Danca é que permite as criangas, jovens e
adultos a descoberta de suas préprias possibili-
dades corporais, em didlogo com as possibilida-
des do sistema da Danga.

Assim, partindo do principio que, segun-
do Sassaki’®, a inclusdo da pessoa com deficién-
cia no ambito escolar representa ndo somente a
colocacao do individuo em salas de aula, mas
sim uma mudanga de conceitos, programas, po-
litica e apoio oferecidos a eles, acreditamos que
a Educacdo Fisica escolar pode apresentar uma
possibilidade de conexdo entre os fatores acima
mencionados, podendo utilizar-se dos contet-
dos da Danga aliados aos principios de inclusao.

Desta forma, o objetivo desse estudo foi
oportunizar a vivéncia da DACR ao professor
de Educacao Fisica de uma Escola para ANEE da
cidade de Santa Maria/RS.

Método

Pesquisa participante de carédter qualitati-
vo, onde usamos o estudo de caso como proce-
dimento técnico. Para a coleta de dados utiliza-
mos um questionario com oito questdes abertas,
elaboradas a partir dos problemas de pesquisa
e objetivos do trabalho. O professor pesquisado
assinou um termo de consentimento em relagdo
a sua participagdo e a utilizagdo do contetido de
suas respostas nesse estudo.

As cinco oficinas de DACR aconteceram na
Escola onde o professor atuava, com a duragao
de uma hora cada, entre junho e julho de 2013.
As oficinas foram desenvolvidas a partir dos
conhecimentos, experiéncias e vivéncias funda-
mentadas na proposta de trabalho através dos
principios da Danca-Educagdo, Dancga-Terapia e
Danga-Arte, respeitando uma ordem de comple-
xidade e compreensao, sendo: 1* — Histoéria, tra-
jetéria e conceitos da DACR; 2% — Conhecimento
da realidade e manejo das cadeiras; 3" — Ritmo;
4* — Consciéncia corporal; 5° — Nogao espago-
tempo e lateralidade.
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A analise dos dados foi feita através da
técnica de triangulagao, divididos em trés cate-
gorias: 1° — DACR como contetido inovador nas
aulas de educacao fisica: Possibilidades e limi-
tagdes; 27 — Preparagdo profissional do profes-
sor de Educacao Fisica frente a inclusdo do alu-
no com deficiéncia; 3* - Complexidade e tempo
de assimilacdo do trabalho desenvolvido com
a DACR.

Resultados

1* Categoria: A partir dos comentéarios
e posicionamentos do professor pesquisado,
percebemos que a DACR como contetido da
Educacao Fisica é uma possibilidade viavel.

2% Categoria: Constatamos que o professor
pesquisado considera de extrema importancia
o conhecimento que se deve ter a cerca de seus
alunos, suas possibilidades e limita¢des e consi-
dera que as oficinas lhe auxiliaram nisso.

3" Categoria: observamos que a DACR é
um conteddo bastante complexo, que envolve
varios fatores para sua realizacdo e execucao,
além de ser um processo que exige bastante tem-
po e trabalho.

Discussdo

Com a andlise dos dados procuramos,
paralelamente, avaliar o trabalho desenvolvi-
do nas oficinas. Sendo assim, tendo em vista
a primeira categoria sobre a DACR como con-
teddo inovador nas aulas de Educacao Fisica —
possibilidades e limita¢des, constatamos que,
primeiramente, o objetivo de oferecer as ofici-
nas com o intuito de proporcionar algo novo a
formagao do professor foi alcancado, ja que foi
algo que ele nunca havia trabalhado anterior-
mente. Entretanto, as atividades desenvolvidas
nao foram totalmente indiferentes ao que o
professor utilizava em suas aulas. Porém, no-
tamos que os contetidos especificos da DACR
foram acrescentados em seu repertorio.

Deste modo, conforme nos traz Fux* a
danga é uma necessidade de dar algo, de expres-
sar-se e de encontrar um ponto de vinculagao
com a vida. E com esta visdo que a proposta de
oficina de DACR foi apresentada e desenvolvida
durante as inser¢des, buscando incitar o aprego
do professor participante com o intuito de lhe
dar motivos para utilizar-se desses conhecimen-
tos em suas aulas.

Ainda, verificamos que a aspiragdo de
praticar a inclusdao do aluno com deficiéncia
fisica nas aulas de Educacado Fisica, através da
DACR, mostrou-se presente na pratica das ofici-
nas. Também, evidenciamos uma relacdo entre
o caréater afetivo/emocional e o bom andamento
da aula. Assim, as observagdes que o professor
apontou, associando-as a afetividade, concor-
dam com Garaudy® quando menciona que a dan-
ca indica a expressao, através de movimentos do
corpo organizados em sequéncias significati-
vas, de experiéncias que transcendem o poder
das palavras e da mimica. Ainda, indica a dan-
¢a como uma das raras atividades humanas em
que o homem se encontra totalmente engajado:
corpo, espirito e coragao.

Partindo para a segunda categoria, onde
procuramos analisar a preparagdo profissional
do professor de Educacdo Fisica frente a inclu-
sdo do aluno com deficiéncia, observamos que
o professor participante do estudo considera de
grande importancia se estar preparado, tedrica e
praticamente, para atuar com alunos com defici-
éncia. Nesse sentido, é pertinente fazer uma alu-
sdo a Sherrill®, quando diz que a educacao fisica
tem como objetivos ensinar atividades motoras
para se utilizar no tempo livre, promover habi-
tos que promovam a satide e que perdurem até
a vida adulta. Assim, é notdvel a importancia de
se estar bem preparado em qualquer situacéo,
independente de condicdes fisicas e/ou motoras
dos alunos.

Também, observamos que o mesmo pos-
sui conhecimentos relevantes a cerca de seus
alunos o que, para ele e em nossa concordancia,
ajuda a facilitar o trabalho com a turma. Fora
isso, constatamos que a promocdo das oficinas
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veio de encontro as nossas ambicgdes de oferecer
subsidios ao professor, através da DACR, para
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que este tenha o “pontapé” inicial na busca por
novos conhecimentos.

Esse posicionamento do professor reme-
te ao que Ferreira’” nos propde quando diz que
o profissional que deseja estimular a inclusdo
precisa estar informado sobre os procedimen-
tos geralmente utilizados, em cada situagao que
compde a atividade.

Como terceira e dltima categoria, elenca-
mos a complexidade e tempo de assimilagdo do
trabalho desenvolvido com a DACR. Neste sen-
tido, notamos o interesse do professor em dar
continuidade ao trabalho desenvolvido nas ofi-
cinas. Entretanto, observamos a preferéncia do
professor por um acompanhamento do pesqui-
sador nesse trabalho. Ainda, mais do que prefe-
réncia, entendemos como uma necessidade de
acompanhamento e, também, continuac¢ao do
trabalho. Isso porque, sabemos da complexida-
de que envolve a pratica da DACR.

De acordo com Ferreira®, para entender
a danca em cadeira de rodas, seria necessario
observar a pessoa usudria dessa cadeira e suas
relagdes com as outras pessoas que estdo parti-
cipando dessa atividade com ela, mas seria im-
prescindivel também, observar essa pessoa den-

tro de outros contextos sociais.

ConScie

Conclusado

A partir da analise dos dados, verificamos
uma proximidade do resultado com os objetivos
e aspiragdes do trabalho. Desta maneira, acre-
ditamos que a DACR pode e deve ser mais tra-
balhada nas aulas de Educacado Fisica. Também,
com esse estudo percebemos a importancia de
darmos continuidade a trabalhos como este.
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Resumo

Introducdo: Este artigo é parte de minha monografia apresentada para a ban-
ca do curso de Especializacdo em Linguagens das Artes pela USP em 2007. Eu
pretendi discutir uma nova forma de abordagem no ensino da Arte Educacdo
na danga. Para tanto, se faz necessario que o arte educador/ professor esteja mu-
nido de informagdes para que possa realizar as adaptagdes necessdrias em sala
de aula para que todos possam compreender o contetido dado. No entanto, essa
realidade ideal muitas vezes se encontra distante de nossa realidade brasileira.
Objetivo: Em fevereiro de 2000, criei o Projeto Arteiros, na AHIMSA (Associagao
Educacional para Multipla Deficiéncia) em Sao Paulo, com o objetivo inicial de
trabalhar a expressdo corporal com pessoas com multiplas deficiéncias e surdo-
cegos. Atualmente foram expandidos os locais de atendimento e o publico alvo,
seus principais objetivos sdo: desenvolver a consciéncia corporal, criatividade,
socializagdo, comunicacdo e autonomia de todos os participantes. Tratam-se
de grupos heterogénios, que sdo compostos em por pessoas com e sem defici-
éncia. Método: O Projeto Arteiros foi implementado em 12 instituigdes em Sao
Paulo que desenvolvem atendimento as pessoas com deficiéncias. O trabalho de
Danga Inclusiva foi desenvolvido baseado nas minhas experiéncias em Danga
Educativa, Danceability, Danzaterapia, Dangas Circulares, Dangas Orientais, jun-
tamente com o trabalho proposto por Van Djck para pessoas com multiplas de-
ficiéncias — niveis de comunicacéo, colaborando para o desenvolvimento da sua
consciéncia corporal e simbdlica. O publico do projeto foram criangas, adultos e
idosos com e sem deficiéncia. Todos os trabalhos foram oferecidos gratuitamente
para os participantes gragas as parcerias do projeto com a Secretaria da Cultura,
ONGs e Associagoes. Resultado: Com esse projeto foi possivel observar o resga-
te da auto-estima de cada participante, a valorizagdo junto a seus familiares e
pessoas da comunidade, possibilitando enxergar o potencial desses individuos.
Conclusdo: Vivenciar experiéncias em danga inclusiva e seu potencial de socia-
lizagdo em locais publicos, procurando ultrapassar as barreiras arquitetonicas,
atitudinais e comunicativas.

Palavras-chaves: danga, inclusdo, arte-educacdo, comunicagao, Projeto Arteiros.
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Introducéo

A proposta de danga inclusiva surgiu do
crescente movimento mundial em criar progra-
mas que valorizem a participacdo de todos, em
especial, pessoas com deficiéncia, tanto em ati-
vidades sociais, pedagodgicas e culturais.

A danga por si s6 ja é geradora de possibi-
lidades expressivas, seja do individuo como de
um grupo. Minha proposta em danga inclusiva é
proporcionar a todos os participantes igualdade
de condicdes para desenvolver sua consciéncia
corporal, criatividade, comunicagao, socializagao
e autonomia. Tratam-se de grupos heterogénios,
que sdo compostos em por pessoas com e sem
deficiéncia. E importante destacar esse ponto,
pois muito do que existe em danca ndo necessa-
riamente é voltado para todos. Nao é uma ques-
tdo de estilo mas de metodologia, que valorize e
possibilite a participacdo de pessoas com e sem
deficiéncia, uma danga acessivel para todos!

Para isso, em fevereiro de 2000, criei o
Projeto Arteiros, na AHIMSA (Associagao
Educacional para Mdltipla Deficiéncia) em Sao
Paulo, com o objetivo inicial de trabalhar a ex-
pressdo corporal com pessoas com multiplas
deficiéncias e surdocegos a fim de ampliar sua
comunicagado interpessoal em espacos publicos.
Esses dados podem ser encontrados mais apro-
fundados em minha dissertagdo de mestrado
. Atualmente foram expandidos os locais de
atendimento e o publico alvo, tratando-se de
pessoas com e sem deficiéncia. Considero im-
portante ressaltar a possibilidade de que todos
os participantes possam vivenciar um meio que
propicie vencer as barreiras fisicas, interpesso-
ais e culturais.

Este artigo é parte de minha mono-
grafia apresentada para a banca do curso de
Especializagdo em Linguagens das Artes pela
USP em 2007 Eu pretendi discutir uma nova for-
ma de abordagem no ensino da Arte Educagao
na danga, especialmente visando o bem-estar
dos alunos, possibilitando a criagdo de espagos
em que é possivel a participacdo de todos. Uma
possibilidade de investigacao de como e oque
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ocorre nos campos das barreiras arquitetdnicas,
atitudinais e comunicativas que inviabiliza a vi-
sualizagdo e participacdo de pessoas com defi-
ciéncia. Para tanto, se faz necessario que o arte
educador/ professor esteja munido de informa-
¢Oes para que possa realizar as adaptagdes ne-
cessdrias em sala de aula para que todos possam
compreender o contetido dado. No entanto, essa
realidade ideal muitas vezes se encontra distan-
te de nossa realidade brasileira.

A metodologia desse projeto é baseada nos
estudos de Laban — Dang¢a Educativa Moderna e
Van Djck adaptada as pessoas com deficiéncia.
Dessa forma, foi criado um modelo contempora-
neo em que a danga inclusiva valoriza a partici-
pacao de todos, aprendendo com suas diferengas
e semelhangas.

Quando temos a possibilidade de traba-
lhar com diferentes faixas-etarias e grupos que
ndo sdo compostos apenas por pessoas com de-
ficiéncia, temos um processo colaborativo em
que quem ndo enxerga auxilia quem ndo anda
e vice-versa. No trabalho de danca inclusiva,
esses grupos sdo pensados baseados no desen-
volvimento do potencial de cada participante e,
em que momento processual ele se encontra.

Rudolf Laban' procurou nos mostrar atra-
vés de sua Teoria do Movimento a possibilidade
de que qualquer pessoa pode dangar, respeitan-
do sua individualidade, favorecendo a experi-
énciacao do movimento. Através de sua meto-
dologia é possivel descrever caracteristicas do
movimento como: qualidade, peso, ritmo, forma,
postura, caminho, dire¢do, dimensao, nivel es-
pacial, uso do corpo nas suas partes e em seu
todo. Para ele, adquirimos conhecimento através
do corpo, nosso instrumento para pensar, saber
e comunicar. Ele criou a nomenclatura effort (es-
forgo) para nos mostrar que o movimento come-
¢a a ocorrer internamente, através das emocoes,
sensagdes e pensamentos.

Nas escolas o uso dessa técnica é variado:
possibilita a expressdo, a retomada da consci-
éncia dos seus movimentos, preserva a espon-
taneidade, ajuda na expressao criativa e cultiva
a capacidade de fazer parte de dancas coletivas.
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Ja para Jan Van Djck? as criangas com
multiplas deficiéncias e surdocegas tém difi-
culdade em distinguir a si mesma, sendo os
outros prolongamentos do seu préprio corpo.
Essa crianga com deficiéncia descobre que seu
corpo é um veiculo com o qual podera explorar
o mundo através do movimento e da interagao
com o adulto. Um paralelo semelhante ao que
Laban pesquisava. Ambos buscaram a sua ma-
neira propor formas em que tanto as barreiras
atitudinais como comunicativas pudessem ser
questionadas e reformuladas em sua época.
Nos dias de hoje ainda vemos que muito ha
oque se fazer, comegando com a transposicao
das barreiras arquitetonicas, pois sem venceé-
las, muitas vezes ndo é possivel nem a pessoa
com deficiéncia possa sair de casa, seja pelas
mas condigdes das ruas, pela falta de transpor-
te publico adequado e em quantidade, como
nos locais possibilitarem o acesso para que
essas pessoas possam entrar e se movimentar
com total autonomia pelos ambientes.

Método

Baseado num processo permanente de
agao/reflexao/agdo, resgato a visao de Paulo
Freire’ que diz para buscarmos assumir uma
postura curiosa perante nosso objeto de pesqui-
sa: A de quem pergunta, a de quem indaga, a de
quem busca.”

A de quem pergunta?

Como é possivel desenvolver uma aborda-
gem facilitadora do processo de inclusdo de pes-
soas com deficiéncia através da dancga?

A de quem indaga?

Como criar espagos que valorizem a im-
portancia de se trabalhar a igualdade de condi-
¢Oes para o desenvolvimento todos.

A de quem busca?

Baseada numa metodologia triddica* em
que fundamenta sua pratica na realidade de seu
aluno, é possivel propor um novo olhar sobre a
danca. Em que a técnica nao procura padroniza-
¢ao, mas o potencial criativo do préprio movimen-

to. Onde a apreciagdo nao busca exclusivamente a
simetria estética e o virtuosismo, mas reconheca
as diferentes formas criativas/expressivas.

A busca do potencial comunicativo ex-
pressivo é algo em comum em ambos os au-
tores, propondo uma ampliacdo na relagdo in-
terpessoal entre os participantes e o ptublico,
que muitas vezes ao final das apresentagdes
dancavam conosco. Assim propiciava também
um vencimento das barreiras atitudinais, onde
muitos vezes o pré-conceito inviabiliza a apro-
ximagdo. A proposta de danga inclusiva vem
somar as ideias ja praticadas por eles, trazida
para nossa realidade atual, uma forma contem-
pordnea de expressdo artistica.

Resultados

Este trabalho foi denominado Projeto
Arteiros e implementado até 2013 em 12 insti-
tuicdes que desenvolvem atendimento as pes-
soas com deficiéncia. Participaram desse proje-
to mais de 350 pessoas, sendo que 70% tinham
algum tipo de deficiéncia (motora, neuroldgica,
cognitiva, visual, auditiva, surdocegueira, mul-
tiplas) e transtornos de desenvolvimento.

O ptblico do projeto foram criangas, jo-
vens, adultos e idosos com e sem deficiéncia.
Todos os trabalhos foram oferecidos gratuita-
mente para os participantes gragas as parcerias
do projeto com a Secretaria da Cultura, ONGs e
Associagoes.

Essa pesquisa teve um carater exploratdrio,
qualitativo, procurando observar aspectos subje-
tivos e motivacionais relacionados ao tema danca
e inclusdo. As entrevistas foram feitas em grupo
de maneira aberta, como também dos familiares
dos participantes. Tivemos filmagens dos parti-
cipantes dangando em diferentes momentos e lo-
cais. Como ilustra¢ao do projeto foram utilizados
material fotografico previamente aprovado. O
trabalho também procurou trazer dados de pes-
quisa quantitativo, com o uso de tabelas.

Como resultado desse projeto foi possivel
observar a superagao das barreiras comunica-
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Figura 1: Participantes do projeto com deficiéncia, distribuidos

por sua tipologia.
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do corpo da pessoa com
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explorar o mundo, media-
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do processo de danca in-
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Figura 2: Total de participantes com e sem deficiéncia,

distribuidos por sua faixa etdria.

cionais, atitudinais e arquitetdnicas®. A medida
que todos os participantes, pessoas com e sem
deficiéncia, se envolviam no processo de danga
inclusiva, a atitude do grupo perante os obsté-
culos ia colaborando para transformar sua re-
alidade num ambiente acessivel. Esse trabalho
foi implantado em 12 institui¢des e observou-se
a possibilidade desse projeto ser replicado em
outros locais.

Neste artigo procu-
rei compartilhar algumas
questdes ligadas a area de danga e inclusao.
O Projeto Arteiros se propds ser um mediador
nas relagdes entre pessoas com e sem defici-
éncia, utilizando da danga como um processo
expressivo. No que diz respeito ao tema inclu-
sdo, é verdadeiramente importante ressaltar
que para vencermos as barreiras fisicas, inter-
pessoais e culturais devemos garantir a aces-
sibilidade para todos.
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