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Dia 29/11 — Sexta-feira

Horario

Mesa Redonda — Iniciacao no Esporte Paralimpico

e Prof. Dra. Larissa Rafaela Galatti — Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC.

8has |e® Profa.Dra. Marcia Greguol — Universidade Estadual de Londrina — UEL.

9h30 | e Profa.Dr. Marcio Pereira Morato — Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
(EEFERP-USP)

e Debatedor: Prof Dr Roberto Gimenez — UNINOVE

Mesa Redonda — Danca em Cadeira de Rodas — Arte, Reabilitacdo, Educacéo e Esporte
e Profa. Ms. Soyane de Azevedo Vargas do Bomfim — FAETEC — Fundacao de Apoio a
Escola.

s Prof. Ms. Alessandro de Freitas — Universidade Nove de Julho - UNINOVE/APB-CPB.
Profa. Dra. Mara Rubia Alves da Silva — Universidade Federal de Santa Maria — UFSM
Debatedora: Profa Ms. Maria do Carmo Rossler de Freitas — Universidade Federal de Juiz
de Fora — URJF.

OFICINAS/ MINI CURSOS
e Oficina 1 — Basquete em Cadeira de Rodas — Prof Ms Sileno Santos
e (Oficina 2 — Futebol para Deficiente Visual — Prof Ricardo Robertes
e Oficina 3 - Curso de Arbitro de ParaTriathlon — Prof Jefferson Brasileiro
14h as e (Oficina 4 — Curso de Goalball — Prof Diego Gongalves Colletes
16h30 | Oficina 5 — Danca Esportiva para Andantes (iniciantes) — Luciene Rodrigues Fernandes
e (Oficina 6 — Danca Esportiva para Cadeirantes — José Guilherme de Andrade Almeida

CURSOS ESPECIAIS
e - Formacao do Atleta Guia no Paradesporto — Prof Rogério Franco
e 2-Personal Trainer para pessoas com deficiéncia — Prof Paulo Mehl

Mesa Redonda: O Segredo das Medalhas Brasileiras: Cases do Atletismo e Natacao
19h30 | e Prof Dr. Ciro Winclker — Coodernador Técnico do Para-Atletismo Brasileiro

as 21h | e  Prof Esp. Murilo Barreto — Ex-Coodernador Técnico da Para Natacdo Brasileira

e Debatedor: Prof. Dr. Gerson dos Santos Leite — Universidade Nove de Julho

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simposio Paradesportivo Paulista”):9-13.



Horario

Dia 30/11 — Sexta-feira

8h as
9h30

Mesa Redonda: A Pesquisa aplicada ao Esporte Paralimpico.

Prof. Dr. Decio Calegari — Universidade Estadual de Maringd — UEM/ APB-CPB
Profa. Dra. Regina Brandao — Universidade Sao Judas Tadeu — USJT/ APB-CPB
Profa. Dra. Patricia Vigario — Centro Universitario Augusto Motta — UNISUAM/ APB-CPB
Debatedor: Profa Dra Marli Nabeiro — Universidade Estadual Paulista — UNESP/ SOBAMA

10h as
11h30

Mesa redonda: As novas modalidades e a preparagcao do Brasil para RIO2016.

- Prof Leonardo Maiola — Confederacao Brasileira de Canoagem — ParaCanoagem
-Prof Dra Eliana Lucia Ferreira — Presidente da Confederacao Brasileira de Danca em cadeira
de Rodas
-Prof Dr Gerson dos Santos Leite — Federacao Paulista de Triathlon — SPTri
-Prof Pedro Cavazzoni — Superintendente Técnico da Confederagao Brasileira de Desportos
de Neve — CBDN
Debatedor: Prof Dr Gerson dos Santos Leite — Universidade Nove de Julho — UNINOVE

13h30
as
15h30

-Apresentagao de Trabalhos Cientificos — Hall do Anfiteatro
Avaliadores: Comisséao Cientifica do Evento

15h40
as 16h

Desafios da Atividade Motora Adaptada: um olhar da SOBAMA
Profa Dra Marli Nabeiro — Universidade Estadual Paulista — UNESP/ SOBAMA

16h as
1630

Conferéncia de Encerramento
Prof. Edilson Alves da Rocha — Tubiba — Diretor Técnico do Comité Paralimpico Brasileiro
Este suplemento esta divido entre o resumo da fala dos palestrantes e os resumos expan-
didos aprovados para a publicacao na Revista ConScientiae & Saude. Os resumos estao
organizados de acordo com o Eixo Teméatico de inscricdo e avaliagao do trabalho.

Ie

ConScienti

ae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpésio Paradesportivo Paulista”):9-13.
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RESuMO DAS
MESAS REDONDAS

Saude,2014;13(Suplemento “I Simpoésio Paradesportivo Paulista”):15-27.
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Pedagogia do Esporte: contextos, evolucdo e
perspectivas para a iniciagéo no Esporte Paralimpico.

Profa Dra Larissa Rafaela Galatti
Centro de Desporte — Universidade Federal de Santa Catarina.
Email: lagalatti@hotmail.com

Con

2014;13(Su;

O Esporte é um dos fenémenos socioculturais de maior expressao neste século XXI,
sendo os Jogos Olimpicos, consolidados nos século passado, uma de suas expres-
sOes. Igualmente consolidado no século XX, os Jogos Paralimpicos vem se fortale-
cendo no atual primeiro quarto de século, ganhando os atletas relevancia esportiva
e social. Este cenario evidencia a evolugdo constante do Esporte e Paradesporto,
sobretudo no Brasil, pais que recebera em 2016 a 31°. edigado dos Jogos Olimpicos e a
15° edicao dos Jogos Paralimpicos. Nestes, o Brasil teve excelente desempenho em
Londres 2012: terminou as competi¢des na sétima colocagao final dentre 164 paises
participantes. No entanto, para que tais resultados possam ser mantidos e mesmo
superados, como almeja o CPB no Rio de Janeiro, é fundamental que a formacgao de
novos atletas paralimpicos continue evoluindo; mais que isso, € necessario consi-
deramos o valor que tal competigdo pode ter junto as pessoas com deficiéncia em
todo o pais, sendo importante considerar a ampliacao do acesso ao paradesporto e
prezar, no momento da iniciagdo esportiva, pelos principios da inclusdo e autono-
mia, assim como pela diversificagdo de procedimentos pedagdgicos que respeitem
0s aspectos motores, cognitivos e afetivos, priorizando o desenvolvimento integral
do individuo. Interessante ressaltar, ainda, o fendmeno da inicia¢do esportiva tar-
dia, ou seja, quando o acesso a pratica sistematizada de uma dada modalidade se
dé na idade adulta, sendo este fendmeno mais evidente no paradesporto, sobretudo
quando a deficiéncia é adquirida. Assim, se evidencia o objetivo da intervencado
neste simpésio: com base na revisao de literatura relativa a Pedagogia do Esporte,
destacar principios e condutas pedagoégicas para o Esporte Paralimpico no momen-
to da iniciagdo esportiva. Considerando a Pedagogia do Esporte como a disciplina
das Ciéncias do Esporte que investiga as etapas de organizacdo, sistematizagao,
aplicacao e avaliacdo de procedimentos pedagdgicos nos momentos da iniciagao,
especializagdo e treinamento esportivo, o texto considera a imprevisibilidade, cria-
tividade e complexidade que permeiam o fendémeno do esporte paralimpico, sinali-
zando a intervencdo pedagodgica a partir de trés referenciais: (1) técnico-tatico, que
diz respeito aos aspectos técnico, tatico e fisico de cada modalidade, assim como
a sistematizacdo e opgdo metodoldgica para o seu desenvolvimento; (2) referencial
socioeducativo, que diz respeito ao estimulo de valores e modos de comportamento
esperados pelo grupo em aprendizagem ou treinamento esportivo; (3) referencial
histérico-cultural, que nos remete aos aspectos histéricos, evolugdo das regras e
personagens marcantes do esporte. Desta forma, respeitando as caracteristicas, ne-
cessidades e potencialidades das pessoas que se iniciam no paradesporto, se espera
contribuir para seu pleno desenvolvimento integral, assim como para a revelagdo
de novos atletas paraolimpicos.

io Parade
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Iniciacdo no esporte paralimpico para criancas e
adolescentes com deficiéncias motoras

Profa. Dra. Mdarcia Greguol
Universidade Estadual de Londrina
Email: mgreguol@gmail.com

A prética de uma atividade esportiva por criangas e adolescentes é reconhecida como
uma ferramenta de grande importancia para o desenvolvimento saudavel, além de
colaborar para a manutencdo de um estilo de vida ativo na idade adulta. Também para
aqueles com algum tipo de deficiéncia, existe grande preocupagao atual sobre a ne-
cessidade de se oferecer programas especificos de atividades esportivas, ndo apenas
com finalidade competitiva, mas também focando no lazer, satide e qualidade de vida.
Infelizmente, poucas sdo as oportunidades para que estes jovens possam se engajar
com sucesso em tais programas. As barreiras impostas a este acesso vao muito além
das arquitetdnicas, incluindo também a falta de capacitagdo de profissionais para lidar
com esta populacdo, a falta de materiais apropriados e, principalmente, a falta de in-
formagdo para os proprios jovens com deficiéncia e suas familias. Quando analisamos
a situagdo de criangas com deficiéncias motoras, seu processo de iniciagao esportiva
pode ser ainda mais agravado pela escassez de recursos materiais e de acessibilidade
adequados. Ainda que este tipo de deficiéncia em nada comprometa a capacidade de
compreensao e assimilacdo de contetidos por parte da crianga, a mobilidade reduzida
pode representar um obstaculo a sua participagao nas atividades esportivas, especial-
mente pelo pouco preparo dos profissionais em lidar com esta situagdo. O esporte pode
significar para jovens com deficiéncias motoras um significativo ganho de autocon-
fianga e autoestima, principalmente pelo fato delas perceberem que sao capazes de
executar habilidades motoras de forma independente. Diferente da matemaética ou da
fisica, nas quais existe apenas uma resposta correta, no universo do movimento, vdrias
sdo as possibilidades de execugdo para se chegar a um mesmo objetivo e, dessa forma,
todos podem vivenciar experiéncias de sucesso. Um ponto que certamente tém contri-
buido para a maior procura de criangas e adolescentes com deficiéncias motoras pela
pratica esportiva foi a crescente divulgacdo nos meios de comunicacdo dos eventos pa-
radespostivos, nos quais podemos ver constantemente atletas com deficiéncia obtendo
rendimentos fantasticos, cada qual dentro de sua potencialidade diferenciada. Embora
ainda sejam timidas as iniciativas implementadas visando a formacao esportiva inicial
destes jovens, a implementacdo de competi¢Oes escolares paradesportivas e o maior
apoio para o esporte adaptado nas escolas sdo exemplos de a¢des que indicam cresci-
mento neste setor. Ainda assim, mais avangos sao necessarios de forma a tornar a pra-
tica esportiva acessivel para jovens com deficiéncias motoras e estes avangos passam
obrigatoriamente pela ampla acessibilidade e pela capacitagdo profissional. Embora
as dificuldades de acessibilidade arquitetdnica existam, e devam ser eliminadas, as
barreiras impostas pela falta de informagao e pelo preconceito conseguem ser ainda
mais nocivas. De nada vao adiantar as leis criadas para garantir o acesso de criangas
e adolescentes com deficiéncia as praticas de atividades esportivas, se ndo tivermos
profissionais aptos e seguros para lidar com esta realidade. Nenhuma politica ptblica
sera frutifera se os profissionais responsaveis pelos programas de iniciacdo esportiva
para jovens nao conseguirem enxergar naqueles com deficiéncia potenciais enormes a
serem explorados.




Danca em cadeira de rodas: arte, promocgédo da satide
e educacdo.

Profa. Ms Soyane de Azevedo Vargas do Bomfim
Fundacado de Apoio a Escola Técnica - FAETEC

Email: soya@oi.com.br

Con

2014;13(Su;

Compreender a danga em cadeira de rodas e, por extensdo, a danga para pessoas
com deficiéncia como um direito de acesso a arte, a prética de atividade fisica para
promocao da satide e como exercicio de cidadania, pode contribuir de forma sig-
nificativa para democratizar sua prética, para aquisicao de seus beneficios e para
mudanca de paradigma da sociedade, em relacdo as habilidades da pessoa com
deficiéncia. Além de se configurar como uma das atividades, com excelente poten-
cial integrador no contexto educacional, quando seu desenvolvimento considera
0s saberes ja existentes e aprimora as aprendizagens. Nossa intervengdo pretende
destacar a importancia desses enfoques, na pratica da danga em cadeira de rodas,
com a criacdo de estratégias e procedimentos que favoregam essas abordagens e,
especialmente, atendam as expectativas e necessidades dos bailarinos/estudantes.
Nesse contexto, apresentaremos algumas agdes metodoldgicas que podem balizar
a didatica das aulas de danca em cadeira de rodas, servindo de ponto de partida
para a construcdo de conhecimento nessa drea. Demonstraremos também alguns
resultados obtidos por nossos bailarinos/estudantes, no que tange a representacao
social da danca em cadeira de rodas para essas pessoas.

a”):19.
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A danca sobre cadeiras de rodas: as possibilidades do
dancar “para além de corpos...”

Prof.® Dr® Mara Rubia Alves da Silva

Universidade Federal de Santa Maria/Centro de Educagao Fisica e Desportos/RS/Brasil
Email: rubiaufsm@hotmail.com

Desde os primérdios dos tempos que o homem manifesta-se através da Danga,
seja como celebracdo, participagdo ou espetaculo. Para Garaudy (1980), os homens
dangaram em todos os momentos solenes de sua existéncia, seja na guerra, na paz,
no casamento, nos funerais, na semeadura, na colheita, dentre outros. Porto (2005)
acredita na Danca em cadeira de rodas como uma das intimeras formas e possi-
bilidades para se explorar o dancar. E mais uma oportunidade que surge para o
corpo dangante poder sentir algo de préprio e singular. Acredita, igualmente, que
o corpo sendo limitado ou nao fisicamente, ao dangar em uma cadeira de rodas, po-
dera sentir todas as emogdes que qualquer dangarino sente, ou seja, ele € um corpo
dangante que pode viver intensamente os movimentos na sua relagdo com o mun-
do, deixando-se perceber pensando, criando, atuando, decidindo e sentindo muitas
coisas ao movimentar-se. Conforme Gaio (2006) a histéria do corpo deficiente, tem
como ponto de partida e como ponto de chegada a realidade, é produto das agdes
sociais, culturais, politicas, religiosas do ser, diferente em cada momento, forjada
no encontro incessante com o meio ambiente. No mundo primitivo existiam dois
tipos de atitudes em relagdo ao corpo deficiente, o de aceitacdo, tolerancia e outro de
eliminacdo e menosprezo. Nos dias de hoje, numa nova visao, Gaio (2006) lembra
que aceitar e viver de maneira diferente é promover a valorizagdo do ser humano
a partir do que ele realmente é e ndo do que ele poderia ou deveria ser. Com a
Danga, conforme escreve Tolocka (2006), podemos estimular os alunos, a platéia, as
pessoas em geral a enxergar, a representar e a visualizar uma sociedade aberta as
diferencas. O importante é que estes corpos consigam expressar seus sentimentos
através da Danca, uma Danga para todos, uma Danga que ndo tem limites, que
permite ser o que somos, “diferentes”. A partir destas reflexdes queremos mostrar
neste trabalho que estes corpos possam através da Danga mostrar e desenvolver
suas habilidades motoras enquanto seres humanos capazes, que tem seu espago na
sociedade, que precisam ser valorizados, que querem viver. Para Tolocka (2006), a
Danca surge como possibilidade de movimentos para além de corpos, de formas
e de técnicas perfeitas, é meio de comunicagdo e transmissdo de idéias, de fala e
de expressdo dos diferentes e sobre as diferencas. De acordo com Mattos (2005),
é preciso quebrar o preconceito de que a pessoa que utiliza uma cadeira de rodas
para sua locomogdo néo pode criar movimentos e se expressar através da Danca. E
preciso oferecer aos dangarinos que utilizam as cadeiras de rodas para locomove-
rem-se, situagdes de auto-expressdo e oportunidades de descobertas de suas reais
possibilidades, sugerimos que haja uma observacdo quanto as capacidades motoras
e os interesses destes alunos, estimulando sua participagdo em todas as situagdes,
dentre elas, as artisticas.

vo Paulistc
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Goalball — uma modalidade diferenciada

Prof Diego Gongalves Colletes

SESI-Sao Paulo

Email: dicolletes@gmail.com

2014;13(Suple

Goalball!! Este nome ja nos chama atencdo. O que sera isto? Pergunta freqiiente
para aqueles que praticam ou trabalham com a modalidade. Modalidade Esportiva
Paralimpica criada por dois europeus logo apds o término da Segunda Guerra
Mundial. Realmente foram muito felizes em sua criacado, pois hoje temos o Goalball
um dos jogos de maior representatividade no desporto paralimpico para deficien-
tes visuais, sendo um jogo que ndo foi adaptado de nenhuma outra modalidade
Olimpica. O jogo consiste em um desafio entre dois trios (uma equipe é composta
por seis atletas no maximo), jogando dentro de uma quadra com as mesmas di-
mensdes da quadra de voleibol (18m x 9m). Chama muito nossa atencdo as traves
(gol), pois ele tem 9 metros de largura x 1.30 de altura! Na quadra existem vdarias
marcagdes tateis (utilizam-se barbantes cobertos por uma fita adesiva), que orien-
tam os atletas em relagdo ao melhor posicionamento, principalmente para as agdes
defensivas. Os trés jogadores sdo responsaveis por realizar as defesas, dentro de
um sistema defensivo consistente. Os atletas ainda sao os responsaveis pelas agdes
ofensivas através de arremessos com as maos, variando o tipo de arremesso bolas
lisas, quicadas, com efeito, e, realizando a¢des com movimentagdes especificas para
dificultar a leitura da equipe adversaria. O jogo é realizado com dois tempos de 12
minutos cronometrados, sendo 3 minutos de intervalo entre eles. Uma partida dura
em média cerca de 40 minutos. O jogo tem varias regras para melhor andamento da
partida, mas algo que nos desperta interesse é que os arbitros conduzem o jogo com
comandos falados em inglés (lingua oficial) em qualquer partida disputada. No
Brasil o goalball é praticado desde o final da década de 80, sendo que ganha muita
forga e adeptos a partir da metade da década de 90. Hoje sdo mais de 80 equipes
praticando em varios estados do nosso pais! Temos hoje competi¢des realizadas
pelas federagdes (Campeonatos Estaduais), competi¢oes regionais (5 regionais sao
realizados no pais valendo vaga para o Campeonato Brasileiro) e, cada vez mais
agOes préticas como jogos amistosos, elevando o nivel na preparacdo das equipes
para as principais competigdes. Ao longo dos tiltimos anos, conseguimos desenvol-
ver muito esta modalidade em nosso pais. O Brasil hoje ocupa lugar de destaque no
goalball mundial através de algumas conquistas importantes nas tiltimas grandes
competi¢des, sendo a mais importante a medalha de PRATA conquistada pela cate-
goria masculina nas Paralimpiadas de Londres em 2012. Estes resultados positivos
tem sido de muita importancia para que consigamos dar continuidade no trabalho
de exceléncia tanto na sele¢do nacional, como também melhorar as condigdes em
nossas competicdes, e ainda, no desenvolvimento técnico, tatico, fisico e mental
dentro das equipes brasileiras. Muito interessante é poder ver de perto todos estes
detalhes do jogo, toda esta diferenciacdo numa modalidade esportiva tdo especial.
Agrega-se muito conhecimento trabalhando com o goalball. Para os profissionais
da area da Educagao Fisica é um prato cheio de novidades e motivacdes para uma
carreira diferenciada e de conquistas dentro e fora da quadra!!

nto "I Simpoésio Paradespo
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Formacdao do atleta guia no paradesporto

Prof Esp. Rogério Meireles Franco
Treinador de Atletismo Paralimpico Nivel IT e Atleta-guia de deficientes visuais
Email: rogeriomfranco@outlook.com

O Paradesporto alcangou altos niveis de desenvolvimento nos dltimos 5 anos,
principalmente no Brasil, que hoje ocupa a 7% posicdo entre as poténcias mun-
diais conquistada na edi¢do de 2012 das Paralimpiadas de Londres (CPB, 2012).
Concomitantemente, ocorre o crescimento da pratica esportiva de pessoas com de-
ficiéncia e seus resultados em competi¢des dentro e fora do pais, necessitando de
profissionais especializados nas escolas, clubes, institui¢des e projetos de inicia-
¢do, formagao e treinamento esportivo, envolvendo as dreas do conhecimento da
Educacao Fisica, Medicina, Fisioterapia, Nutri¢do, Psicologia, entre outras. Além
disso, tanto na formacdo, quanto no alto rendimento, os Paratletas necessitam de
equipamento e material humano especificos para seu desempenho nas modalida-
des adaptadas e criadas exclusivamente para cada classe de deficiéncia. Dentre
esses materiais humanos existe a fungao do atleta-guia, utilizado pelos atletas defi-
cientes visuais nas modalidades e provas que exigem o acompanhamento total du-
rante a orientagdo no espaco, tais como paratletismo, paraciclismo e paratriathlon.
Exercem essa func¢do, normalmente na iniciagdo, o Treinador ou Profissional de
Educacao Fisica. No alto rendimento existe a necessidade de serem atletas profis-
sionais, tamanho o rendimento fisico dos atletas deficientes visuais. Uma das defi-
nig¢des e caracteristicas dessa atuagao do atleta-guia é fisiologica, exigindo melhor
condicionamento fisico comparado com a condigdo do atleta deficiente visual, sen-
do ideal o valor de 10 a 15% maior. Assim, garante-se o rendimento e as marcas
do atleta em treinos e eventos, em condi¢des normais e em casos de indisposigao,
pequenas lesdes e outros problemas que podem acometer o atleta-guia momentos
antes da prova. Outra caracteristica importante para um bom acompanhamento é
biomecénica, sendo a estatura e tamanhos de membros, e consequentes amplitudes
de movimentos, muito préximas ao do atleta deficiente visual. Isto determina uma
coordenagdo e um sincronismo da dupla no momento da agao e, consequentemen-
te, potencializa a biomecanica ideal do atleta deficiente visual para seu rendimento.
Porém, a mais importante caracteristica do atleta-guia para o sucesso do atleta defi-
ciente visual é comportamental. O trabalho deve se tornar uma parceria, primando
por uma relacdo estreita entre a personalidade de cada um, complementando e
otimizando o objetivo comum. Salientamos que a funcao do atleta-guia ndo se res-
tringe as pistas, mas também na orientagao e apoio durante o cotidiano de treino do
atleta cego no entorno e nos momentos e locais relacionados a competigéo.
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Avaliacdo psicolégica no contexto do esporte
paralimpico

Profa. Dra. M® Regina F® Brandao

Universidade Sdo Judas Tadeu; Comité Paralimpico Brasileiro
Email: mrfbrandao@gmail.com

Con

2014;13(Su;

A avaliagdo psicolégica pode ser caracterizada como uma atividade cientifica e pro-
fissional que consiste em recolher, integrar e analisar dados sobre atributos psicol6-
gicos de determinado individuo ou grupo de individuos. A psicometria esportiva
tem desempenhado um papel fundamental no desenvolvimento da Psicologia do
Esporte. O uso de testes, escalas e questionarios psicolégicos tradicionalmente tem
servido para avaliar tragos, atitudes, habilidades, estilo cognitivo e afetivo de atle-
tas. No entanto, um dos principais problemas com que nos deparamos no Brasil é o
expressivo niimero de trabalhos da drea da psicologia do esporte que se valem de
instrumentos de avaliagdo psicolégica, porém, ndo devidamente adaptados e vali-
dados para a populacdo de atletas na qual é realizada a investigacao. Considerado
esse panorama, fez-se necessario a elaboracdo e adaptagdo de instrumentos que
avaliassem a realidade brasileira do atletismo paralimpico e que, além de poderem
avaliar os fendmenos psicolégicos, buscando-se examinar e determinar o estado
psiquico dos atletas e, em particular, o estado de pré-disposicdo psiquica para as
competi¢des e os treinamentos pudessem auxiliar na implantacdo de programas
de preparacdo psicolégica e de treinamento mental, juntamente com medidas de
aconselhamento e acompanhamento dos atletas. As questdes o que precisa ser ava-
liado, como, onde, quando e por que dominaram nossas discussdes com relagao ao
desenvolvimento dos testes psicolégicos no esporte paralimpico. Outros aspectos
que permearam o uso desses testes ecologicamente validos é que eles ndo deveriam
em hipdtese alguma ser utilizados para selecionar atletas, “cortar” atletas ou para
escalar atletas para uma determinada competicao e, o psicélogo do esporte deveria
ser extremamente cuidadoso na interpretagdo dos resultados.

io Parade a”):23.
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Controle postural em atletas de futebol de cinco

Prof® Dr“ Patricia dos Santos Vigdrio
Programa de Pés-graduacao Stricto Sensu em Ciéncias da Reabilitagao do Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM)
e-mail: patriciavigario@yahoo.com.br

O controle postural é definido como a capacidade do individuo assumir e manter
uma posicao qualquer desejada, seja estdtica ou dinamica. Dessa forma, a integra-
¢do das informagodes aferentes provenientes dos sistemas sensitivo (visual e auditi-
vo), vestibular e somato-sensorial (mecanorreceptores) no sistema nervoso central
é fundamental para a determinacgdo de padrdes de ativagdo muscular adequados
para a manutengdo da posicdo (relagdo entre o centro de massa e base de apoio).
Qualquer alteragao que ocorra em um desses sistemas ou mesmo no alinhamento
postural, poderd comprometer o controle postural, determinando a necessidade
de reajustes dos demais sistemas para a manutencdo da posigdo. Nesse cendrio,
aspectos como a avaliagdo do equilibrio e do alinhamento postural sdo comumente
utilizados para o melhor entendimento do controle postural. O equilibrio estético
pode ser avaliado através da estabilometria (padrao outro; relagdo entre o centro de
pressao e a base de apoio), onde as principais variaveis avaliadas sado: velocidade
de deslocamento (cm/s) e deslocamento (cm) nos eixos adntero-posterior e médio-
lateral e 4rea de deslocamento (cm?). O alinhamento postural, por sua vez, pode ser
avaliado através da fotogrametria, onde medidas angulares ou lineares sdo quanti-
ficadas. As pessoas com deficiéncia visual apresentam comprometimentos no con-
trole postural em fungdo da auséncia das informagoes visuais, tais como orientacao
e senso de posi¢do. No entanto, sabe-se que a presenca de estimulos, como a pratica
de exercicios fisicos, sobretudo o mais precoce possivel, pode influenciar positiva-
mente em aspectos relacionados ao controle postural. No cendrio esportivo, tem
sido discutido na literatura que algumas modalidades possuem uma maior depen-
déncia da visdo para os reajustes posturais, como no caso do ballet e do futebol.
Extrapolando para o esporte Paraolimpico, especificamente em relacdo ao futebol
de cinco, modalidade voltada para pessoas com deficiéncia visual, acredita-se que
um pior controle postural também seja identificado nesses atletas, que consequen-
temente poderia comprometer o desempenho esportivo. No entanto, ndo existem
evidéncias cientificas que comprovem tais suposigoes.
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Paracanoagem — o desenvolvimento da nova
modalidade paralimpica

Prof Esp. LEONARDO MAIOLA

Supervisor do Comité de Paracanoagem — Confederagao Brasileira de Canoagem
Email: leonardo.maiola@canoagem.org.br
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A Paracanoagem, canoagem praticada por pessoas com deficiéncia, é realizada em
aguas calmas e suas provas em eventos nacionais e internacionais normalmente
ocorrem junto com provas de Canoagem Velocidade. As disputas no Campeonato
Brasileiro sao de 200m e 500m, porém em eventos internacionais sao realizadas
apenas as provas de 200m. Além da divisdo de distancia existe a separagdo por
embarcagdo, onde ha a prova de K1 (caiaque para uma pessoa) e V1 (canoa para
uma pessoa) e por classe funcional, as quais sdo trés ( LTA, TA e A), estas classes
sdo somente para pessoas com deficiéncia fisica. A modalidade vem em crescente
desenvolvimento em dmbitos administrativos e competitivo, nos dltimos trés anos
o namero de atletas participantes no Campeonato Brasileiro subiu de 17, em 2010,
para 49 em 2012. Com este crescimento surge a necessidade de ampliar o nime-
ro de classificadores funcionais, desta forma no més de julho de 2012 iniciou-se a
formacao de Classificador Funcional, onde a primeira etapa foi composta por um
curso presencial ministrada por um Classificador técnico e médico, ambos interna-
cionais. No mesmo caminho necessita a realiza¢ao de curso de técnico o qual tem
programado para ser realizado no primeiro semestre de 2014. No histérico interna-
cional o Brasil tem sete titulos mundiais, sendo que cinco com atletas masculinos e
dois titulos feminino. Concomitante a isto, em 2013 o Brasil ficou em segundo lugar
no ranking geral da modalidade, conquistando além de dois titulos uma terceira
colocacdo, o que coloca o pais como um grande protagonista na modalidade para
2016, no entanto para manter este crescimento e alcancar a primeira colocagdo o
Brasil em 2014 iniciara o centro de treinamento de Paracanoagem na cidade de Sao
Paulo a qual recebera 12 atletas de alto rendimento, além de contemplar clinicas
da modalidade, que consiste na capacitacao de atletas e técnicos que poderao ficar
uma semana em imersao no Centro de Treinamento, aprimorando assim o conhe-
cimento técnico e fisico, estimulando o desenvolvimento da modalidade em peque-
nos poélos. Desta forma a Confederagao Brasileira de Canoagem representada pelo
Comité de Paracanoagem espera alcangar o seu objetivo nos Jogos Paralimpicos Rio
2016 que € a conquista de 3 medalhas de ouro, além de estimular o desenvolvimen-
to da modalidade em outros ambitos, fortalecendo o esporte para a continuidade
apos os Jogos.

io Parade
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O inicio dos esportes de neve adaptados no Brasil:
uma parceria entre cbdn e cpb sustentada pela ciéncia
aplicada ao esporte

Prof Pedro Cavazzoni
Superintendente Técnico da Confederacdo Brasileira de Desportos de Neve - CBDN
Email: depto_tecnico@cbdn.org.br

A Confederagdo Brasileira de Desportos na Neve (CBDN) é a entidade nacional
que administra os esportes de neve no Brasil. Atualmente organiza 5 modalidades
Olimpicas, a saber: Biathlon de Inverno, Esqui Nérdico, Esqui Alpino, Snowboard e
Esqui Estilo Livre, além de promover o Rollerski, o Biathlon de Verdo e o Esqui na
Grama. A primeira participagdo brasileira em eventos oficiais de neve data de 1966,
no Campeonato Mundial de Ski Alpino de Portillo, Chile. Em 1990, a entdao ABS
(Associacdo Brasileira de Ski), filia-se ao Comité Olimpico Brasileiro (COB). Em 2003,
seu nome € alterado para o atual e sua responsabilidade amplia-se a todas modali-
dades de neve. A entidade é filiada a Federagao Internacional de Esqui (FIS) e Unido
Internacional de Biathlon (IBU) e é responsavel pela organizacdo de Campeonatos
Brasileiros e Sul-americanos. Apds quase 60 anos de atividades, as modalidades
de neve brasileiras alcangaram posicao de destaque em todos os rankings Latino-
americanos das modalidades que administra. No final de 2012, a CBDN iniciou
uma parceria com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) com o principal objetivo
de desenvolver as modalidades adaptadas de neve no Brasil. Com apoio do CPB, as
atividades tiveram inicio em 2012 nas modalidades Ski Cross Country e Snowboard
com objetivo de classificar o Brasil a sua primeira participacdo em Paralimpiadas
de Inverno em 2014. Com as primeiras metas completadas com sucesso, a parceria
ganhou forga e as duas entidades basearem-se em estudo de competividade e via-
bilidade de desenvolvimento das modalidades adaptadas de neve, que foi realizado
através da identificacdo dos atletas que fazem parte dos rankings mundiais e as
vagas para a participacdo nos Jogos Paralimpicos de Vancouver, 2010, para projetar
o futuro. O estudo norteou o planejamento estratégico para os préoximos ciclos pa-
ralimpicos e, subsequentemente, estabeleceu novas metas para o esporte adaptado
de neve brasileiro. As modalidades Ski Cross Country e o Biathlon de inverno fo-
ram identificadas como oportunidade de desenvolvimento, tendo em vista a baixa
competitividade relativa e a viabilidade de desenvolvimento técnico fora da neve.
Dentro destas modalidades, os subgrupos do género feminino e as classes com de-
ficiéncia visual parecem apresentar as melhores oportunidades de desenvolvimen-
to. O desenvolvimento de ciéncia aplicada ao esporte foi selecionado pela CBDN
como um pilar fundamental de sustentagdo do projeto. Desta maneira, as duas en-
tidades visam a expansao e o desenvolvimento das modalidades adaptadas de neve
com especial atencdo a criagdo de uma estrutura técnica que favorecera a detecgdo e
desenvolvimento de talentos esportivos. Assim, a cogestao terd como objetivo prin-
cipal orientar da melhor maneira possivel o vinculo entre ciéncia aplicada ao espor-
te e uma equipe multidisciplinar qualificada. Com o projeto, espera-se difundir as
modalidades de inverno, contribuir para o desenvolvimento sustentavel do esporte
paralimpico e reforcar a imagem do Brasil como potencia esportiva paralimpica.
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O paratriathlon no Brasil e no mundo

Prof Dr Gerson dos Santos Leite
Universidade Nove de Julho; Federagao Paulista de Triathlon
Email: gersonslt@gmail.com
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O paratriathlon é uma modalidade nova que sera disputada pela primeira vez em
Jogos Paralimpicos no Rio de Janeiro em 2016. Modalidade que combina natacao,
ciclismo e corrida e estd em pleno desenvolvimento, ndo s6 no Brasil mas no mundo
todo. Atualmente as classes funcionais sao 6, indo de TRI1 a TRI6, incluindo atletas
com deficiéncia fisica e visual, com classes incluindo todos os cadeirantes (TRI1),
amputagdes de membro superior e inferior e outras deficiéncias (TRI2-TRI5) e defi-
cientes visuais (TRI6a,b). No Brasil a Confederacao Brasileira de Triathlon (CBTri)
tem desenvolvido projetos para o aumento do niimero de praticantes da modalida-
de, incluindo o Campeonato Brasileiro de ParaTriathlon sendo realizado em véarias
etapas e a participacdo de atletas brasileiros em Mundiais e Panamericanos custea-
dos pela CBTri. A classificagdo funcional mudara em 2014 e todos os atletas deverao
ser reclassificados, visto que a Unido de Triathlon Internacional (ITU), principal
6rgao do esporte tem acertado com o Comité Paralimpico Internacional (IPC) esta
nova classificacdo, baseada em evidéncias cientificas. Apds a nova classificagdo fun-
cional ser apresentada ao mundo, a corrida pelas vagas nos Jogos Olimpicos do
Rio de Janeiro comegardao em 2015 baseada nesta nova classificagdo. A prova de
paratriathlon é realizada na disténcia Sprint, onde os atletas nadam 750m, peda-
lam 20km e correm 5km, tudo em sequéncia. Os atletas deficientes visuais nadam
junto com seu Guia, atleta responsavel pelo auxilio visual em toda a prova. Os
atletas cadeirantes e os amputados tem direito a um Handler, que é um auxiliar
para entrada e saida da dgua, para tirar a roupa de borracha, auxiliar no calgamento
de préteses e para empurrar cadeiras quando necessdrio na transicdo da natagao
para o ciclismo ou para o auxilio do ciclismo a corrida. A Federagdo Paulista de
Triathlon tem buscado auxliar neste processo todo e criou em 2013 o Campeonato
Paulista de ParaTriathlon, disputado em diferentes etapas e premiando os atletas
nestas competi¢des. Como ja comentado, o esporte estd em desenvolvimento e ne-
cessita de muito planejamento e apoio para se destacar nos Jogos Paralimpicos do
Rio de Janeiro.
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EIxo TEMATICO:
INICIACAO PARADESPORTIVA
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Artes marciais: combatendo as
diferencas através da pedagogia

progressista

Martial arts: fighting the differences through of progressive

pedagogy
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Bdarbara de Almeida Rodrigues; Rodolfo Marinho; Milton Shoiti Misuta; Alcides Jose Scaglia; José
Rodrigo Pauli
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Resumo

Introducao: estudos que abordam o tema metodologia pedagdégica para o ensino
das artes marciais sao poucos na literatura. E ainda mais raro encontrar estudos
que investigaram o efeito de diferentes propostas pedagdgicas para o ensino das
artes marciais para pessoas com deficiéncia intelectual. Objetivos: Este estudo
teve como objetivo comparar os efeitos de duas metodologias pedagdgicas, a
tradicional (tecnicista) e a progressista (através do jogo) para o ensino-aprendi-
zagem das artes marciais. Métodos: A amostra do estudo foi composta de crian-
cas com deficiéncia intelectual, entre 8 a 10 anos de idade, de ambos os géneros,
pertencentes a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade
de Santa Barbara d’Oeste, estado de Sao Paulo, Brasil. Durante as aulas de artes
marciais foram desenvolvidas atividades de artes marciais de acordo com dois
modelos pedagdgicos (tradicional e progressista), que aconteceram em 10 aulas
com duragdo de 50 minutos cada. Durante as aulas e ao final da intervengao com
cada metodologia pedagdgica foram avaliados o desempenho em alguns testes
motores e o aprendizado adquirido em relagdo as artes marciais. Além disso,
foi feito uma anélise do aprendizado através de questionario com checklist e o
desempenho em tarefas praticas através de observagao. Resultados: De acordo
com os dados obtidos no estudo, observou-se que o desempenho nos testes mo-
tores foi semelhante entre os grupos estudados. No entanto, o grupo que recebeu
a pedagogia progressista teve melhor desempenho nas atividades praticas e de
desafios em aula, recebendo melhores conceitos na analise. Por fim, na atividade
final nem sempre aqueles que receberam a pedagogia progressista tiveram me-
lhor rendimento. Conclusao: Conclui-se, que a melhor estratégia ao ensino das
artes marciais para criangas deficientes intelectuais é a combinacdo de ambas as
pedagogias, a tradicional e a progressista. Sendo que a pedagogia progressista
deve ser considerada para o ensino das artes marciais.

Descritores: Deficiéncia intelectual, criancas, pedagogia tradicional, pedagogia
progressista, ensino-aprendizagem, artes marciais.
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Introducéo

Na atualidade as artes marciais sdo prati-
cadas por diferentes razdes que incluem espor-
te, satide, autodefesa, desenvolvimento pessoal,
entre outras. Ademais, no ambito da sociedade
visa disciplinar a mente, forjar o carater e o de-
senvolvimento da autoconfianca. No entanto,
qual melhor estratégia pedagogica para o ensi-
no-aprendizagem das artes marciais? Pode a pe-
dagogia progressista que atualmente tem sido
foco de pesquisa de alguns profissionais de edu-
cacao fisica e de uso em diferentes modalidades
esportivas proporcionar melhor compreensao e
aprendizagem das artes marciais?

Nesse contexto, sabe-se que a pedagogia do
esporte tradicional orienta-se pelo viés do pen-
samento simplista, resume suas intervengdes no
campo da racionalidade dos padrdes técnicos
(memorizagdo) e movimentos mecanicistas (re-
petitivos) defendendo a ideia que o aluno nao
sabe praticar esporte se ndo realizarem os movi-
mentos de acordo com certas prescri¢des biome-
canicas e fisioldgicas'. A técnica é ensinada de
forma instrumental e fragmentada, dividida em
gestos técnicos padronizados e a compreensao
do jogo s é realizada a partir de uma definicao
unilateral estabelecida pelo professor-treinador.

Por outro lado, a pedagogia esportiva pro-
gressista oferece caminhos qualitativos para
transformar essa realidade, isto é, o desenvolvi-
mento de metodologia de ensino na iniciagado es-
portiva é um processo que envolve mais do que
o ensino-aprendizagem de gestos motores®®. O
modelo de ensino de jogos, na busca de compre-
ensdo, propde uma porta de entrada diferente
da tradicional, ou seja, a tatica (compreensao do
jogo) é o ponto de partida para a técnica (eficacia
da agdo motora). Essa proposta de compreensao
dos jogos parte da critica a abordagem tradicio-
nal, que sempre enfatizou a técnica como centro
das atengdes de toda pedagogia esportiva.

H4 uma extensa lacuna sobre esta temaéti-
ca na literatura cientifica, podendo este estudo
contribuir com conhecimentos relevantes para
futuras pesquisas e na atuacao dos profissionais

1tiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio

junto com o publico infantil com deficiéncia in-
telectual. Ademais o estudo da pedagogia das
lutas com deficientes intelectuais podera ofertar
nova possibilidade de aprendizado e de ativi-
dade visando maior qualidade e expectativa de
vida fisicamente ativa as criancgas. Por fim, as
atividades desenvolvidas com a nova pedagogia
de ensino, a qual é denominada de progressista,
poderd inserir nas criangas a esséncia do respei-
to, da disciplina, do carater, da autoestima, do
autocontrole, entre outras, presentes ao ensino
das artes marciais. Portanto, o objetivo do pre-
sente estudo foi avaliar o desempenho motor e
prético de criancas com deficiéncias intelectuais
submetidas a dois programas de treinamento
das artes marciais com a pedagogia tradicional
e progressista.

Materiais e métodos

Amostra: Constituida por 20 criangas,
com deficiéncia intelectual comprovada e idade
de 8 a 10 anos, provenientes da APAE de Santa
Barbara d’Oeste-SP, Brasil. O projeto de pesqui-
sa foi aprovado pelo comité de ética e pesqui-
sa da FCM da Unicamp (processo n° 134.325).
Sendo que os principios de ética foram respei-
tados e estao de acordo com a Resolucao 196/96,
do Conselho Nacional de Satde.

Programa de treinamento: As aulas tive-
ram a periodicidade de uma vez por semana,
com duragdo de 50 minutos cada, num total de
10 aulas. As criancas foram aleatoriamente di-
vididas e alocadas em dois grupos: Grupo 1,
Pedagogia Tradicional ou Tecnicista) e Grupo 2,
pedagogia progressista ou através do Jogo.

Avaliacoes

Avaliacao motora: Antes e apds o perio-
do experimental foram realizados os testes de
aptiddo motora propostos por Rosa Neto?, que
consiste na avaliacdo da coordenagdao motora e
do equilibrio. Os testes da bateria sdo selecio-

bortivo Paulista”):31-34.




nados de acordo com a idade cronoldgica (IC),
e a classificacdo dos resultados indica a idade
motora global (IMG), calculada pelo produto da
soma das pontuagdes obtidas em cada um dos
seis testes da bateria dividido pelo ndmero de
testes. Os resultados obtidos foram adaptados
para pessoas com deficiéncia intelectual confor-
me proposto por Almeida®.

Avaliacao do desempenho dos alunos du-
rante as aulas: Através de um checklist foi pos-
sivel avaliar o desempenho dos alunos em cada
aula. Foram avaliados os seguintes componen-
tes: tempo de execugdo (dos movimentos, gol-
pes etc.), tempo de interpretagdo da situacdo e
memorizacdo dos movimentos, etc. O conceito
aplicado foi relacionado ao tempo (1 minuto) de
execucgdo, conforme descrito a seguir:

- Otimo — Tempo < a 30 segundos

- Bom — Tempo entre 31 e 45 segundos
- Razoével — Tempo entre 46 e 60 segundos
- Pouco Satisfatorio — Tempo > 60 segundos

- Insatisfatorio — Nao realizar.

Ao final foi feito uma analise do desempe-
nho que foi apresentado em porcentagem entre
cada grupo participante.

Atividade de Jogo ou “combate” Foi ava-
liada uma tnica vez ao final do experimento.
O jogo foi composto de um circuito no qual os
alunos tiveram que realizar as seguintes ativi-
dades: a) um rolamento; b) derrubar um “opo-
nente” com as técnicas de quedas; c) fazer um
deslocamento pelos cones (demonstrando a late-
ralidade); d) combate entre os grupos, onde eles
tinham o tempo de 1 minuto para conquistar
pontos, mostrando o que aprenderam de golpes
e defesa e da imprevisibilidade das lutas.

Analise dos resultados: Utilizou-se o pro-
grama Excel 2010 para a estatistica descritiva,
mediante a andlise da média e desvio padrao.
Para comparar o comportamento dos grupos ao
longo do tempo, segundo cada variavel de in-
teresse, foi empregado o modelo de analise de
variancia com medidas repetidas e o método

de comparag¢des multiplas de Bonferroni, sendo
adotado p<0,05.
Resultados e Discussdo

O Griéfico 1, faz uma analise dos resulta-
dos obtidos nos testes motores com as duas pro-

postas pedagodgicas.

Desenvolvimento motor
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Grdfico 1. Desempenho motor antes e ao
final do programa de treinamento de artes

marciais.

Nao foram observados mudangas signifi-
cativas para ambos os testes para o grupo 1 e
2. No entanto, observa-se tendéncia de melhora
no desempenho para ambos os grupos apés 10
aulas. O fato do grupo de criangas que recebeu
a pedagogia progressista ter tido desempenho
nos testes motores similares ao grupo que rece-
beu a pedagogia tradicional mostra que é possi-
vel melhorar a técnica e do desempenho através
dos jogos e das brincadeiras, sendo isto muito
importante para a crianca. Entretanto, o resul-
tado referente a motricidade global e equilibrio
mostra que as criangas com deficiéncia intelec-
tual se encontram num estagio de desenvolvi-
mento motor inferior a criangas ndo deficientes
intelectuais. Resultado similar foi encontrado
por Almeida® com individuos deficientes inte-
lectuais.

Resultados do desempenho durante as au-
las: verifica-se que o grupo 2, que recebeu a pe-
dagogia progressista, para avaliacdo de memori-
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zagao o conceito 6timo esteve presente em 20%,
Bom 70% e Razoavel 10%. No tempo de interpre-
tagao teve 70% de Otimo e no tempo de execugao
20% de Otimo e 80% de Bom. Assim, verifica-se
que o grupo 2, teve melhores resultados na ana-
lise de memorizagdo e tempo de interpretagao
se comparado ao grupo 1. No entanto, o grupo
1 teve resultado mais satisfatério para a andlise
do tempo de execucdo da tarefa, com 20% a mais
de Otimo em comparagio ao grupo 2. Segundo
Sugai® qualquer que seja a atividade fisica, ela
pode e deve ser lddica, mas é de suma impor-
tancia que oriente o aluno no sentido das des-
cobertas de si mesmo. Nota-se neste estudo que
o grupo 2 que recebeu a pedagogia progressista
demonstrou maior entendimento e interpreta-
¢do de algumas tarefas propostas em aula quan-
do comparada as criangas do grupo 1.
Resultados referentes ao jogo final: Foi
verificado que os alunos que receberam a
pedagogia progressista tiveram um melhor
desempenho no combate, com ag¢des que de-
monstraram maior capacidade de superar os
desafios e situagdes imprevisiveis. Porém na
analise de acertos dos movimentos (golpes)
apresentaram maior dificuldade em aplica-
los no oponente, sendo o desempenho melhor
para o grupo 1. Dentre as dificuldades apre-
sentadas pode-se destacar a imprecisdao na
distdncia ou ndo sabiam como agir quando o
oponente esquivava rdpido ou lhe aplicava véa-
rios golpes. Mesquita e Graga® e Scaglia' desta-
cam que o jogo de futebol, como todos os jogos
coletivos de invasao exige habilidades aber-
tas, ou seja, habilidades que sejam flexiveis e
ajustaveis aos contextos de suas respectivas
realizagdes, pois o jogo tende ao caos e ndo a
ordem linear e servil*?. Nas artes marciais isso
ndo é diferente, o individuo precisa utilizar de
habilidades que sejam ajustaveis a imprevisi-
bilidade. Esse comportamento mais autébnomo
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e independente pode ser transferido as outras
atividades do cotidiano, sendo entdo de fun-
damental importancia as criangas com defici-
éncia intelectual. Porém, nas artes marciais a
precisdo também é relevante.

Conclusado

De acordo com os resultados obtidos, po-
de-se dizer que a melhor estratégia para o en-
sino-aprendizagem e desenvolvimento motor
de criancas com deficiéncia intelectual parece
ser a combinacgdo da pedagogia tradicional e a
progressista durante as aulas de artes marciais.
Sendo que a pedagogia progressista deve ser
considerada para o ensino das artes marciais.
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Criancas e jovens com deficiéncia
visual e o padrédo motor

correr: estimulos para o seu
desenvolvimento

Children and youngsters with visual impairment and the motor
pattern running: stimulating it’s development

Rosilene Moraes Dieh

Doutora em Ciéncias do Movimento, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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Resumo

Introducao: foram pesquisadas técnicas para desenvolver o padrdo motor correr
em criangas e jovens com deficiéncia visual, ja que ele é pouco explorado por esta
parcela da populagdo. Objetivo: desenvolver métodos e optar por ferramentas de
facil acesso a fim de estimular a autonomia de criangas e jovens com deficiéncia
visual no desenvolvimento do seu padrdo moto correr. Métodos: através da ob-
servagdo participante nos testes, a pesquisadora analisou o padrdo motor correr
em criangas e jovens com deficiéncia visual e fez adaptagdes em testes de aptidado
fisica. Resultados: criangas e jovens com deficiéncia visual tém dificuldade em
correr e utilizam técnicas ndo adequadas, como o uso da ponta dos pés, prova-
velmente por falta de desenvolvimento correto. Foram desenvolvidas provas e
metodologias de ensino e empoderamento a fim de estimular esta parcela da
populagdo. Conclusdes: é explicita a necessidade de estimular criangas e jovens a
desenvolverem o padrao motor correr.

Palavras-chave: Padrao motor correr. Criangas e jovens. Deficiéncia visual.
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Introducéo

A perda total ou parcial da capacidade de
ver com o melhor olho, mesmo apés corregao
Otica, caracteriza uma pessoa com deficiéncia
visual. As causas mais frequentes de deficiéncia
visual sao as malformagdes oculares, o glauco-
ma congeénito, a catarata congénita, a amaurose
congénita de Leber (degeneracdo da retina) e
também os riscos na infancia, tais como a falta
de cuidados pré-natais, a prematuridade e a fal-
ta da vacina preventiva da rubéola’.

Para Haddad? a perda visual na infancia
parece limitar o desenvolvimento da pessoa:
habilidades e tarefas motoras, atividades edu-
cativas e o desenvolvimento emocional e social
sdo todos prejudicados. As primeiras, principal-
mente, porque seu desenvolvimento estd rela-
cionado as informacdes visuais percebidas, em-
bora a visdo ndo seja a tnica fonte de captagao
de informacao.

Nos estudos de Conde?, as criancas cegas
apresentaram desempenhos inferiores na area
motora. De acordo com o autor, o equilibrio
dinamico, a postura, a locomogao, a coordena-
¢do motora e a resisténcia fisica geralmente sdo
comprometidos nestas criangas. Criangas cegas
necessitam de muitos estimulos para desenvol-
ver a confiang¢a na discriminacao sensorial tatil,
aumentando assim sua capacidade perceptiva.

A fim de se estimular criancas e jovens
com deficiéncia visual para o paradesporto, é
necessdrio, antes de tudo, prepara-los para di-
versas atividades que serdo exigidas no futuro.
O padrao motor correr, por exemplo, é de dificil
desenvolvimento, uma vez que este publico ndo
tem sua autonomia estimulada para esta ativi-
dade, ficando, na maior parte das vezes, limi-
tada ao acompanhamento de pessoas-guia. As
atividades aqui descritas tém com referéncia bé-
sica a bateria de testes indicada e utilizada pelo
Projeto Esporte Brasil*. Foi uma preocupagao
constante desenvolver testes que priorizassem
a autonomia do avaliado a fim de proporcionar
maior tranquilidade para os individuos.
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E o objetivos desta pesquisa, portanto,
identificar e propor atividades que estimulem o
padrdo motor correr em criangas e jovens com
deficiéncia visual, que sejam de facil reprodugao
e que estimulem a autonomia dos individuos.

Metodologia

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, conforme o protocolo de ni-
mero 18016.

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados
a partir de procedimentos nao aleatérios, por
acessibilidade num total de 21 escolares com de-
ficiéncia visual, na faixa etaria dos 7 aos 25 anos,
sendo 11 deles com baixa visao e 10 deles cegos.
Os dados sobre os tipos de deficiéncia foram ob-
tidos com ajuda da Direcao da prépria institui-
¢do, bem como pela ficha preenchida pelos pais
quando assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Eles foram avaliados com uma entrevis-
ta semiestruturada, gravada, durante e apds a
aplicacdo de cada atividade. Seu eixo norteador
foram duas perguntas: “Entendeu facilmente ou
com dificuldade as instrugdes/explicagdes?” e
“A execugao foi facil ou dificil?”

Resultados e discussdo

A perda visual é um obstaculo em deter-
minadas tarefas motoras, porém muitas vezes
ndo sdo impeditivas. De acordo com Gorgatti®,
o atraso motor da crianga cega “[..] pode estar
relacionado a passividade motora, aos compor-
tamentos estereotipados e as experiéncias limi-
tadas com o ambiente que o cerca”.

Os sujeitos avaliados pareciam ter pouca
vivéncia pratica dos padroes basicos do desen-
volvimento motor, como descrito na literatura.

A crianga cega e com baixa visao possui
um nivel de exigéncia baixa quanto ao desloca-
mento com velocidade, em geral, por receio de
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se machucar e de se arriscar. O deslocamento
corporal exige precisdo e seguranga do percurso
longo a ser percorrido e o avaliado precisa ter
confianga no(a) guia. A corda estendida ao longo
de mais de 20 m pode nao lhe dar a firmeza de-
sejada. O sujeito devera sentir que a corda é uma
referéncia tatil e ndo um guia de sustentacao,
como talvez uma pessoa segurando-o pela mao
possa ser. Durante o teste, a corda, conforme o
sujeito se deslocava, cedia um pouco para os la-
dos e o avaliado ia percebendo e reelaborando
sua orientagao, sem forgar a corda.

Os individuos com baixa visdo ao se apro-
ximarem dos materiais ja assimilavam o proce-
dimento a ser adotado, principalmente através
da aproximagdo dos objetos aos olhos. Para os
avaliados cegos foi necessdrio repetir a explica-
¢ao oral e tétil para cada um detalhadamente.

Os sujeitos de 7 a 10 anos necessitaram re-
alizar o percurso mais de uma vez, alguns duas
outros trés vezes, primeiro caminhando e depois
“trotando”. Para as criangas muito pequenas foi
preciso incentivar fazendo analogias como com
“um carro de corrida”.

Foi observada dificuldade de execugdo do
padrdo do correr nos individuos cegos, princi-
palmente nas criangas. Pareciam correr na ponta
dos pés, ou com pouca flexdo dos joelhos e do
tronco. Como as pessoas cegas ndao podem ter
referéncias visuais, elas precisam redobrar sua
percepcao tatil e auditiva e correr exige muitos
referenciais espaciais de direcionalidade de ori-
gem tateis e sonoras. As criangas cegas corriam
com uma das méos segurando o corrimdo na
corda-guia e o outro brago quase sempre parado,
cruzando a linha central do tronco. Nao utiliza-
vam o0s bragos como auxilio para o deslocamen-
to. Um brago/mao ficava na corda guia, por ne-
cessidade, e o outro na frente do tronco parecia
ser por precaucao e maior seguranca.

Outra observagao resultante da pesquisa
foi em relagdo a pouca flexao dos joelhos e tron-
co durante a corrida da crianga cega e de alguns
jovens. No padrdo motor da corrida proficiente,
o corpo inclina-se para frente, a perna de apoio
estende-se 180° na arrancada, a perna oposta é
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levada a frente, com o joelho flexionado, bragos
flexionados e projetados em oposicdo as pernas,
demonstra-se uma fase aérea dos dois pés, o
apoio dos pés vai do calcanhar ao dedo, ou tarso
anterior, do pé na aterrissagem. O nivel das ex-
periéncias em atividades fisicas diversificadas,
como a corrida de velocidade, é geralmente pou-
co explorado em pessoas com deficiéncia visual,
0 que pode interferir no seu bom desempenho
motor e fisico. Alguns estudos sugerem atletas-
guias ou guias humanos para auxiliar na orien-
tagdo das atividades de corrida. Porém muitas
vezes isso ndo é possivel - seja por falta de pes-
soas para realizar essa tarefa ou por desinteres-
se e paciéncia de pessoas em ser um guia. Desta
forma, propdem-se as adaptagdo com cordas-
guias a fim de aumentar a autonomia deste pu-
blico para deslocamento durante as brincadeiras
e jogos, dando a possibilidade de a crianga cor-
rer independente, sem precisar de outra pessoa
como guia. Os avaliados relataram facilidade
em executar a corrida tendo a corda como guia.
Quando questionados especificamente sobre o
material utilizado para confecgdo da corda-guia,
foram unanimes na aprovagdo deste recurso.

Os avaliados realizaram a atividade com
facilidade e aprovaram os recursos materiais e a
execucgao do teste.

Conclusdo

Ao se propor tarefas novas para criangas
jovens com deficiéncia visual, foi observada a
importancia do professor esclarecer detalha-
damente a dinamica das atividades propostas.
Cordas-guias utilizadas nos testes de corrida
e caminhada foram bem aceitas pela amostra
avaliada. Ha limitagdes do movimento princi-
palmente entre as criangas de sete a dez anos
de idade, que pareciam ter poucas experiéncias
corporais de padrdoes motores que exigissem
deslocamentos e percep¢des do ambiente fisico,
0 que ressalta a importancia dos profissionais
da areas da educacdo fisica em oferecerem um
suporte adequado a esta populagao.
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Resumo

Este trabalho aborda a natagdo para a pessoa com deficiéncia (PCD), tendo como
objetivo verificar o nivel de desempenho aquético de participantes do projeto de
ensino de natagdo adaptada. Destacamos o intuito de avaliar a perspectiva de
inicio de um treinamento paralimpico em natagdo. Foram analisados 14 usua-
rios da Sorri-Bauru, vinculados a um programa de iniciagdo, quanto ao seu nivel
de desempenho na dgua. Verificamos que a grande maioria ainda encontra-se
em fase inicial da aprendizagem dos estilos, onde a respiracdo e a autonomia
no meio liquido ainda necessitam ser amplamente dominadas. Porém, a partir
dos resultados é possivel propor o inicio do processo de treinamento criando um
vinculo entre a PCD e o professor/técnico e que sejam respeitadas as limitacoes e
potencialidades dos participantes.

Descritores: Natagao; pessoa com deficiéncia; treinamento paralimpico
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Introducéo

A natacdo é uma das atividades indicadas
para pessoa com deficiéncia (PCD) visando a
melhora no desempenho fisico, motor, cognitivo
e afetivo social, é um meio que favorece a inclu-
sdo da PCD em praticas regulares de atividade
fisica.

Nesta perspectiva, é possivel observar em
aulas de academias e projetos envolvendo pes-
soas com diferentes tipos de deficiéncia desen-
volvendo as potencialidades e objetivos a serem
alcancados. Segundo Prado Jr. et. al.! e Prado Jr.?,
a pratica regular de atividade fisica é fundamen-
tal para a PCD, porém, é necessario conhecimen-
tos sobre as caracteristicas dos diferentes tipos
de deficiéncias, suas limita¢des e potencialida-
des. Assim, identificar o nivel de desempenho
em que se encontra a PCD, por exemplo, em au-
las de natagdo, permite avaliar a potencialidade
para o treinamento paralimpico, encaminhar
aquele individuo com real interesse no parades-
porto, aprimorar metodologias de iniciagdo es-
portiva e de aperfeicoamento em meio liquido.

Segundo Bichusky?, analisando a inclusao
da PCD em academias de ensino da natagdo em
10 escolas, dos 3.015 inscritos, somente 19 pos-
suiam algum tipo de deficiéncia, ou seja, 0,61%.
Fica evidente que qualquer programa de estimu-
lo de treinamento paralimpico deve inicialmen-
te valorizar a ampliacdo de programas de inicia-
¢do a prética da natacdo para a PCD.

Ao iniciar um treinamento paralimpico é
fundamental: buscar resultados e participar de
competigdes; lidar com frustragdes.Van Munster
e Alves! argumentam que quando recebemos
um aluno com deficiéncia para a pratica da na-
tacdo, o desafio de entrar na piscina é mais um
dentro do processo de inclusdo social em uma
sociedade pouco adaptada. Para os autores, ini-
ciar e avangar no processo ensino-aprendizagem
da natacdo estéd diretamente relacionado ao vin-
culo de confianca que se estabelece entre pro-
fissional e a PCD. Desta forma, é fundamental
uma conversa com a PCD, colocar os objetivos
do treinamento, as metas, as mudancas que de-

vem ocorrer na rotina de vida e principalmente,
suas potencialidades e limita¢des, visando ade-
réncia e manutengdo na prética.

Portanto, o problema que surge inicial-
mente é: serd que todas as PCDs que estdao vin-
culadas a projetos de iniciagdo a natagdo sao po-
tenciais nadadores paralimpicos?

Nesta perspectiva, o objetivo do estudo foi
verificar o nivel de desempenho aquético de par-
ticipantes de um projeto de ensino de natagao
adaptada, vinculados a SORRI-Bauru, institui-
¢do especializada no atendimento e assisténcia
a PCD. Também destacamos o intuito de avaliar
a perspectiva de inicio de um treinamento para-
limpico em natagao.

Método

Avaliamos 14 sujeitos. Destes, 5 apre-
(TDAH,
Desvio Fonolégico) e 9 com deficiéncias diver-

sentam-se com distirbios gerais
sas (Sindrome de Down, Paralisia Cerebral,
Mualtipla,  TCE,

Intelectual). As aulas foram realizadas duas

Deficiéncia Deficiéncia
vezes por semana, numa piscina aquecida, de
25m por 17m e com profundidade entre 1,40m a
1,80m, com rampa de acesso e infra estrutura to-
talmente adaptada, nas instala¢des do complexo
esportivo do Departamento de Educacao Fisica,
na Faculdade de Ciéncias da Unesp-Bauru. O
programa de natagdo visa a adaptagdo ao meio
liquido e o dominio corporal na dgua, buscando
a iniciacdo dos estilos da natacao para os usu-
arios da instituicdo Sorri-Bauru. A Instituicdo
atende pessoas com deficiéncias visando a esti-
mulacdo motora, reabilitagdo e inser¢ao no mer-
cado de trabalho.

A avaliagao utilizou o protocolo utilizado
por Nabeiro et. al.’, que subdivide o desempe-
nho na d4gua em 5 niveis:

I- Adaptagdo ao meio liquido- introdugdo
as habilidades aquaticas;

II- Habilidades fundamentais;

III- Desenvolvimento dos nados;
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IV- Desenvolvimento e aperfeicoamento
dos nados;

V- Refinamento, aperfeicoamento e desen-
volvimento dos nados.

A andlise qualitativa foi realizada durante
as aulas do projeto, pelos integrantes que com-
poem este trabalho.

Resultados

Destacamos que apenas 02 sujeitos
(14,2% dos participantes) encontram-se no ni-
vel I (movimentos introdutérios na piscina).
Aprofundando um pouco mais esta informacao,
01 dele se caracteriza com paralisia cerebral com
dificuldade motora severa e 01 com Sindrome de
Down. Estes dominam o entrar na piscina, loco-
mover-se e iniciar a respiragdo em meio liquido.

No nivel II foram classificados 05 sujeitos
PCDs (35,7% dos participantes), que dominavam
as habilidades fundamentais do movimento na
agua (dominio da flutuagdo e recuperagdo da
posicao em pé).

Ja 04 sujeitos (28,5% dos participantes)
apresentaram caracteristicas no nivel III (mo-
vimentos dos estilos e mantinham a flutuagéo
na parte mais funda da piscina). Nenhum dos
participantes foi classificado no nivel IV, porém
encontramos 03 individuos (21,4% dos partici-
pantes) na fase de aperfeicoamento dos nados.

Quando subdivididos por tipo de dificul-
dades, das 05 pessoas que possuem distirbios
gerais, distribuimos 03 (60%) que estdo no nivel
III e 02 (40%) estdao no nivel V.

Ja dos 09 participantes com deficiéncia, 02
(22,2%) estao no nivel I, 05 (55,5%) estdao no nivel
II, 01 no nivel IIT e 01 no nivel IV.

Discussdo

Fica evidente a partir dos dados que te-
mos um grupo heterogéneo, com usudrios no
inicio do processo de aprendizagem dos estilos
da natagdo, onde a variavel respiracdo e domi-
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nio corporal na dgua (autonomia) sdo varidveis
decisivas para o progresso no processo ensino-
aprendizagem, resultados estes semelhantes aos
encontrados por Prado Jr. et. al.! e Bichusky?®.
Verificamos também, que pessoas com de-
ficiéncia foram classificadas em niveis de loco-
mogao aquatica onde j& dominam pelos menos
os estilos crawl, costas e peito. Desta forma, se-
ria totalmente possivel encaminhar estes usué-
rios para o aperfeigoamento em natagao, porém,
respeitando o que preconiza Van Munster e
Alves*, ou seja, atender as necessidades dos alu-
nos, entender sua condigdo, conhecer as especi-
ficidades dos fundamentos e processos pedagoé-
gicos da natagdo, visando despertar o potencial

de cada individuo.

Conclusado

Fica evidente que o tipo de deficiéncia in-
fluencia no desempenho aquético e na selecao
para continuidade no treinamento paralimpico.
Porém, a continuidade da estimulacao é fun-
damental para superar as limita¢des, dominar
o medo e melhorar o desempenho aquaético e,
sendo assim, poderiamos indicar participan-
tes do projeto para o treinamento. Assim, seria
fundamental realizar a classificacdo funcional
dos participantes para definir objetivos, metas
e conversar com a PCD sobre o real interesse em
iniciar um programa de treinamento paralimpi-
co onde ocorrerd o aumento na freqtiéncia, volu-
me e intensidade do treinamento. Reafirmamos
que, conforme a literatura, sera prioritario a cria-
¢do do vinculo entre a pessoa com deficiéncia e
o professor/técnico, bem como o conhecimento
sobre a deficiéncia, as adaptagdes necessarias no
processo ensino-aprendizagem para atingir os

objetivos.
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Resumo

O Programa Segundo Tempo (PST) Esporte Adaptado (EA), do Ministério do
Esporte (ME) e da Secretaria Nacional de Esporte, Educagao, Lazer e Inclusédo
Social é um programa destinado a democratizar o acesso a pratica dos EA por
pessoas com deficiéncia, como fator de formacgao da cidadania e melhoria da qua-
lidade de vida.Objetivo: Proporcionar as pessoas com deficiéncia fisica o ensino
e a aprendizagem do ténis em cadeira de rodas. Metodologia: Participam das
aulas quatro alunos do sexo masculino, abrangendo uma faixa etdria de 20 a 60
anos. As aulas vém ocorrendo desde margo de 2013, na Universidade Federal de
Santa Maria, Rio Grande do Sul e até o presente momento foram ministradas
29. Semanalmente sdo realizadas reunides pedagégicas para o planejamento e
elaboragao dos pareceres descritivos. Nos pareceres consta a avaliagdo das aulas
(objetivo principal, descri¢do das atividades e estratégias de ensino). Resultados:
Serdo apresentados dados parciais, visto que até o momento as aulas vém sendo
realizadas. Notou-se nesses primeiros meses uma maior compreensio sobre o
entendimento da modalidade, assim como melhor desempenho motor nos funda-
mentos técnicos. As principais habilidades motoras trabalhadas durante as aulas
tiveram como base: habilidades estabilizadoras: equilibrio e empunhadura; habi-
lidades locomotoras: deslocamentos com a cadeira de rodas (laterais, para frente
e para tréds) e habilidades manipulativas: backhand e forehand, smach, saque e
voleio. Conclusdo: Sendo assim, percebe-se que o processo de ensino e de apren-
dizagem do ténis em cadeira de rodas tem contribuido satisfatoriamente para o
desenvolvimento do Programa, como também o método de ensino empregado foi
satisfatéria para a compreensao e conhecimento dos alunos sobre a modalidade.

Palavras chave: esportes, qualidade de vida, ténis de quadra.
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Introducéo

Programa Segundo Tempo (PST) através
das suas diretrizes vem desenvolvendo diferen-
tes atividades voltadas ao ptiblico com deficién-
cia. De acordo com autores “a atividade fisica
esportiva tem auxiliado criangas e jovens a ndo
s6 adquirir autonomia e independéncia, como
também resgatar a autoestima, autoconfianga,
as relagdes sociais com seu equilibrio” (p.115)".

Convergindo com as diretrizes do
Programa, a Universidade Federal de Santa
Maria, implantou em agosto de 2012, através do
Ntcleo de Apoio e Estudos da Educagao Fisica
Adaptada (NAEEFA) do Centro de Educacao
Fisica e Desportos (CEFD), o PST, tendo como
foco os Esportes Adaptados. Em virtude das
especificidades locais, foram propostas ativida-
des recreativas e esportivas que contemplasse
uma melhor qualidade de vida dos alunos em
ambientes acessiveis e adequados as praticas.
Dentre essas, destaca-se nesse trabalho o Ténis
em Cadeira de rodas.

O ténis em cadeira de rodas é uma moda-
lidade paralimpica que vem sendo desenvolvi-
da em A4mbito mundial desde o ano de 1976, no
entanto, no Brasil teve seu inicio em 1985. Este
esporte pode ser praticado por pessoas com de-
ficiéncia fisica dentre elas lesados medulares e
amputados e tende a proporcionar aos pratican-
tes uma a melhora nos aspectos fisicos e sociais
contribuindo para maior independéncia em ati-
vidades de vida didria e consequentemente me-
lhor qualidade de vida. A prética de atividades
fisica promove na populacdo em geral melhora
nos ambitos fisicos, sociais, emocionais e cogni-
tivos,

“a atividade fisica, realizada em grupo,
é de fundamental importancia, pois
permite aos seus integrantes adquiri-
rem uma identidade social, sentir e ter
compromisso com algo e com o grupo,
de viver o sentimento de confianga,
sentir refor¢os sociais provenientes do

grupo, desenvolver um grande grau

~
ConSc

de amizade com outros participantes e
viver a relacdo de companheirismo... e
530 responsaveis por comportamentos
afetivos”(p. 121)%

Sendo assim, busca-se a partir do desen-
volvimento do esporte adaptado proporcionar
as pessoas com deficiéncia fisica a inicia¢do ao
ténis em cadeira de rodas promovendo uma
maior participacao social e melhor qualidade de
vida a este publico.

Metodologia

Para que o projeto fosse desenvolvido em
um primeiro momento foram selecionados mo-
nitores esportivos, académicos do curso de edu-
cagdo Fisica Licenciatura e Bacharelado, assim
como contou-se com a participa¢do de monitores
voluntarios e professores de Educacao Fisica. A
divulgacdo do projeto aos participantes foi feita
através do contato com a Associagao de Pessoas
com Deficiéncia Fisica (ASADEF) da cidade lo-
cal, como também nas Institui¢des Especiais,
Escolas Estaduais e Municipais, na Comissao
de Acessibilidade da UFSM e nos projetos do
NAEEFA/CEFD que havia a participacao de
pessoas com deficiéncia fisica.

Posteriormente realizaram-se reunides de
estudos, juntamente com os monitores e pro-
fessores para a estruturagdo do cronograma de
contetidos a serem desenvolvidos o longo das
aulas. Semanalmente sdo realizadas reunides de
planejamento, reflexdes e avaliagdes das aulas
anteriores, procurando sempre contemplar as
dificuldades dos alunos através de estratégias
facilitadoras ao processo de ensino e de apren-
dizagem.

As atividades praticas sdo desenvolvidas
no Ginésio Didéatico I do Centro CEFD/UFSM
desde margo de 2013, uma vez por semana com
duragdo de 60 minutos. Até o momento foram
ministradas 29 aulas. Os participantes sdo qua-
tro alunos com deficiéncia fisica, do sexo mas-
culino, sendo dois com seqiiela de poliomielite
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e um com ma formagdo congénita, abrangendo
uma faixa etdria de 20 a 60 anos.

As aulas sdo ministradas por quatro mo-
nitores esportivos do PST e duas professoras de
Educacdo Fisica coordenadoras do Programa.
Como forma de organizagao e planejamento das
aulas semanalmente é realizada as reuniodes pe-
dagégicas em que sdo discutidas as estratégias
de ensino e aprendizagem por meio de parece-
res descritivos que consta, objetivo da aula, des-
cricdo das atividades, avaliacdo da aula e dos
alunos. O procedimento de avaliagao dos alunos
consta de itens presentes nos pareceres descri-
tos nas quais sdo observados, o desempenho do
aluno na atividade proposta, se conseguiu com-
pletar total ou parcialmente o objetivo, necessi-
dades de adaptacao.

O método de ensino inicialmente utiliza-
dos nas aulas foi por meio da exploracdo, onde
buscou possibilitar de forma lddica a descober-
ta dos movimentos essenciais ao processo de
aprendizagem da modalidade, para que ao lon-
go das aulas fosse adotado um método diretivo
e global, para serem trabalhados os fundamen-
tos especificos do ténis em cadeira de rodas.

Resultados

Os resultados apresentados sdo parciais
visto que as atividades estdo em andamento no
Programa. Trabalhou-se nesse primeiro més,
habilidades motoras dos fundamentos técnicos
para a aprendizagem da modalidade como: habi-
lidades estabilizantes: equilibrio e empunhadu-
ra; habilidades locomotoras: deslocamentos com
a cadeira de rodas (laterais, para frente e para
tras) e habilidades manipulativas: backhand e
forehand dentro de atividades que ja desenvol-
vessem também a dindmica de jogo.

Discussdo

O jogo propriamente dito estd sendo ex-
plorado de maneira lidica e recreativa envol-
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vendo situagdes de criatividade e exploragao
dos espacos de situagdo de jogo, como também
se apropriando de diferentes varia¢des, geran-
do novas desacomodagdes para resolucao de
problemas e motivagdes®. Através do jogo como
primeiro passo para o ensino, os praticantes
passam a entender o jogo e identificar as com-
peténcias mais importantes a serem desenvol-
vidas para melhorarem sua pratica*.

Conforme o desenvolvimento das aulas a
complexidade das tarefas foi sendo inserida de
acordo com o desempenho e ritmo dos alunos.
Os métodos de ensino trabalhados contempla-
ram tanto o modo diretivo como global, obede-
cendo a uma sequéncia logica e gradual, respei-
tando as individualidades e as potencialidades
de cada aluno.

O processo de ensino aprendizagem enfa-
tizou o modelo global por ser mais adequado,
onde a execugdo completa do fundamento pro-
duz um aprendizado mais proveitoso e torna o
aluno mais apto a enfrentar as situagdes pre-
sentes no jogo, assim como o ensino através de
situacdo especificas do jogo’.

Conclusado

Sendo assim, tendo como base os dados
analisados até o momento, percebe-se que o
processo de ensino e de aprendizagem do ténis
em cadeira de rodas tem contribuido satisfato-
riamente para o desenvolvimento do PST, pois
possibilitou-se a inser¢do desta modalidade as
pessoas com deficiéncia fisica, uma vez que
era um esporte até entdo desconhecido pelo
grupo e que no decorrer das aulas foi possivel
acompanhar a melhor compreensao e aperfei-
¢oamento dos gestos técnicos. Os métodos de
ensino empregados nesse processo também
contribuiram positivamente para o andamento
das aulas, uma vez que iniciou-se pela explora-
¢ao para posteriormente englobar o meio dire-
tivo para a aprendizagem.
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Initiation in parasports: the process of teaching and learning goalball

Paloma Tamara da Costa; Luciana Erina Palma; Deise Pacheco Pivetta; Laisa Ferst Bard; Lucas
Machado de Souza; Marlise Mendes; Rodrigo Dahmer; Tainad Mello Gai; Vitor Pujol; Sofia Wolker
Manta

Universidade Federal de Santa Maria
Email: palomah_tamara@hotmail.com

Resumo

Introducao: O goalball no &mbito do paradesporto tem sido uma importante fer-
ramenta de inclusao social as pessoas com deficiéncia visual. Objetivo: Analisar
as estratégias de ensino-aprendizagem adotadas para o desenvolvimento da
modalidade de goalball. Método: O estudo foi realizado em um projeto de ex-
tensdo de uma Universidade Federal do Rio Grande do Sul (RS). A anélise das
estratégias de ensino-aprendizagem foi correspondente ao periodo do de 2011 a
2012. As observagdes foram descritas e reunidas em categorias de andlise para a
apresentagdo dos dados. Resultados: Conforme os dados os recursos materiais;
instrucdo e organizagdo das atividades e o desenvolvimento dos fundamentos
técnico-taticos foram elementos importantes para o processo de ensino e de
aprendizagem na modalidade. Discussdo: A sistematizacdo das estratégias con-
tribui para o entendimento e leitura do jogo, como também a possibilidade de
oferecer maior liberdade para que os préprios participantes criassem diferentes
habilidades motoras para melhor desempenho. Conclusao: As estratégias de en-
sino e de aprendizagem visaram contribuir com desenvolvimento desta modali-
dade paradesportiva.

Palavras chave: Goalball; pessoas com deficiéncia visual; ensino; aprendizagem.
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Introducéo

A pratica de atividade esportiva voltada
as pessoas com deficiéncia vem crescendo nos
ultimos anos e tem promovido além da inclusdo
social, o aprimoramento das capacidades fisicas,
melhoria da autoestima, da autoimagem e da
autorealizacdo'. Além disso, o esporte pode ser
um importante componente associado a ativida-
de fisica na ado¢do de um estilo de vida mais
ativo, com beneficios diretos para a satde fisica
e mental®.

Na iniciagao esportiva o processo de ensino
e de aprendizado é um importante componente
a ser discutido para o desenvolvimento de qual-
quer modalidade. Este processo tem relagao nas
estratégias que sdo criadas e dirigidas para facili-
tar a informagdo, a compreensao e o entendimen-
to por parte de quem aprende e de quem ensina®.

No caso especifico da modalidade do go-
alball o conhecimento sobre a deficiéncia visu-
al e as experiéncias adquiridas de cada pessoa,
contribui para facilitar a criagdo e estruturagdo
das estratégias4. Por isso, possibilitar diferentes
recursos materiais, a sistematizacao das instru-
¢Oes e organizagdes das atividades, além do de-
senvolvimento dos fundamentos técnicos taticos
da modalidade devem levar em consideracgao as
peculiaridades da deficiéncia dos participantes e
as estratégias necessdrias para a aprendizagem.

Sendo assim, reconhecendo a importancia
da pratica esportiva as pessoas com deficiéncia
visual tem-se como objetivo analisar as estraté-
gias de ensino-aprendizagem adotadas para o
desenvolvimento da modalidade de goalball.

Método

O estudo foi realizado em um projeto de
extensdao de uma Universidade Federal do RS.
A analise das estratégias de ensino e de apren-
dizagem foi correspondente ao inicio do proje-
to no segundo semestre de 2011 a dezembro de
2012, o mesmo continua em andamento.

Os participantes do projeto eram pesso-
as com deficiéncia visual, do sexo masculino,
sendo trés cegos e trés com baixa visdo. Os pro-
fessores que ministraram as aulas eram forma-
dos em Educacao Fisica e também académicos
de graduacdo tanto de Licenciatura quando do
curso de Bacharelado. Os planejamentos de cada
encontro eram elaborados em reunides pedagoé-
gicas e avaliados ao final sob a forma de parece-
res descritivos.

As aulas foram observadas e as descricoes
das estratégias para o processo de ensino e de
aprendizagem foram reunidas em categorias de
andlise para a apresentacdo dos dados.

Resultados

Os resultados serdo apresentados na forma
de categorias de analise subdividindo-se em: a)
Recursos Materiais; b) Instrucdo e organizagao
das atividades e ¢) Desenvolvimento dos siste-
mas técnicos- taticos.

a) Recursos materiais

Nesta categoria os recursos materiais di-
zem respeito aos materiais adaptados utiliza-
dos para facilitar o ensino-aprendizagem para
a compreensao da dinamica do jogo e entendi-
mento da modalidade. Por isso, foram construi-
dos materiais como maquetes tendo a marcacao
das linhas em alto relevo; bolas adaptadas- bolas
de basquete envoltas por sacolas plasticas; fitas
de marcagdo na quadra- em barbante e fitas ade-
sivas sobrepostas, cones e cordas para limitar o
gol e/ou baliza, e vendas em tecido para cobrir
os olhos.

b) Instrugdo e organizagdo das atividades
No que diz respeito a esta categoria, para
as instrugdes sera levado em consideragéo a co-
municagdo verbal e ndo verbal com que se pode
conduzir uma atividade pelos professores de
Educagao Fisica. A comunicagao verbal pode ser
fornecida por estimulos verbais e/ou aditivos,
como a fala e sons e, a comunica¢do nao verbal/
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sinestésica relacionada a gestos corporais e ta-
teis para a realizacdo do movimento®.

A comunicagao verbal, tanto oral (falada)
como auditiva (estimulo sonoro), esteve presen-
te em grande parte das instrugdes das ativida-
des. No inicio de cada encontro os participantes
eram convidados a se deslocarem ao centro da
quadra para o inicio das atividades. Para este
procedimento o estimulo sonoro adotado era as
palmas sinalizadas por um professor para que
todos deslocassem em direcao ao som. Da mes-
ma forma, este procedimento era adotado em
toda e qualquer orientacdo semelhante que ne-
cessitasse de um deslocamento longo.

Quanto a instrugdo das atividades o feed-
back foi um importante recurso para auxiliar a
aprendizagem. Esteve presente no reforgo e cor-
recdo dos posicionamentos, gesto motor, a dire-
¢do empregada da bola e leitura do jogo. Assim
como, as palmas como um recurso sonoro para
a percepgao espacial dos participantes na locali-
zagdo e direcionamento dos arremessos.

Para o desenvolvimento da modalidade é
importante que o ambiente escolhido seja bas-
tante silencioso e sem muitas interferéncias de
estimulos externos, visto a necessidade de per-
ceber com nitidez os sons do espaco, da bola e
das orientagdes verbais dos professores para fa-
cilitar o processo de ensino-aprendizagem.

Para a organizagao das atividades foi fun-
damental que os participantes conhecessem o
espaco em que eles estavam explorando e assim,
adquirissem maior autonomia em sua mobili-
dade. Para isso, percebeu-se a necessidade dos
participantes reconhecerem a entrada e saida do
local, a localizagdo dos banheiros, bebedouros e
disposicao dos seus materiais.

A partir disso, as atividades foram sendo
organizadas adotando as orienta¢des do simples
ao complexo, tanto para a exploragdo do am-
biente, quanto dos fundamentos técnicos taticos
necessarios ao desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem do goalball. Desta forma, a com-
plexidade foi sendo inserida conforme maior au-
tonomia dos participantes no entendimento do
jogo e dos fundamentos.

Con e,2014;13(Su
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c) Desenvolvimento dos sistemas técnicos-
taticos

Em se tratando de pessoas com deficiéncia
visual para melhor instrugdo e organizacgao das
atividades foi primordial conhecermos os domi-
nios dos conceitos de lateralidade, direcionali-
dade, concepcdo temporal, espacial e corporal
dos participantes, para assim serem inseridos de
forma mais segura os fundamentos. Estas ativi-
dades inicialmente tiveram um objetivo lddico e
recreativo.

Logo em seguida e gradualmente, a compre-
ensdo e conhecimento dos fundamentos propria-
mente ditos da modalidade em que foram traba-
lhados de maneira mais diretiva®. As instrucoes
sobre os fundamentos de defesa foram explicados
conforme os trés momentos do ato defensivo: a
atencdo, reagdo e finaliza¢do®. Em alguns encon-
tros foi adotado o ndo uso da venda como uma
forma de estimular a percepcao da visdo remanes-
cente daqueles participantes que tinham ou baixa
visdo ou percepgao de luminosidade.

Nas primeiras atividades envolvendo a
técnica de defesa os alunos apenas deveriam
executar a posigao de defesa na fase de atencao e
direcionar-se para o som nessa mesma posicao.
Para isso os professores arremessavam a bola
sem empregar muita velocidade. Aos poucos os
mesmos foram posicionados nas linhas da qua-
dra, alas e pivos, para o reconhecimento do es-
paco oficial.

A técnica do ataque foi sendo inserida con-
forme a dindmica das atividades. Somente o ar-
remesso de frente, por isso adotou-se trabalhar
em dupla apenas defesa e arremesso, estando as
mesmas afastadas nos espagos da quadra para
que nédo houvesse dificuldades na percepgao dos
sons das bolas.

Conforme o entendimento destas especifi-
cidades as atividades comecaram a ser direcio-
nadas a situagdo real de jogo e no espaco oficial
da quadra, deixando de ser movimentos mais
estdticos para mais dindmicos em progressao.
Desta forma, foi possivel a insercdo da explica-
¢ao das outras formas de arremesso da bola, en-
tre as pernas e com giros.
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Discussdo

O desenvolvimento da modalidade de go-
alball além de ser uma possibilidade de inclusao
social para as pessoas com deficiéncia visual, é
um jogo que oferece a oportunidade para que
tanto pessoas com baixa visdo, como cegos ou
que propriamente nao tenham a deficiéncia pos-
sam participar simultaneamente, j4 que o uso de
vendas é obrigatdrio.

Como também, as préprias habilidades
motoras e capacidades fisicas trabalhadas no
ensino e na aprendizagem sdo elementos impor-
tantes que contribuem para o cotidiano das pes-
soas com deficiéncia visual, j& que precisam de
uma agucada percepgao tatil, auditiva e espacial
para a sua mobilidade®. Isto tera efeitos diretos
na autonomia, confianca, autoestima e maior
socializacdo por parte dos participantes, sendo
possivel observar que muitos dos participantes
passaram a ser mais autdonomos deslocando-se
sozinhos aos espagos de pratica.

As estratégias de ensino e de aprendizagem
criadas e adotadas com este grupo em especifico
partiram das préprias experiéncias dos profes-
sores envolvidos, mas também do conhecimento
gradual sobre as especificidades de cada partici-
pante. Pois, como alguns tinham baixa visdo ou
ainda uma percepcdo luminosa, foi estimulada
a visdo remanescente, pelo ndo uso da venda em
determinadas atividades, como mais uma forma
de estimulacdo e melhor assimilagdo do conhe-
cimento aprendido’.

A adaptacdo dos materiais permitiu que a
modalidade fosse iniciada mesmo sem o aces-
so aos materiais oficiais da modalidade. Com
isso, a maquete em forma reduzida da quadra
de goalball permitiu que os participantes com-
preendessem a dinamica e as regras do jogo de
maneira mais simplificada.

A instrucdo das atividades, assim como a
organizacao das mesmas foram elementos im-
portantes que foram sendo discutidos conforme
o andamento das atividades. A comunicagdo
exerce um papel fundamental na orientacdo do
processo de ensino- aprendizagem e destaca-se

ConScientiae Sau

os tipos de instruc¢do do professor como estra-
tégias importantes que irdo auxiliar na melhor
transmissdo e entendimento do contetido®.

A sistematizacdo das estratégias presentes
no estudo foi importante para o desenvolvimen-
to e aprendizagem da modalidade de goalball o
que contribui para o entendimento e leitura do
jogo, como também a possibilidade de oferecer
maior liberdade para que os préprios partici-
pantes criassem diferentes habilidades motoras
para melhor desempenho.

Consideracées Finais

Sendo assim, as estratégias de ensino e de
aprendizagem descritas para a construcdo de
recursos materiais, instrugdo e organizacdo das
atividades como também a sistematizacdao dos
fundamentos técnicos- taticos a serem trabalha-
dos no processo de desenvolvimento do goalball
visou contribuir com desenvolvimento desta
modalidade paradesportiva.

Com isso, pretende-se com os dados desse
estudo contribuir com a area do esporte voltado
as pessoas com deficiéncia visual, para que um
numero maior de projetos, programas, clubes
ou associagdes promovam agdes e estratégias de
ensino e de aprendizagem para o acesso as pra-
ticas esportivas a este ptblico.
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Resumo

Introdugdo: o judd envolvendo pessoas com deficiéncia visual (DV) é uma mo-
dalidade paralimpica que demanda poucas adaptagdes em suas regras, visto que
a modalidade caracteriza-se por curta distancia entre os combates e o contato
constante entre os competidores. Neste interim, as praticas da modalidade apre-
sentam poucas adaptagdes de modo geral. Objetivo: verificar as praticas peda-
gogicas utilizadas por professores de judd em relagdo ao aluno com deficiéncia
visual. Método: o estudo caracterizou-se como uma pesquisa de campo de carater
descritivo, sendo a amostra composta por dois professores que continham em
suas turmas de judo, criangas com deficiéncia visual. Como instrumento para co-
leta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado,
testado, readequado e aplicado pelos pesquisadores, cuja analise foi delineada
pela analise de contetido das perguntas abertas, e, posteriormente, pelo método
misto, que envolve os métodos qualitativos e quantitativos. Resultados: os re-
sultados apontaram que os professores utilizaram principalmente a metodologia
de exposicdo verbal para o repasse dos contetidos aos alunos com DV; quanto
as estratégias de ensino foi empregado o auxilio de colegas tutores, e, o ensino
de forma individualizada quando necessario, tendo em vista as necessidades e
dificuldades individuais dos alunos em foco. Ressalta-se a preocupagédo dos par-
ticipantes nos demais alunos de judd, que ndo possuem deficiéncia. Conclusoes:
sabe-se que antes de pensar no processo do ensino de uma modalidade, torna-se
imprescindivel que o professor conheca o tipo de deficiéncia (no caso a DV), ori-
gem (congénita ou adquirida), classificagdo funcional, e suas implicagdes sobre o
desenvolvimento global das criangas, sobretudo nos aspectos cognitivo e motor.
Nesta vertente, acredita-se que novos questionamentos sejam levantados frente
ao tema explanado, de modo que sejam analisadas outras praticas pedagogicas
diferenciadas, além de uma sistematizagdo de procedimentos que sejam dispo-
niveis e acessiveis a realidades dos professores e contemplem as necessidades e
anseios dos alunos com deficiéncia visual.

Palavras Chave: Praticas Pedagogicas; Judo; Deficiéncia Visual.
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Introducéo

A histéria do judd reporta-se ao ano de
1882, sendo idealizado por Jigoro Kano, tornan-
do-se o primeiro esporte de origem asiatica a in-
gressar no programa paralimpico. A estréia em
Paralimpiadas ocorreu em Seul — China, no ano
de 1988, para os homens e no ano de 2004, em
Atenas, para as mulheres'.

No judé paralimpico, competem apenas
pessoas com deficiéncia visual, sendo divididas
conforme a acuidade visual, o que é explicada
pela IBSA(1) por meio da seguinte classificacdo
visual: Bl: acuidade visual com LogMAR menor
que 2,60; B2: acuidade visual com o LogMAR en-
tre 1,50 e 2,60 e/ou campo visual menor ou igual
a 10 graus e, B3: atletas que apresentam a acui-
dade visual com o LogMAR entre 1,40 e 1,0 e/ou
campo visual menor que 40 graus.

Assim, poucas as diferencas observadas
entre o judd olimpico e paralimpico, pois exis-
tem apenas “algumas adaptagdes que visam a
seguranga dos atletas, e desse modo as estraté-
gias pedagbgicas aplicadas para o treinamento
podem seguir a mesma tendéncia”?.

Partindo deste pensar, o objetivo da pes-
quisa foi verificar as préticas pedagogicas utili-
zadas por professores em relagdo ao aluno com
deficiéncia visual.

Materiais e métodos

O presente estudo tratou-se do recorte de
um Trabalho de Conclusdo de Curso, desen-
volvido na Universidade Estadual do Oeste do
Parana (UNIOESTE), o qual foi caracterizado
como uma pesquisa de campo de carater descri-
tivo®. A amostra foi composta por dois profes-
sores de judd, nomeados como “ A” e “B”,
com idade variando de 25 a 32 anos de idade,
ambos com graduagdo em Educagdo Fisica, que
continham em suas turmas alunos com deficién-
cia visual (cegueira).

Saude,2014;13(Suple
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Como instrumento para coleta de dados,
foi utilizado um roteiro de entrevista semiestru-
turado, que foi elaborado e aplicado pelos pes-
quisadores, em momentos e locais agendados
previamente, com os dados analisados de forma
mista, a partir da categorizacdo das respostas
pela anélise de contetido’*.

Ressalva-se que o presente estudo seguiu
a resolugao 196/196 do Conselho Nacional de
Satide, sendo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste
do Parana, com o parecer numero CAAE
05621612.5.0000.0107.

Resultados

Para elucidar os resultados obtidos acerca
das diferengas encontradas no processo de ensi-
no para criangas com deficiéncia visual e crian-
cas videntes, apresenta-se alguns trechos das

entrevistas:

“Acredito que existem diferengas, pois
com os alunos com DV eu ndo posso
utilizar a demonstragdo, que é o méto-
do que eu mais uso com o restante dos
alunos” (professor “A”).

“Sim. Senti bastante dificuldade no ini-
cio das aulas, por ndo ser acostumado
a falar muito, mas, depois descobri que
falando eu poderia facilitar o aprendi-
zado e passei a utilizar das explicag¢oes
verbais com todos os meus alunos”

(professor “B”).

A partir dos relatos dos professores de
judd, percebe-se que eles ndo possuiam vivén-
cias anteriores em rela¢do a alunos com DV;
porém, quando estes alunos ingressaram, bus-
caram métodos e estratégias para contemplar
todos os alunos.

Quanto as estratégias utilizadas pelos pro-
fessores para o ensino do judo as criangas com
DV, destaca-se:
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“Deixei o meu aluno com DV em uma tur-
ma com idade menor, para que ele desenvolvesse
algumas habilidades motoras que ele ainda nao
possuia, além de utilizar dos colegas para auxi-
liar no ensino e nas atividades” (professor “A”).

“Deixei o meu aluno incluido com os
demais, porém, para conseguir ensi-
nar alguns fundamentos especificos
do judd, eu ensinava separadamen-
te, para ndo atrapalhar o andamento
da aula e o aprendizado dos demais”

(professor “B”).

Percebe-se assim, que ambos os professores
preocuparam-se em incluir os alunos com DV nas
aulas de judo. Ressalta-se a preocupagdo com o
desenvolvimento das habilidades motoras, além
do ensino individualizado frente a atividades de
maior complexidade, ou por meio do colega tutor
que prestou auxilio durante as aulas.

Discussdo

Para promover a discussdo sobre as prati-
cas pedagbgicas desenvolvidas pelos dois pro-
fessores participantes do estudo frente ao ensi-
no do judd para criangas com deficiéncia visual,
ressalta-se que o desenvolvimento de criancas
com DV apresenta-se com um nimero menor de
interacdes, assim, estas criangas atingem os es-
tagios de desenvolvimento em idades superiores
aos das criangas sem deficiéncia visual®.

Assim, justifica-se a estratégia apresen-
tada pelo professor “A”, em enquadrar o aluno
com DV em uma turma em que o mesmo esteja
equalizado com os demais colegas. Ainda, nos
treinamentos, verificam-se valores comuns com-
partilhados entre praticantes de jud6 com e sem
deficiéncia, e isso é fundamental para a quali-
dade da integracao desses sujeitos. Isso ilustra
uma oportunidade dentro da modalidade para
promocao da qualidade de vida e para a valori-
zagao do talento atlético®.

Saude,2014;13(Suplemento "I Simp

De acordo com as falas apresentas pelos
professores de judo, pode-se considerar que
nem sempre a formacgao em Educagdo Fisica é
suficiente para suprir os conhecimentos relacio-
nados a alunos com deficiéncia. Para esse en-
frentamento durante a atuacao profissional, sao
necessarias novas estratégias de ensino, den-
tre as quais, o recurso didéatico do emprego do
Colega Tutor (Peer Tutor) pauta-se em um mo-
delo no qual colegas sem deficiéncia da mesma
idade ou mais velhos, ddo suporte para um cole-

ga com deficiéncia nas aulas”.

Consideracéoes Finais

Tendo em vista o objetivo delimitado para
este estudo, constatou-se que as praticas pedagé-
gicas utilizadas para o ensino do judd as criangas
com deficiéncia visual podem ser otimizadas por
meio de estratégias de ensino individuais ou por
meio da utilizagdo do colega tutor.

Entretanto, sabe-se que antes de pensar no
processo do ensino de uma modalidade, torna-se
imprescindivel que o professor conheca o tipo de
deficiéncia (no caso a DV), origem (congénita ou
adquirida), classificagao funcional, e suas impli-
cagOes sobre o desenvolvimento global das crian-
cas, sobretudo nos aspectos cognitivo e motor.

Nesta vertente, acredita-se que novos
questionamentos sejam levantados frente ao
tema explanado, de modo que sejam analisadas
outras préticas pedagodgicas diferenciadas, além
de uma sistematizacdo de procedimentos que
sejam disponiveis e acessiveis a realidades dos
professores e contemplem as necessidades e an-

seios dos alunos com deficiéncia visual.
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EIxo TEMATICO:
TREINAMENTO DE
ALTO RENDIMENTO
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Resumo

Introducgéo: O Parabadminton (Badminton Adaptado) foi desenvolvido com o in-
tuito de oportunizar as pessoas com deficiéncia a praticar o esporte com sucesso.
As regras béscias do esporte sdo as mesmas do Badminton convencional, regi-
das pela Federagdo Mundial de Badminton, sofrendo adaptagdes para atender
a populagdo em foco. Objetivos: Analisar o desempenho técnico de um jogo de
Parabadminton da categoria Standing — SL3 (pessoas com comprometimento de
membros inferiores), bem como apresentar as principais caracteristicas da moda-
lidade. Métodos: Estudo de caso com abordagem descritiva, tendo como instru-
mento de coleta de dados o scout, que foi preenchido durante o jogo da categoria
SL3, realizado na 4" etapa do Campeonato Estadual de Badminton de Sao Paulo
(categoria Adaptada), no més de outubro de 2013, entre 2 atletas com amputa-
¢do unilateral de membros inferiores. O referido instrumento permite registrar
os acertos individuais (AI) e os erros do adversério (EA) que caracterizaram os
Pontos Ganhos (PG), e os acertos do adversario (AA) e erros individuais (EI) que
caracterizaram os Pontos Perdidos (PP). Resultados: A partida teve duragdo de 32
minutos e 25 segundos e foi vencida por 2 games a 1 (2x1), em parciais de 19x21,
21x10 e 21x17, totalizando 109 pontos disputados. Os resultados apontaram que
dos 109 pontos disputados, 48 foram Pontos Ganhos (PG) e 61 Pontos Perdidos
(PP). Dentre os PG, 41 foram erros do adversario (EA) e apenas 7 foram acertos in-
dividuais (AI). Dentre os PP, 43 foram erros individuais (EI) e 18 foram acertos do
adversario (AA). O baixo nimero de acertos (25) comparado ao excessivo nimero
de erros (84) reflete um estagio inicial de treinamento. Conclusées: Conclui-se
que o jogo em foco ndo obteve resultados satisfatérios, em relagdo aos dois atletas,
que apresentaram alto nimero de erros e poucos pontos de carater individual;
e que o scout é uma ferramenta eficaz para analisar o desempenho técnico dos
atletas de Parabadminton, fornecendo informagdes importantes aos técnicos com
o intuito de aprimorar a performance dos seus alunos.

Descritores: Pessoas com deficiéncia, esporte adaptado, parabadminton, scout,
desempenho técnico
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Introducéo

O Parabadminton (Badminton Adaptado)
foi desenvolvido com o intuito de oportunizar
a pratica esportiva as pessoas com deficiéncia.
As regras basicas da modalidade sdo as mes-
mas do Badminton convencional, regidas pela
Federacdo Mundial de Badminton, porém, so-
frem algumas adaptacdes de acordo com cada
uma das 6 categorias, para tornar acessivel a
populacdo em foco'. Tais adaptagdes estdo rela-
cionadas: as categorias; a quadra (diminuigao da
area de jogo quando necessario); e equipamen-
tos adicionais (cadeira de rodas especifica para
a modalidade, muletas e préteses).

O Parabadminton foi reconhecido em 1996,
pela Associagdo Internacional de Badminton
para deficientes®, tendo como principal objetivo
a inclusdo da modalidade nas Paraolimpiadas
de 2020°.

E uma modalidade que vém ganhando
adeptos ao longo dos anos, mas ainda passa des-
percebido em nosso pais, que conta apenas com a
participacdo de 13 estados: Brasilia, Parana, Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Pernambuco, Rio Grande
do Sul, Rio Grande do Norte, Sergipe, Paraiba,
Santa Catarina, Goids, Piaui e Amapéa®.

Neste interim, é possivel perceber que me-
nos da metade dos estados brasileiros contem-
plam a modalidade, sendo que este pode ser um
dos motivos que refletem poucos estudos e pes-
quisas relacionadas a area. Desta forma, o ob-
jetivo do presente estudo foi analisar o desem-
penho técnico de um jogo de Parabadminton
da categoria Standing — SL3 (pessoas com com-
prometimento de membros inferiores) entre 2
atletas com amputagdo unilateral de membros
inferiores, bem como apresentar as principais

caracteristicas da modalidade.

Método

Trata-se de um estudo de caso com aborda-
gem descritiva, na qual foi analisado um jogo de

Parabadminton da categoria simples, Standing —
SL3 (comprometimento de membros inferiores).
Como instrumento para coleta de dados
utilizou-se de scout para andlise de desempe-
nho no Handebol em Cadeira de Rodas®, o qual
sofreu adaptagdes necessarias para contribuir
com a andlise do Parabadminton. O referido ins-
trumento permite registrar os acertos individu-
ais (Al) e os erros do adverséario (EA) que carac-
terizaram os Pontos Ganhos (PG), e os acertos
do adversdario (AA) e erros individuais (EI) que
caracterizaram os Pontos Perdidos (PP).

O scout foi preenchido durante o jogo re-
alizado na 4" etapa do Campeonato Estadual de
Badminton de Sao Paulo (categoria Adaptada),
no més de outubro de 2013.

Resultados

A partida teve duragdo de 32 minutos e 25
segundos e foi vencida por 2 games a 1 (2x1), em
parciais de 19x21, 21x10 e 21x17, totalizando 109
pontos disputados.

Os resultados (Quadro 1) apontaram que
nos 109 pontos disputados, houve 41 erros do
adversario (EA) divididos em: 7 erros de recep-
¢do, 17 petecas na rede (sendo uma durante a
execucao do saque), 15 petecas para fora (sendo
2 no saque) e 2 furos (tentativa de rebater a pe-
teca sem conseguir acertéd-la); e apenas 7 acertos
individuais (AI) divididos em: 2 Smashes (corta-
das), 3 Curtas (petecas largadas rente a rede), 1
Drop (curtas langadas do fundo) e 1 Drive (golpe
ofensivo, com trajetdria reto e rente a rede). Os
EA somados aos Al caracterizaram os pontos
ganhos (PG), que neste caso foram 48.

Em relacdo aos 61 pontos perdidos (PP), ti-
veram 43 erros individuais (EI), sendo: 11 erros
de recepgdo, 6 petecas na rede, 19 petecas para
fora (2 durante a execugdo do saque) e 7 furos.
Os acertos do adversario (AA) foram 18, dividi-
dos em: 2 Clears (golpe basico, alto e profundo),
8 Smashes, 4 Lobs (peteca lancada de baixo para
cima com trajetéria alta e profunda), 2 Curtas, 1
Drop e 1 Drive.
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n CLEAR SMASH | LOB CURTA DROP | DRIVE | ACE | TOTAL

2 Al 0 2 0 3 1 1 0 7 TOTAL
b4 (PG)
S| % 0 28,58 0 42,86 14,28 14,28 0 14,58

& E A RECEPCAO | REDE ouT FURO ERRO REDE OUT | TOTAL

= .

Z 7 16 13 2 0 1 2 41 48
&l % 17,07 39,02 | 31,71 4,88 0 2,44 4,88 85,42

» CLEAR SMASH | LOB CURTA DROP | DRIVE | ACE | TOTAL

o | El TOTAL
a 2 8 4 2 1 1 0 18

3 (PP)
oo % 11,1 44,45 | 22,23 11,1 5,55 5,55 0 29,51

3 A RECEPCAO | REDE ouT FURO ERRO REDE OUT | TOTAL

= .

Z 11 6 17 7 0 0 2 43 61
&l % 25,58 13,95 | 39,53 16,28 0 0 4,66 70,49

Quadro 1: Pontos Ganhos (PG), Pontos Perdidos (PP) e %

Discussdo

Dando sequéncia a analise dos dados co-
letados através do scout, pode-se perceber que
o vencedor errou menos (41) e acertou mais (18)
em comparagdo ao adversdrio, que errou mais
(43) e acertou menos (7).

O baixo ntimero de acertos (25) comparado
ao excessivo numero de erros (84) referentes as
petecas para fora da quadra (34), petecas langa-
das na rede (23), erros de recepcao (18) e furos (9),
podem ser justificados por fatores relacionados
ao pouco tempo de treinamento, elementos psico-
l6gicos, fatores externos (clima, local), dentre ou-
tros. Trabalhos relacionados com a analise do de-
sempenho técnico de atletas de Parabadminton
através do scout foram citados, os quais apre-
sentaram alto ntimero de erros e baixo ntimero
de acertos dos sujeitos investigados remetendo
ao pouco tempo de treinamento e aos elementos
psicolégicos, demonstrando relevancia e possibi-
lidades dos estudos nesta area’.

Conclusado

Tendo em vista o objetivo pautado para o
presente estudo, conclui-se que o jogo em foco

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):59-62.

nao obteve resultados satisfatérios, em relagao
aos dois atletas, que apresentaram alto nimero
de erros e poucos pontos de caréter individual.
Por fim, ressalta-se que o scout é uma fer-
ramenta eficaz para analisar o desempenho téc-
nico dos atletas de Parabadminton, fornecendo
informagdes importantes com o intuito de au-
xiliar na prescri¢do e monitoramento dos trei-
namentos realizados, buscando assim a melhor

performance dos atletas.
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Resumo

Introducdo: Estudar os jogos e suas agdes tem sido um mecanismo importante
para melhora da performance de atletas. Poucos estudos apresentam analises
que transcendem as varidveis antropométricas e de capacidades fisiolégicas dos
atletas. Objetivo:Descrever as agdes de deslocamento do voleibol sentado e ana-
lisar a efetividade das agdes de deslocamento a partir dos fundamentos técnicos.
Método: Trata-se de um estudo exploratdrio. Foram utilizadas imagens de do-
minio publico em campeonato de 2013. A escolha dos sets foi realizada de forma
aleatéria totalizando 9 sets. Para andlise de deslocamento foi observado critério
de arbitragem para determinar os tipos de deslocamento, sendo o quadril ponto
de referéncia. Resultados: As andlises indicam predominancia tatica de aproxi-
madamente 89% agdes de deslocamento curto e/ou sem o deslocamento. O estudo
do saque adversario, atletas sentados ocupam maior volume de espago bem como
quadra proporcionalmente menor influenciam no resultado. Indica-se estudos
mais detalhados sobre as agdes do jogo para contribui¢do do desenvolvimento
da modalidade.

Descritores: A¢oes, Voleibol Sentado, Aspectos Tacticos e Técnicos.

3-65.
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Introducéo

Grande parte das manifestagdes humanas
utilizou-se dos jogos como mecanismo de iden-
tidade, afirmacao e socializagdo entre as os po-
vos. Nao seria diferente quando falamos de pes-
soas com deficiéncia que busca no esporte uma
identidade de superagao e inclusao social.

O voleibol caracteriza-se como uma mo-
dalidade que exige dos praticantes intensa agao
com muitas possibilidades de combinacdes de
movimentos técnicos com desempenhos taticos
exigindo dos praticantes capacidades de obser-
vagdo, analise e descri¢des objetivas das agdes?.

A selecdo adequada das respostas para
cada agao de jogo possibilita uma maior intera-
¢do com o posicionamento efetivo para a realiza-
¢do dos fundamentos técnicos®. Sendo assim, o
jogo de voleibol é dividido em duas fases: “pro-
cesso de ataque” e “processo de contra-ataque”™.
Naturalmente, enquanto uma equipe ataca, a
outra, obrigatoriamente, se defende®.

O voleibol faz parte das modalidades con-
sideradas paralimpicas. O esporte paralimpico
vem se popularizando e evoluindo sob a 6tica
da midia, do desenvolvimento técnico e da per-
formance humana,recreativo ou até mesmo de
alto rendimento, assim contribuindo com o de-
senvolvimento da confianga, das condi¢des das
capacidades fisicas e na autoestima.

Apesar deste contexto, no Brasil o voleibol
sentado — uma modalidade adaptada do nosso vo-
leibol convencional com ha juncao de outra moda-
lidade conhecida como sitzbal, um esporte alemao
que nao tem rede e praticado por pessoas com mo-
bilidade reduzida e jogam sentadas foi introduzi-
do somente no ano de 2002, o que contribui para a
escassez de publicagdes sobre a modalidade®. Esse
pouco tempo de introdugdo da modalidade no
Brasil pode ser responséavel pelo pequeno niimero
de publicacdes referente a tematica’.

Objetivo

Analisar e mapear as agdes de desloca-
mento do voleibol sentado e verificar e quanti-

ficar as predominéncias técnicas (fundamentos)
do voleibol sentado.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva® que,
apresentam seus valores baseados na premissa
de que descrigdo do fendmeno familiariza o pes-
quisador com os problemas afim da melhora das
préticas por meio da andlise. Foi selecionado o
primeiro set de nove jogos das partidas referen-
tes a primeira etapa do Campeonato Paulista de
2013. Para coleta dos dados foi utilizados quatro
cameras filmadoras para captura das imagens e
o sistemas Pinnacle Studio System 9. Todas as
equipes e atletas autorizaram a filmagem res-
peitando os termos de consentimento livre e es-
clarecido. Foi encontrada algumas categoraias:
Sem Deslocamento (SD) Deslocamento Curto
(DC) Deslocamento Médio (DM) e Deslocamento
Longo (DL). O quadril foi utilizado como crité-
rio de ponto de referencia obedecendo assim os
critérios de arbitragem. Foi realizada as andlises
intra-avaliadores para calibrar o instrumento.

Também serdo analisados alguns funda-
mentos técnicos com Ataque x Bloqueio; levan-
tamento e recepcao6, separadamente de acordo
com o resultado em ponto e quando houver con-
tinuidade da jogada.

Resultados e Discussdo

Foi observado nos sets o total de 1.620 des-
locamentos. Deste total 2,28% correspondem aos
deslocamentos longos e 8,77% DM. As propor-
¢Oes das dimensdes da quadra de voleibol senta-
do menor quando comparados ao voleibol olim-
pico e o posicionamento dos atletas (o tronco e
membros inferiores dos atletas ocupam maior
espaco na quadra) exige menos quantidade de
deslizes, sendo as agdes provenientes de rallys
onde as bolas acabam sendo desviadas de diregao
pelo fundamento bloqueio. Predominantemente
as agoes concentram-se em DC = 46,85% e SD =

ConScien
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42,1%. Os deslocamentos ocorrem apés o saque,
onde a previsibilidade aumenta e diminui a mu-
danga de direcdo na trajetéria da bola. Esse fato
faz com que as equipes se antecipem quanto ao
posicionamento da quadra sendo mais asserti-
vos nas agoes selecionadas.

AgoOes de Deslocamento
100

90
80
70
60

50 46,85

42,1
40
30
20
8,77
10
0 I
sD DC DM

Grdfico 1: Descrigdo das agdes de
deslocamento no Voleibol Sentado

Percentual das A¢des

Agdes Técnicas Quantidade %
Ataques /Ponto 75 13,73
Ataques/Erro 32 5,87
Ataques /Defesa 112 20,52
Bloqueio/Ponto 36 6,59
Bloqueio/Defesa 72 13,19
Levantamento/Ataque 171 31,31
Levantamento/Erro 48 8,79

Tabela 1: Descrigdo das agdes técnicas no
Voleibol Sentado

Outro item analisado foram os fundamen-
tos utilizados e o potencial do fundamento (efe-
tividade). Totalizaram 546 a¢des técnicas confor-
me quadro abaixo:

Predominantemente a efetividade do jogo
apresenta indices elevados quando os funda-
mentos que correspondem as a¢des de levanta-
mento ou defesa sdo considerados.

Apesar de néao ter sido realizado a correla-
¢do com os dados do Grafico 1 é possivel obser-
var congruéncias nos resultados quando ao tipo
de deslocamento é a maior cobertura da 4rea de
quadra com o corpo. Outro indice que merece

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Pa

um olhar especial seria o alto indice de levanta-

mento que resultam em ataque.

Conclusado

As analises indicam predomindncia tatica
de aproximadamente 89% agdes de deslocamento
sendo elas executadas em deslocamentos curtos
e/ou sem o deslocamento. Essas possibilidades
sdo apresentadas pelo fato da reducao da area de
jogo, bem como quando pelo fato dos atletas sen-
tados ocupam maior volume de espago. Indica-se
que a partir dos resultados, outros estudos pos-

sam investigar acdes com diferentes variaveis.
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Resumo

Sujeitos com lesdo medular traumética (LMT) apresentam altera¢des nos ajustes
hemodindmicos durante exercicios fisicos. Estas alteragdes, associadas a menor
ativagdo da musculatura do tronco, decorrente do nivel da lesao, geram um pior
desempenho fisico, pois hd redugdo na movimentagao angular do tronco durante
a propulsdo da cadeira de rodas e menor consumo de oxigénio no pico do exer-
cicio fisico (VO,pico). Assim, este estudo tem como objetivo avaliar e comparar
os ajustes hemodinamicos e o desempenho fisico aerébio de atletas cadeirantes
com e sem LMT. Para tal, foram avaliados 16 jogadores de basquete em cadeira
de rodas, do género masculino, os quais foram divididos em dois grupos com
8 participantes. Os sujeitos alocados no grupo com lesdo medular traumatica
(GCLMT) apresentaram lesdes parciais ou completas entre os niveis de T4 e L5,
tendo idade de 34,50 + 8,57 anos. Ja os sujeitos do grupo sem lesdo medular trau-
matica (GSLMT) apresentaram idade de 27,63 + 7,71 anos. Para a avaliagdo do
desempenho fisico aerdbio, foi realizado o teste de 12 minutos para cadeirantes,
sendo avaliadas a frequéncia cardiaca (FC) e pressdo arterial (PA), bem como a
distancia percorrida, velocidade média e o VO,pico estimado. Ambos os grupos
apresentaram semelhanga nos ajustes hemodinamicos durante o teste de esfor-
¢o, entretanto, o grupo SLMT apresentou maior distancia percorrida (2575,01 +
12392 m, P < 0,001), velocidade média (12,88 + 0,62 km/h, P = 0,002) e VO,pico
(36,50 2,28 ml/kg/min, P = 0,001) quando comparado ao grupo CLMT. Conclui-
se que, na populagdo estudada, a presenca de LMT néo exerceu influéncia sobre
os ajustes hemodindmicos durante o teste de esfor¢o, contudo, os sujeitos sem
LMT apresentaram melhor desempenho fisico aerébio.

Descritores: Aptiddo Fisica; Fisiologia Cardiovascular; Atletas; Cadeiras de
Rodas.
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Introducéo

Tanto o nivel como o tipo (parcial ou com-
pleta) da lesdo medular traumatica (LMT), geram
altera¢des na ativagdo da musculatura responsa-
vel pelo controle postural e propulsdo da cadeira
de rodas. A ativacdo de uma menor quantidade
de miusculos durante o exercicio fisico gera me-
nor demanda metabdlica muscular e menor con-
sumo de oxigénio durante o exercicio?.

Além disso, LMT em niveis acima de T5
geram alteragdes na ativagdo autonomica da fre-
quéncia cardiaca (FC) pelo sistema nervoso sim-
patico. Tendo em vista que a inervagdo simpatica
responsdvel pela elevacdo da FC, contratilidade
do miocardio, pressao arterial (PA) e débito car-
diaco origina-se das raizes nervosas da primeira
a quinta vertebra toracica (T1-T5)%.

Visando o aumento da competitividade
nos esportes paralimpicos, em especial, do bas-
quete em cadeira de rodas, e a dificuldade de
elevacao das variaveis hemodinamicas (FC e PA)
em sujeitos com LMT durante os exercicios fisi-
cos, o que pode resultar em queda do desempe-
nho fisico destes sujeitos, torna-se crucial uma
correta avaliagdo fisica dos praticantes deste
esporte, afim de melhor prescrever e periodizar

seus treinamentos.

Objetivo

Avaliar e comparar os ajustes hemodina-
micos e o desempenho fisico aerébio de atletas
cadeirantes com e sem LMT.

Materiais e métodos

Este estudo respeitou as normas de condu-
ta em pesquisa experimental com seres huma-
nos, descritas na resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Satde, sendo previamente apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metodista de Piracicaba (parecer

57/13). Todos os voluntarios assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido.

Trata-se de um estudo com delineamen-
to transversal, no qual foram avaliados 16 ho-
mens, jogadores de basquetebol em cadeira de
rodas, procedentes da Associacdo dos Amigos
Paradesportistas de Piracicaba — AAPP (SP) e do
Clube dos Deficientes Fisicos do Para — “All Star
Rodas” (PA).

Os voluntarios do estudo foram divididos
em dois grupos com oito participantes, de acor-
do com a presenca ou ndo de LMT. Deste modo,
oito participantes apresentavam LMT parciais
ou completas entre os niveis de T4 e L5 e fo-
ram alocados no grupo de sujeitos com lesdo
medular traumatica (GCLMT). O restante apre-
sentavam etiologias das deficiéncias fisicas va-
riadas (deformidades nos membros inferiores
de origem traumatica, sequela de poliomielite,
malformagdo congénita, amputagdo unilate-
ral e artrogripose miltipla congénita), e foram
alocados no grupo sem LMT (GSLMT). O nu-
mero de participantes, idade, volume semanal
de treinamento e o tempo de pratica esportiva
regular de ambos os grupos estdo apresentados
na Tabela 1.

Variaveis GCLMT | GSLMT | Pvalor
N° de voluntéarios 08 08 -
34,50 27,63
Idade (anos) £ 857 771 0,11
Volume de
! 20,38 23,38
treinamento £1202 | +1086 0,64
(horas/semana)
Tempo_de pratica 5,73 11,68
esportiva regular + 497 £ 624 0,06
(anos) - -

Tabela 1: Numero de participantes por
grupo, idade e aspectos referentes a prdatica
regular do basquete em cadeira de rodas
dos voluntdrios

GCLMT = grupo com lesao medular. GSLMT = grupo
sem lesdo medular. (Dados apresentados através da
média + desvio padrao).

ae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):66-69.
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Como critérios de inclusdo adotou-se: ser do
género masculino e praticar basquetebol em ca-
deira de rodas hd mais de trés meses. Como crité-
rios de exclusao adotou-se: presenca de alteragdes
cardiovasculares, respiratérias, motoras ou cogni-
tivas que impossibilitassem a execugdo dos testes.

Os testes foram realizados em quadras po-
liesportivas cobertas, de piso rigido e plano no
Esporte Clube XV de Piracicaba, e no Clube dos
Deficientes Fisicos do Pard — “All Star Rodas”.

Inicialmente foi realizada uma entrevista
com a ficha de avaliacdo proposta para este es-
tudo. Em seguida foram coletadas as variaveis
hemodinamicas (FC e PA) em repouso, para
que posteriormente se desse inicio ao teste de
12 minutos para cadeirantes. Este teste foi rea-
lizado com o intuito de avaliar o desempenho
fisico dos sujeitos de acordo com o protocolo
proposto por Gorla et al.>. Ap6és computar os
resultado do teste e mensurar novamente a PA
e a FC, foram realizados céalculos estimativos
do consumo maximo de oxigénio no pico do
exercicio (VO,pico), de acordo com a equagao
proposta por Franklin et al.%.

Para a andlise estatistica utilizou-se o pro-
grama BioEstat versdo 5.0. Inicialmente aplicou-
se o teste de Shapiro-Wilk para avaliar a normali-
dade na distribuicao dos dados. Sendo constatada
tal normalidade, foi utilizado o teste t de Student
para amostras independentes, para a comparagao
intergrupos. Todos os resultados estdo descritos
em médias e desvios-padrdes, sendo adotada
para todas as analises a significancia de 5%.

Também foi calculado o tamanho do efei-
to, com a finalidade de quantificar a magnitude
da diferenca entre as médias. Para esta anélise
foi utilizado o aplicativo “Effect Size Generator”,
versdo 2.3. Sendo os resultados interpretados de
acordo com os propostos por Rhea’ para sujeitos
treinados de forma recreativa.

Resultados

A Tabela 2 apresenta os resultados obti-
dos no teste de esforgo. Nesta, observa-se que os

ajustes hemodindmicos de ambos os grupos fo-
ram semelhantes, com tamanho do efeito trivial
ou pequeno. Ja no que diz respeito ao desem-
penho fisico, medido pela distdncia percorrida,
velocidade média e VO2pico estimado no teste
de esforco, o grupo SLMT apresentou melhores
resultados quando comparado ao grupo CLMT
nestas trés varidveis, sendo considerado alto o
tamanho do efeito nas varidveis em questdo.
(Tabela 2).

Discussdo

Ambos os grupos apresentaram semelhan-
¢a nos ajustes hemodindmicos durante o teste de
esfor¢o, o que pode ser justificado pelo nivel das
lesdes medulares dos sujeitos do grupo CLMT
(T4-L5), tendo apenas um dos participantes LMT
acima de T5. Assim, levando em consideragao
a origem das raizes nervosas responsaveis pela
modulagdo simpatica da FC, contratilidade do
miocdrdio, PA e débito cardiaco, os sujeitos do
grupo CLMT ndo deveriam apresentar alteracdes
nos ajustes hemodinamicos, como foi observado.

Também houve um melhor desempenho
fisico do grupo SLMT, o que possivelmente pos-
sa estar relacionado a maior massa muscular en-
volvida no teste de esforgo e, consequentemente,
maior movimentacao angular do tronco durante
a propulsao da cadeira de rodas, o que propor-
ciona maior eficiéncia e forca na propulsao®’.
Além disso, a maior utilizacdo dos musculos
do tronco provavelmente evitou um quadro de
fadiga muscular localizada nos membros supe-
riores, o que, possivelmente, ndo aconteceu no
grupo CLMT.

Conclusado

Na populagdo estudada, a presenga de
LMT nao exerceu influéncia sobre os ajustes he-
modindmicos durante o teste de esforco, contu-
do, os sujeitos sem LMT apresentaram melhor
desempenho fisico aerébio.
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S P valor Tamanho do
Variaveis GCLMT GSLMT (GCLMT vs. Efeito
GSLMT)

FC final (bpm) 181,25 + 6,98 181,13 + 14,48 0,98 0,01
PAS final (mmHg) 163,75 + 18,47 166,25 + 18,47 0,71 0,14
PAD final (mmHg) 71,25 + 18,85 65,00 + 13,09 0,45 0,39

A FC (bpm) 108,38 + 9,09 108,25 + 22,80 0,99 0,008

A PAS (mmHg) 38,75 + 13,566 38,75 + 23,57 0,79 0,00

A PAD (mmHg) -10,00 = 22,04 -15,63 = 14,00 0,55 0,31
Distancia percorrida (m) 2101,97 £ 194,72 2575,01 + 123,92 < 0,001 2,90
Velocidade média (km/h) 10,61 + 0,97 12,88 + 0,62 0,002 2,91
VO, pico (ml/kg/min) 27,78 + 3,59 36,50 + 2,28 0,001 2,90

Tabela 2: Ajustes hemodindmicos e resultados da avaliagdo do desempenho fisico aerébio
pelo do teste de 12 minutos.
GCLMT = grupo com lesdo medular traumatica. GSLMT = grupo sem lesdo medular traumatica. FC final =
frequéncia cardiaca ao final do teste de esforco. PAS final = presséao arterial sistdlica ao final do teste de esforco.
PAD final = presséo arterial diastdlica ao final do teste de esforco. A FC = variacado da frequéncia cardiaca (FC final
— FC repouso) durante o teste de esforco. PAS = variacdo da presséo arterial sistdlica (PAS final — PAS repouso)
durante o teste de esforco. PAD = variacdo da presséao arterial diastolica (PAD final — PAD repouso) durante o
teste de esforgo. VO, pico = consumo de oxigénio alcancado no pico do teste de esforco. (Dados apresentados
através da média + desvio padrao).
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Resumo

Reconhecidamente, o esporte paralimpico tem recebido muita atengdo por par-
te de pesquisadores de diferentes partes do mundo e, principalmente do Brasil.
Dentre as modalidades nas quais o Brasil tem se destacado, indiscutivelmente o
voleibol sentado figura entre as mais importantes. Um dos pressupostos é o de
que vérios recursos metodolégicos e sistemas de avaliacdo adotados no voleibol
masculino poderiam servir ao propésito de atender as demandas do voleibol sen-
tado. Dentre esses recursos, a caracterizagdo e a parametrizagao do deslocamento
seriam tteis na estruturagdo dos programas de treinamento, pois estariam asso-
ciadas ao consumo energético, a fadiga muscular, ao risco de lesdes, bem como, a
possibilidade de organizagao tética das equipes. Entretanto, na literatura sobre o
voleibol sentado sdo escassos os estudos voltados a caracterizagao desta modali-
dade, a fim de oferecer subsidios aos programas de treinamento orientados a esta
pratica. Sem sombra de divida, o rallies e o tempo de bola em jogo constituem
recursos importantes para a avaliagdo de uma equipe de voleibol, sobretudo pelo
fato destas varidveis refletirem o comportamento coletivo dos componentes da
a¢ao motora. Em especial, na lingua portuguesa ndo é encontrado nenhum tra-
balho buscando caracterizar essas varidveis. Assim, esse estudo teve como ob-
jetivo verificar a duragdo dos rallies e das pausas entre eles no voleibol sentado
masculino de alto rendimento. Para isso, utilizou-se o video oficial da “Beijing
Organizing Committee for the Games of the XXIX Olympiad” e foram avaliados
trés jogos das Paralimpiadas de Pequim (2 jogos da semifinal e 1 jogo da final).
Computou-se o tempo de rally e o tempo da bola fora de jogo. Observou-se que
os rallies duraram, em média, 6,88 + 4,6 segundos e as pausas 14,83 + 5,6 segun-
dos. Estes resultados contribuem na caracterizagio do voleibol sentado e podem
auxiliar na estruturagdo de métodos de treinamento que transitem numa faixa de
resisténcia especial.

Descritores: Relagdo esfor¢o:pausa; esporte adaptado; voleibol.
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Introducéo

A caracterizagdo da duracgdo dos rallies e
das pausas no jogo foi fundamental para estru-
turagdo do treinamento no Voleibol Olimpico
(VO)"2. Entretanto ndo encontrou-se estudos que
caracterizaram o Voleibol Sentado (VS).

Apesar de apresentar semelhangas ao VO?,
o VS possui diferencas quanto as regras e a exe-
cucdo dos fundamentos que podem influenciar
a duragao do rallies. Por exemplo, a fim de rea-
lizarem os deslocamentos, os jogadores nao po-
dem tirar o quadril do solo e somado a deficién-
cia motora nos membros inferiores, os membros
superiores sdo bastante solicitados. Além disso,
parece haver uma alta incidéncia de lesdo nos
jogadores de VS* Assim desvendar a duracdo
dos rallies e das pausas podem contribuir para
o levantamento de informagdes a fim de estru-
turar meios e métodos de treinamento para de-
senvolver uma resisténcia especifica do VS, que
pode melhorar o desempenho e retardar o apa-
recimento de lesdes.

Assim, o objetivo desse estudo foi verificar
a duracdo dos rallies e das pausas no VS mascu-
lino de alto rendimento.

Materiais e métodos

O video oficial de acesso ptblico da
“Beijing Organizing Committee for the Games
of the XXIX Olympiad” foi a base utilizada no
presente trabalho. Foram avaliados os trés jogos
finais das Paralimpiadas de Pequim (2 jogos da
semifinal e 1 jogo da final). A cronometragem
manual dos tempos foram realizadas por dois
observadores para os quais calculou-se a média
de cada rally e pausa. Caso o tempo de rally ou
de pausa tivesse uma variagdo maior que 0,5s
segundo nova andlise era realizada. Para com-
putar o tempo de cada rally foi cronometrado o
momento em que a bola foi golpeada no saque
até o momento em que arbitro apontou com o
som do apito o ponto. Foram critérios de exclu-
sdo os pontos por cartdo amarelo e os pontos

para os quais ndo se identificou o som do apito
do arbitro no término do rally. Em contraparti-
da, para obter as pausas entre os rallies, levou-
se em consideragdo a duragao de tempo entre o
fim do apito do ponto até o momento do toque
na bola durante um novo saque. Foi desconside-
rada a duragdo das pausas no intervalo entre os
sets, tempo técnico, tempo de descanso, substi-
tuicOes e paralisacdes da equipe da arbitragem
para discutir lances do jogo ou para atender um
jogador lesionado. A estatistica descritiva com
média, desvio padrdo, maximo, minimo e frequ-
éncia relativa dos tempos de rally e de pausa dos
trés jogos.

Resultados

Foram marcados 401 pontos nos trés jogos
analisados nos Jogos Paralimpicos de Pequim.
Desses pontos, foram analisados 395 rallies, ou
seja, 98% dos pontos marcados. Todos os jogos
foram 3 x 0 sets.

Trinta e nove por cento (39%) dos rallies
ficaram entre o intervalo de 4,1 a 6 segundos,
seguido por 2,1 a 4s (16%) e 6,1 a 8s (11%). Estes
resultados indicam que mais de 50% da duracao
dos rallies ficaram abaixo de 8s (Figura 1).

Vinte e sete por cento (27%) das pausas fi-
caram entre 11 e 13 segundos, seguido pelo in-
tervalo entre 13 e 15s (21%) e entre 9 e 11 s (17%).
Portanto, mais de 50% das pausas ficaram entre
9 e 15 segundos (Figura 2).

A duracao média dos rallies foi 6,9 + 4,6
segundos. J4 a duracdo média das pausas foi 14,8
+ 5,6 segundos (Tabela 1).

Discussdo

Observou-se que os rallies duraram 69s e
as pausas 14,8s. Assim a duragdo do rally no VS
foi superior ao VO em 0,98s e 1,61s nos estudos de
Iglesias' e Fontani? respectivamente. Sabe-se que
a velocidade da armacdo do ataque, da poténcia
da cortada e a presenca do bloqueio sao fatores

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):70-73.
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Figura 2: Frequéncia relativa (%) da duragéo das pausas no voleibol sentado

Duracao dos rallies Duracao das pausas
Jogos Ne _de Média(s) | Maximo(s)| Minimo(s) N° de Média(s) |Maximo(s)| Minimo(s)
rallies pausas
Boésnia vs Egito 132 7,6+4,7 31,2 1,7 116 15,5+5,2 35,0 7,7
Iréa vs Russia 130 6,4+4,7 32,2 1,2 119 13,2+4,5 39,6 8,6
Boésnia vs Ira 133 6,7+4,2 25,6 1,3 117 15,9+6,6 47,8 8,5
RESULTADO
GERAL 395 6,9+4,6 32,2 1,2 3562 14,8+5,6 47,8 77

Tabela 1: Descritiva sobre a duragéo dos rallies e das pausas nos jogos das semifinais e final
dos Jogos Paralimpicos de Pequim organizados por jogo, sets, e resultado geral



decisivos para o término do rally. No VS o des-
locamento dos jogadores e a técnica da cortada
apresentariam uma menor velocidade que no VO,
isso facilitaria as agdes de defesa®. Outro ponto
a ser considerado é que os jogadores ocupam
proporcionalmente um maior espago na quadra
pelo fato de ficarem sentados e as dimensdes da
quadra (6x10m) serem menores que no VO, isso
também facilitaria a acdo de bloqueio defensivo
que tornaria o VS mais dificil de colocar a bola
diretamente no chao da quadra adversaria.

Os resultados revelaram que mais de 50%
da duragao dos rallies ficaram abaixo de 8s e que
a distribuicao da durag¢do dos rallies do VS nao
foram similares com a distribuicdo encontrada
no VO°. Enquanto 70% dos rallies ficam abaixo
de 6s no VO apenas, 60% dos rallies do VS ficam
neste intervalo de duracdo. Por outro lado, 12%
da duragao dos rallies ficam acima de 10 segun-
dos tanto no VO quanto no VS. Ja a frequéncia
relativa é maior no VS quando a faixa de dura-
¢do dos rallies esta entre 6 a 10 segundos (21%
vs 14%). Essa combinacao de resultados sugere
que o VS apresenta uma maior duragdo média
de rally e uma menor variacdo dessa duragdo.

As agdes do voleibol apresentam caracte-
risticas intermitentes, a repeticdo desses rallies
(69s) com as pausas de 14,8s poderiam ser clas-
sificadas como anaerdbio alatico, podendo esti-
mular também o metabolismo anaerdbio latico.
Entretanto a dindmica da movimentagao em qua-
dra envolvidos nas a¢des de ataque e defesa das
diferentes fun¢des em quadra ainda permanece
desconhecida no VS. Desse modo, pode ser con-
siderada necessdria uma andlise da intensidade

ConS e,2014;13(Sup 1to "I Simpodsio Parade

das agdes de jogo para complementar informagao
sobre a resisténcia especial da modalidade.

Consideracées finais

Conclui-se que mais de 50% dos rallies do
jogo de VS de alto rendimento ficam abaixo de
8s e mais de 50% das pausas ficaram entre 9 e 17
segundos. Portanto, pensando na resisténcia es-
pecial para o VS sugere-se que o seu treinamen-
to envolva séries de agdes de jogo combinados
com pausas dentro dessa faixa de duracao.
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Resumo

Introducéo: A busca pela melhoria da qualidade de vida nos tltimos anos, levou
um nimero crescente de pessoas com Paralisia Cerebral Severa (PCS) a procurar
a Bocha. Contudo, observa-se que o cadeirante sobrecarrega excessivamente os
membros superiores, especialmente os ombros, utilizando-os mais frequente-
mente e em maior variabilidade de atividades que uma pessoa andante. Além
disso, a demanda funcional na articulagdo do ombro pode levar a presenca de
quadro algico importante interferindo nas atividades de vida didria (AVD) desses
atletas. Pode-se perceber que existe uma relagdo muito forte entre treinos, compe-
ti¢des, o uso da cadeira de rodas e a dor no ombro, jd que os membros superiores
sdo responsaveis tanto pela locomogdo quanto pela realizagdo de outras AVD.
Objetivo: Analisar as principais afec¢des do ombro nos atletas de bocha da classe
BC2, que participaram da Sele¢dao do Rio Grande do Norte (RN) durante o ano de
2013. Métodos: Foi realizada entrevista dirigida com 06 atletas participantes da
Selecdao do RN em 2013. Foram obtidas informacdes pessoais dos atletas, quanto
tempo que pratica o esporte, indicagdo a pratica esportiva, e histérico de lesdes
durante os treinos e competi¢des. Como critério de exclusao foi utilizado a frequ-
éncia nos treinos e a classificagdo funcional. Resultados: Verificou-se que 83,3%
dos atletas que praticam a Bocha treinam a menos de dois anos, 16,6% buscaram
por indicagdo médica, 33,3% buscam melhorar a sadde e a qualidade de vida e
50% por indicagdo de amigos e/ou familiares; em relagdo as principais afecgoes
do ombro, 33,3% néao apresentou alguma afecgédo, 33,3% apresentavam Sindrome
do Impacto concomitante com bursite subacromial, 16,6% apresentou capsulite
adesiva e os outros 16,6% apresentaram tendinite biciptal. Conclusdo: Podemos
concluir que nos participantes encontramos muitas afecgdes do ombro, causados
geralmente por uma distribui¢do anormal de stress na drea subacromial e/ou a
exposicdo a altas pressdes intra-articulares e/ou a um desequilibrio da muscu-
latura do Ombro.

Descritores: Dor de ombro, esporte, esporte adaptado, deficiente.
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Introducéo

A mobilidade é a capacidade das pessoas
realizarem suas atividades didrias através do
deslocamento. As capacidades sdo valores gerais
que guiam uma sociedade no estabelecimento
das necessidades humanas bdsicas cujo atendi-
mento em nivel adequado permite ter uma vida
digna. Devem-se considerar as varia¢des das ca-
pacidades e das necessidades a fim de que seja
possivel o justo exercicio das funcionalidades,
ou seja, a realizacdo das AVD.

Contudo, ainda hoje, pouco se conhece
sobre as dificuldades de se viver sobre uma
cadeira de rodas e as consequéncias dessa
vida para a saude. Essa vida que se inicia nas
proprias residéncias e se estendem nas vias
publicas, dreas educacionais, praticas esporti-
vas, entre outras.

A busca pela melhoria da qualidade de
vida nos ultimos anos, levou um ntiimero cres-
cente de pessoas com PCS a procurar a Bocha.
No entanto, o cadeirante sobrecarrega excessi-
vamente os membros superiores, especialmente
os ombros, utilizando-os mais frequentemente e
em maior variabilidade de atividades que uma
pessoa andante'.

A atividade esportiva para pessoas com de-
ficiéncia fisica foi desenvolvida, em sua origem,
com o objetivo de ser recreativa e reabilitacional.
Contudo, a busca pelo alto rendimento, coloca o
atleta num constante risco do surgimento de le-
sdes, como podemos observar nos trabalhos de
Gianini, Chamlian, Arakaki' e Vital®. As lesOes
sdo na maioria das vezes ocasionadas pelo des-
gaste cronico resultantes de um esforco repetiti-
vo que prejudicam os tecidos vulneraveis.

Percebe-se que existe uma relagdo muito
forte entre treinos, competigdes, a cadeira de
rodas e a dor no ombro, ja que os membros su-
periores sdo responsaveis tanto pela locomogao
quanto pela realiza¢ao de outras AVD.

O objetivo deste estudo foi analisar as
principais afec¢des do ombro presentes nos atle-
tas de bocha, da classe BC2, que participaram da
Sele¢do do RN durante o ano de 2013.

o]

Métodos

A pesquisa se caracterizou como quanti-
tativa e qualitativa, por trata-se de um proce-
dimento de método com pensamento reflexivo
que requer um tratamento cientifico e que se
constitui no caminho afim de que se conhega
a realidade ou descobrir verdades parciais. Foi
realizada entrevista dirigida com 06 atletas (03
homens e 03 mulheres), com idade entre 18 a 32
anos (média de 27 anos), que participaram da
Selecdo do RN em 2013. Foram obtidas infor-
magoes pessoais dos atletas, quanto tempo que
pratica o esporte, indicagdo a pratica esportiva e
histérico de lesdes durante os treinos e compe-
ticoes. Foram respeitados todos os principios de
ética e a Resolugao 196/96 do Conselho Nacional
de Satide. Como critério de exclusao foi utilizado
a frequéncia nos treinos, onde os atletas tinham
que atingir no minimo 85% e a classificagao fun-
cional, sendo todos BC2.

Resultados

Durante o ano de 2013 participaram dos
treinamentos da Selecdo do RN de Bocha, 06
atletas da Classe BC2. Verificou-se que 83,3%
dos atletas que praticam a Bocha treinam a me-
nos de dois anos, 16,6% buscaram por indicagao
médica, 33,3% buscam melhorar a satide e a qua-
lidade de vida e 50% por indicagdo de amigos e/
ou familiares.

Em relagdo as afecgdes do ombro, 33,3%
ndo apresentou alguma afeccdo, 33,3% apresen-
tavam Sindrome do Impacto concomitante com
bursite subacromial, 16,6% apresentou capsulite
adesiva e os outros 16,6% apresentaram tendini-
te biciptal.

Discussdo

A familia ainda tem sido a grande incentiva-
dora da pratica esportiva, apesar do esporte adap-
tado ter sua origem muito ligada aos centros de
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reabilitagdo. Jogar bocha consiste em langar bolas
adaptadas que se adaptam a empunhadura dos
atletas. Durante o jogo o atleta devera ter como ob-
jetivo lancar suas bochas com intengao de aproxi-
mar ao maximo da bola branca, a bola alvo.

Ao praticar a Bocha em nivel competiti-
vo, se estabelece uma relacdo entre: o esforco
muscular, a competigdo e a institucionalizacdo.
Onde o esforco muscular estd ligado a pratica
da atividade fisica; a competicdo nos remete a
rivalidade e a institucionalizacao nos leva a en-
quadrar a prética esportiva a um conjunto de
normas especificas e reconhecidas.

Em um estudo realizado com atletas ca-
deirantes?, constatou a prevaléncia moderada
de lesdes esportivas (66%) durante a pratica da
atividade, sendo em sua maioria em membros
superiores (74,5%) e ocorrendo de forma aguda
em 57,7% das vezes. Contusdes e entorses de me-
tacarpos sdo as lesdes agudas e tendinites sdo as
lesdes por esforco repetitivo as mais encontra-
das na literatura®, sendo que lesdes mais graves
como fraturas ou luxag¢des aparentemente tem
baixa incidéncia.

Observa-se, na Bocha, uma maior incidén-
cia na Sindrome do Ombro, o que corrobora com
as pesquisas de Giordano, Giordano, Giordano*
e Walther, Wemer, Stahlschidt® j4 que durante o
jogo ocorrem movimentos repetitivos do ombro
acima de 90 graus. Estes movimentos repetitivos
se somam a diversos fatores, tanto estruturais
como funcionais, que aumentam a probabilida-
de de desenvolver a sindrome do impacto.

Contudo percebe-se também a presenga
da Capsulite Adesiva, a causa dessa afeccdo do
ombro é desconhecida®. Mas em geral, qualquer
processo que leve a restricdo gradual da ampli-
tude de movimento do ombro, poderd causar
contraturas dos tecidos moles e uma rigidez do-
lorosa’ e a prépria PCS favorece essa restrigao.

Conclusado

Podemos concluir que a principal afec-
¢6es do ombro nesta amostra foi a Sindrome

ConScie

do Impacto causado geralmente por uma
distribui¢do anormal de stress na area su-
bacromial e/ou a exposicdo a altas pressoes
intra-articulares e/ou a um desequilibrio da
musculatura do Ombro. Portanto, percebemos
que existe a necessidade de um trabalho de
fortalecimento muscular nestes atletas, ja que
a pressdo intra-articular no cadeirante é quase
trés vezes maior do que a pressido normalmen-
te exercida nessa articulacdo. Desta maneira,
sendo necessario dentro dos clubes um pro-
grama de prevencao de lesdes, que possa iden-
tificar e trata-las.
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Resumo

Introducdo: No sentido de atender a necessidade de aporte cientifico sobre a
bocha paradesportiva o objetivo do presente estudo de caso foi verificar o per-
fil cinematico do langamento denominado down arm em um jogador de bocha
paraolimpica. Métodos: Participou deste estudo um atleta da categoria BC4 do
género masculino, portador de Distrofia Muscular Progressiva(DMP) jogador da
Bocha Paralimpica. Foram selecionados e analisados 5 pontos anatomicos e as
variaveis de langamento em down arm que sdo: dngulo de soltura (©Soltura),
velocidade instantdnea do braco (VBraco), velocidade de saida da bola (VBola),
a altura da bola (hBola), o tempo de impulsdo (TImpulso), e a distancia linear
final entre a borda lateral do projétil (Precisao) lancado a borda lateral da bola
alvo, na distancias de 3, 6 e 9 metros. Resultados: Entre as variaveis ©Soltura e
hSoltura observou-se diferengas estatisticamente significantes nas trés distancias
de langamento (P<0,05). O TSoltura apresentou diferengas significantes quando
comparado a distdncia 3m com as demais (P<0,05). De maneira similar, para a va-
ridvel VBrago foi observada diferenca significante apenas entre as distancias 3m e
9m (P<0,05). Conclusao: Conclui-se que a demanda gerada pela distancia do alvo
promove alteragdes significativas entre as varidveis cineméticas do lancamento
em um jogador experiente de Bocha Paralimpica portador de DMP.

Descritores: Esporte, biomecanica, pessoa com deficiéncia.
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Introducéo

Nos dltimos anos a Bocha Paradesportiva
do Brasil vém conquistando bons resultados no
ambito mundial, como nas Paralimpiadas de
Londres 2012, onde obtivemos 3 medalhas de
ouro. Ainda assim, percebemos caréncia de es-
tudos nessa area. No sentido de atender a essa
necessidade o objetivo do presente estudo de
caso foi verificar o perfil cinematico do langa-
mento denominado down arm em um jogador
de bocha paralimpica, comparando a biomeca-
nica do langamento em trés distancias distintas
e correlacionado os dados obtidos com o nivel
de precisao do atleta.

Métodos

Pesquisa e voluntério. Participou deste es-
tudo um atleta da categoria BC4 do género mas-
culino com idade de 42 anos, massa corporal de
53 kg e altura sentada de 125 cm, portador de
Distrofia Muscular Progressiva (DMP)' e prati-
cante da Bocha Paralimpica hd dois anos, me-
diante assinatura do termo de consentimento.
Esta pesquisa esta devidamente cadastrada no
comité de Etica sob o niimero 078/2010.

Preparacao e procedimentos de coleta. As
varidveis selecionadas para anélise foram o an-
gulo de soltura (©Soltura), a velocidade instan-
tanea do braco (VBraco), a velocidade de saida
da bola (VBola), a altura da bola (hBola), o tem-
po de impulsdo (TImpulso), e a distancia linear
final entre a borda lateral do projétil (Precisao)
lancado a borda lateral da bola alvo. Duas came-
ras de video digitais (modelos WB 2000 e ES75,
Samsung, Japao) com velocidades de aquisi¢ao
de imagens de 240 e 30 quadros por segundo,
respectivamente. Para digitalizagdo das imagens
utilizou-se o software Kinovea?, versdao 0.8.15
(Joan Charmant e Contrib.). A bola alvo foi posi-
cionada as distancias de 3, 6 e 9 metros. Em cada
distancia o voluntario executou 10 langamentos
em down arm (“por baixo”), com um intervalo
de aproximadamente 2 minutos de recuperagao.

Analise dos dados. Os dados foram anali-
sados por meio da ANOVA one-way com Post-
hoc de Bonferroni. No intuito de verificar o
nivel de relacionamento entre as variaveis cine-
maticas selecionadas e a precisdao do langamen-
to foi utilizada uma andlise de correlagdo de
Pearson. Em todos os procedimentos estatisticos
foi considerado significativo um valor de P<0,05,
e os dados foram tratados utilizando o software
SPSS, versao 20.0 (IBM, Estados Unidos).

Resultados

Verificou-se que nao ha diferencas estatis-
ticamente significantes nas varidveis Precisdo
e VBola (P>0,05) entre as trés distancias sele-
cionadas. Entre as varidveis ©Soltura e hSol-
tura observou-se diferencas estatisticamente
significantes nas trés distancias de langamento
(P<0,05). O TSoltura apresentou diferencas sig-
nificantes quando comparado a distdncia 3m
com as demais (P<0,05). De maneira similar,
para a variavel VBrago foi observada diferenca
significante apenas entre as distancias 3m e 9m
(P<0,05). (Tabela 1).

Analisando a distdncia de 3 metros (qua-
dro 1), percebeu-se que nenhuma das varidveis
selecionadas correlacionou-se significantemen-
te com a precisdo do lancamento, determinada
pela distancia linear final entre o projétil e a
bola alvo (P>0,05). No mesmo sentido, nenhuma
das varidveis analisadas apresentou valores de
(r) acima de 0,5 (ou —0,5) para a variavel depen-
dente Precisao. Hd uma tendéncia de correlacao
negativa entre a hBola e a Precisao (-0,20), contu-
do, pelo baixo valor da correlagdo, ndo podemos
inferir conclusdes acuradas a esse respeito.

No que concerne a analise de correlagdo
na distancia de 6 metros (quadro 2), as tnicas
variaveis que se correlacionaram positivamen-
te, embora de forma moderada, com a Precisao
foram ©Soltura, VBola e hBola, sendo apenas
a primeira de maneira significante (0,62; 0,64;
P<0,05, e 0,57; respectivamente). Da mesma for-
ma que na distancia de 3 metros, foi verificado
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Tabela 1: Valores descritivos das varidveis coletadas do lancamento (N=30)

Variaveis Cinematicas
Estatisticas | Distancia Angulo Velocidade '!'empo Eie Velocidade | Altura da Di;téncia
do braco da bola impulsao do bracgo bola linear
(graus) (m/s) (s) (m/s) (m) (m)
Média+DP 48,45+4,27 5,92+41 0,01+£0,007 | 4,20+1,37 | 0,12+0,007 0,08+0,12
Minimo 3 metros 39,00 1,76 0,01 3,62 0,08 -0,12
Maximo 53,00 13,14 0,03 8,07 0,15 0,30
Média+DP 36,10+£5,30 | 8,43+3,64 | 0,02+0,003 | 5,27+1,36 0,08+0,04 0,30+0,32
Minimo 6 metros 26,00 5,25 0,02 3,50 0,01 0,00
Maéximo 43,00 16,08 0,03 7,54 0,16 0,32
Média+DP 45,50+6,25 | 6,46+2,09 | 0,02+0,002 | 6,00+0,64 | 0,02+0,02* | 0,32+0,19
Minimo 9 metros 19,00 5,17 0,02 5,09 0,00 0,06
Maximo 31,00 12,01 0,03 7,28 0,07h 0,66
* Valores expressos em mediana e amplitude interquartilica. DP: desvio-padréao.
Angulo de Velocidade Tempo de Velocidade Altura da Precisao
soltura da bola soltura do bracgo bola linear
Velocidade da bola -0,30 0,67* 0,66 0,15 -0,18
Tempo de soltura -0,20 0,67* 0,64* -0,05 0,21
Velocidade do braco 0,09 0,62 0,64* 0,40 -0,18
Altura da bola 0,56 0,15 -0,05 0,40 -0,20
Precisao linear -0,05 -0,18 0,21 -0,18 -0,20

Quadro 1: Valores de correlacdo de Pearson (r) entre as varidveis cinemdticas selecionadas e
a distédncia da bola até o alvo determinado na distdncia de 3 metros (N=10)

Angulo do Velocidade Tempo de Velocidade Altura da Precisao
braco da bola Soltura do braco bola linear
Velocidade da bola 0,37 -0,38 0,50 0,73* 0,64*
Tempo de Soltura -0,10 -0,38 -0,29 -0,32 -0,23
Velocidade do braco -0,15 0,50 -0,29 0,53 -0,16
Altura da bola 0,39 0,73* -0,32 0,53 0,57
Precisao linear 0,62 0,64* -0,23 -0,16 0,57

Quadro 2: Valores de correlagéo de Pearson (r) entre as varidveis cinemdticas selecionadas e
a distdncia da bola até o alvo determinado na distdncia de 6 metros (N=10)

uma tendéncia de correlacdo fraca negativa en-
tre Tsoltura e Precisdo (-0,23), contudo, com va-
lor de P nao significante (P>0,05).

Analisando os valores do (r) de correlagdo na
distancia de 9 metros (Quadro 3), observou-se que
as variaveis ©Soltura, VBola e hBola apresentam
correlagdo positiva e moderada com a Precisao
(0,57; 0,66 e 0,60, respectivamente), sendo apenas
para a varidvel VBola o valor de P significante
(P<0,05). Da mesma forma que na distancia ante-

ConS

rior (6 metros) o Tsoltura também apresentou ten-
déncia de correlagdo negativa fraca e nao signifi-
cante (-0,29; P>0,05) com a Precisao.

Discussdo

Os objetivos da presente pesquisa de
campo, caracterizada como sendo um estudo
de caso, foram avaliar em tempo real as carac-
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Angulo do | Velocidade da| Tempode |Velocidade do Altura da S
Precisao linear
braco bola soltura braco bola
Velocidade da bola 0,50 -0,24 -0,01 0,57 0,66*
Tempo de soltura 0,59 -0,24 0,21 -0,19 -0,29
Velocidade do braco -0,05 -0,01 0,21 0,06 0,25
Altura da bola 0,79** 0,57 -0,19 0,06 0,60
Preciséo linear 0,57 0,66* -0,29 0,25 0,60

Quadro 3: Valores de correlacéo de Pearson (1) entre as varidveis cinemdticas selecionadas e
a distédncia da bola até o alvo determinado na distdncia de 9 metros (N=10)

teristicas cinematicas de um jogador de bocha
paralimpica (classe BC4), portador de distrofia
muscular, em uma sessao de treino em trés dis-
tancias de lancamento distintas (3, 6 e 9m); em
seguida, buscou-se correlacionar, para cada dis-
tancia anteriormente definida, as varidveis cine-
maéticas demonstradas pelos atletas e o nivel de
precisdo, definido como sendo a distancia linear
alcangada pela bola, até a bola alvo, em cada ten-
tativa. Até o presente momento, poucos estudos
tém sido conduzidos com o intuito de verificar
o desempenho biomecanico em atletas de Bocha
Paralimpica.

Até o presente momento, apenas Fong e co-
laboradores?®, analisaram o desempenho de oito
atletas da modalidade em um jogo simulado,
sendo verificado que ao longo de uma partida
os muisculos dos membros superiores dos atletas
sdo ativados de formas diversas, apresentando
niveis de fadiga que também sao particulares e
especificos para cada acdo. No que concerne a
nossa investigacdo verificou-se que na primeira
parte da pesquisa as varidveis Precisao e VBola
ndo apresentaram diferencas significantes entre
as distancias. Para a VBola, foi observado meno-
res valores na distdncia 3m em comparagao as
demais (6 e 9m).

Duas varidveis que chamam atencdo de-
vido a sua especificidade sao ©Soltura e hBola,
que apresentaram diferencas significantes entre
as 3 distancias analisadas. Ambas variaveis se
comportaram com uma relagdo inversamente
proporcional a distdncia de lancamento. Isto
pode ser explicado, inicialmente, pela necessi-
dade do atleta imprimir uma maior velocidade
e forca do langamento a medida que o alvo se

nto "I Simpdsio Paradesporti

apresenta mais distante, no caso ©Soltura, em
se tratando de um tipo de lancamento que ocor-
re por baixo. Um menor angulo entre as articu-
lagdes do antebraco e do brago também podem
ter influenciado nesta caracteristica cinematica
pelo atleta. No que concerne a hBola, maiores al-
turas de langamento, em esportes de langamento
com méaxima forca e velocidade de movimento,
proporcionam maiores distancias de alcance do
implemento®. De forma contraria, nossa investi-
gacao mostrou que quanto menor a distdncia do
alvo (3m) maior a altura de liberagdao do imple-
mento. A hipétese para este tipo de postura esta
na necessidade de liberacdo da bola com uma
menor velocidade de movimento e, consequen-
temente, com maiores dngulos de flexdo entre
os segmentos brago e antebraco. Dessa forma, ao
liberar o implemento com maiores flexdes hé a
possibilidade de alcance de maiores alturas de
liberacao, na tentativa de direcionar a bola ao lo-
cal mais préximo do alvo.

Ainda nesse aspecto, notou-se que tSoltu-
ra e VBrago foram maiores nas distancias 6m e
9m em comparagao a 3m. Em especial, o tSoltura
em 6m foi superior aquele observado em 9m. No
que concerne a VBrago, os valores foram dire-
tamente proporcionais a distancia do alvo. Em
nosso entendimento, tal caracteristica é espera-
da pela necessidade de liberagao do implemento
com maiores velocidades, transferindo a energia
cinética dos bracos até a bola e, dessa forma,
oportunizando maiores distancias de langamen-
to. De maneira similar, tSoltura pode ser expli-
cada pelo conceito de impulso, que depende da
quantidade de tempo em que a forca estd atuan-
do dobre determinado objeto. Ainda assim, ndo
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foram observadas diferengas significativas entre
a variavel tSoltura nas distancias 6 e 9m.

Na segunda parte da pesquisa, foram veri-
ficadas as associacOes entre as variaveis cinema-
ticas e a precisdo de cada langamento. A tnica
variavel que correlacionou-se de maneira mode-
rada positiva e significante com a Precisdo foi
VBola, nas distancias de 6 e 9m. Esses achados
corroboram com os resultados ja encontrados na
literatura que investiga os lancamentos de pro-
jéteis*S. Por outro lado, outras caracteristicas ci-
nemaéticas consideradas como sendo de grande
importancia para o maior alcance do implemen-
to, tais como ©Soltura e hBola nao foram obser-
vadas na presente pesquisa. Hipotetizamos que
como sendo a necessidade de controle motor
associado a necessidade de langar mais longe,
os fatores que contribuiram para a nao obser-
vacao das correlagdes entre essas variaveis e a
Precisao.

A hipoétese de correlagao negativa signifi-
cante entre a biomecanica do atleta e a Precisdo
do lancamento na Bocha Paralimpica nado foi
contemplada, a partir da analise dos dados
apresentados. Sendo assim, recomendamos que
outros estudos sejam realizados, com maior
quantidade de atletas, no sentido de determinar
outros fatores que possam interferir no nivel de
precisdo do lancamento em atletas deficientes.
Embora ndo tenhamos encontrado tais resulta-
dos, acreditamos que tSoltura, para as distan-
cias de 6 e 9m, e hBola para a distancia de 3m,
sejam varidveis cinemdticas que podem influen-
ciar de maneira positiva nos niveis de precisdo
na Bocha Paralimpica. Essas hip6teses sao men-
cionadas por conta da tendéncia de correlagao
negativa entre elas.

Conclusado

Conclui-se que a demanda gerada pela dis-
tancia do alvo promove altera¢des significativas
entre as varidveis cineméticas do langamento
em um jogador experiente de Bocha Paralimpica
portador de DMP. Percebemos que ha simila-
ridade entre algumas varidveis que regem o
langamento do projétil na Bocha Paralimpica
e outros referenciais teéricos encontrados na
literatura, tais como a velocidade e a altura de
saida. Por outro lado, apenas o tempo de soltu-
ra parece possuir, ainda que de maneira pouco
representativa, certa relagdo com o desempenho
na Bocha Paralimpica.

Referéncias

1. Caromano FA. Caracteristicas do portador de
distrofia muscular de Duchene (DMD): revisio;
Characteristics of the Duchene’s muscular dystrophy
(DMD) patient: review. Arq ciéncias saide UNIPAR.
1999;3(3):211-8.

2. Meur Y, Thierry B, Rabita G, Dorel S, Honnorat G,
Brisswalter ], et al. Spring-Mass Behaviour during
the Run of an International Triathlon Competition.
Int ] Sports Med. 2013;34:1-8.

3.  Fong DT-P, Yam K-Y, Chu VW-S, Cheung RT-H, Chan
K-M. Upper limb muscle fatigue during prolonged
Boccia games with underarm throwing technique.
Sports Biomechanics. 2012;11(4):441-51.

4. Hall SJ, Taranto G. Biomecéanica béasica: Guanabara
Koogan; 2000.

5. Singh M, Rana DS, Yadav BK. Kinematic
Comparison of Different Technique of Putting the
Shot at the Moment of Release. Journal of Education
and Practice. 2013;4(4):207-13.

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):80-84.



Avaliacdo da agilidade através do
teste de Shuttle Run em atletas de
futebol de cinco
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Resumo

O futebol de cinco (FUT-5) é uma modalidade esportiva adaptada exclusiva para
pessoas com deficiéncia visual, que requer o desenvolvimento de diversas valén-
cias fisicas para um bom desempenho. O Brasil possui grande destaque mundial
na modalidade e a expressividade dos resultados faz com que o treinamento seja
cada vez mais especifico. Nesse cendrio, destaca-se a importancia da avaliagdo de
valéncias fisicas especificas da modalidade, entre elas a agilidade, e a sua aplica-
¢do para a otimizagdo do treinamento, considerando também a individualidade
do atleta Objetivo: Avaliar a agilidade em atletas de FUT-5. Métodos: Foi realiza-
do um estudo observacional do tipo seccional em que participaram oito atletas
de FUT-5 de uma equipe profissional do Rio de Janeiro (mediana de idade = 26,0
anos; Percentil 25 = 22,3 anos e Percentil 75 = 29,3 anos) e 10 atletas de futsal
ou society videntes (mediana de idade = 22,0 anos; Percentil 25 = 21,0 anos e
Percentil 75 = 31,3 anos). Para a avaliagdo da agilidade foi realizado o Shuttle Run
Agility Test. Os atletas de FUT-5 foram orientados através de chamadores posi-
cionados nas linhas, utilizando estimulos verbais e sinaléticos. O tempo para re-
alizar o teste foi comparado entre os grupos através do célculo do teste de Mann-
Whitney, considerando um nivel de significancia de 5% (SPSS 13.0 for Windows).
Resultados: Os atletas de FUT-5 apresentaram valores estatisticamente maiores
do tempo para realizar o teste de agilidade em relagdo aos atletas videntes (me-
diana FUT-5 = 10,9s; Percentil 25 = 10,1s; Percentil 75 = 11,4 s/ mediana videntes
= 10,0s; Percentil 25 = 9,3s; Percentil 75 = 10,8s/ p-valor =0,05). Conclusao: Os
atletas de FUT-5 avaliados na presente pesquisa apresentaram agilidade inferior
aos atletas videntes praticantes de modalidade esportiva semelhante. Dessa for-
ma, a implantacdo de um programa de exercicios que enfatize tal valéncia fisica
poderia promover melhores desempenhos nesse tipo de modalidade.

Palavras-chave: futebol de cinco, agilidade, deficiéncia visual.
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Introducéo

O Futebol de Cinco (FUT-5) é uma modalida-
de esportiva adaptada para pessoas com deficién-
cia visual, introduzida no calendério Paraolimpico
em Atenas (2004). As suas regras se originam do
futsal, adotadas pela Federacdo Internacional de
Futebol (FIFA), com algumas adaptacdes. Dentre
as principais adaptagdes, podemos citar a bola
com guizos, a quadra que possui bandas em suas
linhas laterais e o tempo de jogo.

O Brasil possui grande destaque mundial
na modalidade devido as suas principais con-
quistas, entre elas o Tricampeonato da Copa
América (1997, 2001 e 2003), o Mundial (1998) e
a hegemonia Paraolimpica na conquista de trés
medalhas de ouro (2004, 2008 e 2012)'.

A expressividade dos resultados faz com
que o treinamento seja cada vez mais especifi-
co. Nesse cendrio, destaca-se a importancia da
avaliacdo de valéncias fisicas especificas da mo-
dalidade e a sua aplicagdo para a otimizagdo do
treinamento, considerando também a individu-
alidade do atleta®.

A agilidade é a valéncia fisica definida
como a capacidade de mudar a posigdo e/ou tra-
jetéria do corpo dentro do menor intervalo de
tempo possivel’, sendo de grande importancia
no FUT-5. Dentre os métodos para avaliacao da
agilidade, o Shuttle Run é um teste de campo
muito utilizado no Futsal por reproduzir situ-
agOes similares as de jogo*. Contudo, ndo foram
encontrados estudos que verificassem a agilida-
de através do Shuttle Run em atletas de FUT-5.
Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar a
agilidade em atletas de FUT-5.

Métodos

Foi realizado um estudo seccional com
oito atletas de FUT-5 de uma equipe profissional
do Rio de Janeiro, que competiram na série B na-
cional (2013). Também foram avaliados 10 atletas
de futsal e/ou futebol de sete (society), videntes,
de modo a compor o grupo controle.

Como critérios de inclusdo foram consi-
derados: sexo masculino, com idade igual ou
superior a 18 anos, participar de uma equipe
profissional de FUT-5 ou futsal e/ou futebol so-
ciety como jogadores de linha. Foram excluidos
aqueles que apresentavam lesdes musculoes-
queléticas que impedissem a realizagao do teste
proposto.

A agilidade foi avaliada através da adap-
tacdo do Shuttle Run Agility Test*. A quadra foi
demarcada com duas linhas paralelas separadas
por 9,14 m. Dado o sinal de partida, os atletas
foram orientados a correr a distancia de 9,14 m
no menor tempo possivel, tocando o solo no mo-
mento da sua chegada. O processo foi realizado
quatro vezes ininterruptamente. Foi considera-
do o tempo total gasto para percorrer 36,48 m.
Todos os atletas realizaram dois testes no mes-
mo dia com intervalo de cinco minutos, sendo
considerado para andlise o menor tempo. Os
atletas de FUT-5 foram orientados através de
chamadores posicionados nas linhas, utilizando
estimulos verbais e sinaléticos.

Os dados foram apresentados através da
mediana e os percentis (P25 e P75). Para a com-
paracgao entre os grupos foi utilizado o teste de
Mann-Whitney, com nivel de significancia ado-
tado de 5%, através do programa SPSS 13.0 para
Windows.

Todos os participantes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. O presente
estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa institucional sob o protocolo
n® CAAE: 17691113.1.0000.5235.

Resultados

Os grupos ndo se diferiram estatistica-
mente quanto a idade, massa corporal total e es-
tatura (Tabela 1).

Os resultados referentes ao Shuttle Run
estdo apresentados na Figura 1. Foi observada
diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos (p=0,05).
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Tabela 1: Caracteristicas gerais dos atle

Idade Massa Estatura
(anos) corporal (m)
total (kg)
Atletas Fut-b 26,0 72,3 1,7
(n=8) 22,3-29,3|63,3-82,0 1,69-1,74
Atletas 73,0
) 22,0 ' 1,7
Videntes 210-313 670-772 169 1,75
(n=10)
*p-valor 0,80 0,96 0,38

Os valores estdo expressos como mediana e P25
- P75.

* Teste de Mann-Whitney; significancia estatistica
para p<0,05.

Shuttle Run

12,00

11,00
>
3
12
g

E 10,00
-
=
S
=
°
=

9,00

8,00

T T
FUT-5 Controle

Figura 1: Tempo mediano no Shuttle Run
Agility Test para os grupos de FUT-5 e
atletas videntes. Resultados expressos
através de mediana, percentis 25 e 75, valor
minimo e 1.5 x (disténcia interquartilica)

Discussdo

O FUT-5 é uma modalidade exclusiva para
pessoas com deficiéncia visual e que requer o de-
senvolvimento de diversas valéncias fisicas para
um bom desempenho. Dentre elas, destaca-se a
agilidade em funcao de necessidades constantes
de mudancas de direcdo durante uma partida.
O presente estudo comparou a agilidade entre
atletas videntes e com deficiéncia visual, sendo

verificado que no FUT-5 o tempo mediano para

a realizacdo do teste foi maior, o que denota um
pior desempenho.

Em termos praticos, considerando a dina-
mica do jogo, com grandes aceleragbes e mu-
dangas de diregdo, a tomada de decisdo rapida
e precisa dos jogadores se faz necessaria. Sendo
assim, a diferenca encontrada entre os grupos
pode desempenhar um papel importante no re-
sultado da partida®, mesmo pequenas diferen-
¢as, como a observada no presente estudo (0,8
segundos)®.

Algumas hip6teses podem justificar essa
diferenca. Dentre elas, as altera¢des no contro-
le postural comumente encontradas em pes-
soas com deficiéncia visual’. O equilibrio, por
ser determinado pela integracao dos sistemas
somatosensorial, vestibular e visual®, pode es-
tar comprometido pela auséncia da visao, le-
vando a interferéncias em capacidades basicas
ligadas ao teste como orientacgao, liberdade e
seguranca’.

Outro aspecto que deve ser considerado
diz respeito a caracteristica do jogo. Apesar das
regras serem semelhantes as do futsal, o jogo
em si é em geral mais lento, em fungdo das limi-
tagOes associadas a deficiéncia visual”®. Sendo
assim, o resultado apresentado pelos atletas de
FUT-5 ndo significa que o desempenho dentro
da sua modalidade esteja prejudicado ou limi-
tado. Por outro lado, o desenvolvimento espe-
cifico dessa valéncia fisica poderia melhorar o
desempenho em competicdes entre equipes com
deficiéncia visual.

Por fim, a deficiéncia visual pode influen-
ciar na execugao adequada do protocolo do teste
Shuttle Run Agility Test. Ainda que os atletas
do FUT-5 tenham apresentado boa orientagao
espacial através dos estimulos sonoros utiliza-
dos durante o teste, € possivel que eles nao te-
nham realizado o percurso tao retilineo quanto
os videntes, impactando no resultado do teste.
Contudo, cabe ressaltar que foi realizado uma
adaptacdo ao teste, comumente utilizado entre
atletas videntes, uma vez que ndo foram encon-
trados na literatura testes especificos para ava-
liacdo de agilidade em atletas de FUT-5.
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Conclusdo

Apo6s a analise dos dados conclui-se que a
agilidade em atletas de FUT-5 € inferior em rela-
¢do a atletas videntes que praticam modalidade
esportiva semelhante. Estudos adicionais sao
necessarios de modo a permitir o melhor conhe-
cimento dos mecanismos que influenciam a agi-
lidade em atletas com deficiéncia visual.
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Resumo

O Futebol para Amputados é uma variacdo do futebol convencional, nos quais
participam individuos com amputagdo unilateral de membro superior (goleiro)
e inferior (jogadores de campo). Essa modalidade foi criada em 1980, sendo que
atualmente estd representada em 29 paises. Para o aprimoramento da modalidade
sdo necessarios conhecimentos cientificos acerca das capacidades fisicas. Nesse
sentido, a flexibilidade é valéncia fisica que possibilita a execu¢do de um movi-
mento de mdxima amplitude angular, por uma ou vérias articulagdes. Objetivo:
avaliar duas técnicas de alongamento em atletas amputados praticantes de fute-
bol. Métodos: Participaram da pesquisa 10 jogadores de Futebol para Amputados,
do sexo masculino, idade 38,5+10,2 anos e 13,0 (+5,9) anos de pratica na modali-
dade, com amputacdo unilateral de membro inferior. Utilizou-se o Teste Sentar
e Alcangar no Banco de Wells para determinar o indice de flexibilidade. Duas
coletas foram realizadas nas quais os jogadores eram testados em dois momen-
tos; pré e pés alongamento ativo ou passivo, repetindo o mesmo protocolo sete
dias apds a primeira coleta. Para ambas as técnicas de alongamentos foram re-
alizadas duas séries de exercicios para a musculatura envolvida na avaliagdo,
com sustentagdo por 15 segundos e intervalo entre as séries de 15 segundos. Foi
computada como indice de flexibilidade a melhor medida alcangada entre trés
tentativas realizadas. Diferencas estatisticas entre os momentos de coleta (pré e
pos) foram analisadas pelo Teste T Pareado e para as técnicas (ativo e passivo) foi
utilizado o Teste T Independente. O calculo do tamanho do efeito foi realizado
para as situagdes pré x poés intra e inter técnicas de alongamento. Resultados:
O alongamento passivo apresentou maior percentual de melhora (25%) e maior
tamanho de efeito (0,90) do que o alongamento ativo. Comparando a eficiéncia
nos momentos pré (p = 0,559) e p6s (p = 0,911) entre as técnicas, ndo foram encon-
tradas diferencas significativas. Conclusdo: Concluiu-se que ambas as técnicas
de alongamento produziram efeito agudo significativo sobre a flexibilidade de
praticantes de Futebol para Amputados, sendo que o alongamento passivo obteve
melhor ganho de amplitude comparado ao ativo.

Descritores: amputacao, futebol, flexibilidade
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Introducéo

O Futebol para Amputados (FA) é uma va-
riacdo do futebol convencional criada em 1980,
podendo participar atletas com amputagdo de
membro inferior (atletas de linha) e superior
(goleiro)'.

Dentre as capacidades fisicas necessarias
para competir no FA pode-se ressaltar a flexibi-
lidade. Esta é definida de maneira ampla como
qualidade fisica que possibilita a execugao de
um movimento de maxima amplitude angular,
por uma ou varias articulagdes e que também é
o resultado da manifestacao de diversos fatores,
apresentando importancia na prevengao e na re-
abilitacdo de lesdes no esporte?.

A flexibilidade assume um papel impor-
tante para as pessoas que apresentam limitagdes
quanto a movimentagdo, pois a mesma garante
maior liberdade de movimento nas articulagdes
ainda funcionais®. A flexibilidade é classifica
como ativa, na qual os préprios grupos muscu-
lares do avaliado sdo responsaveis pelo movi-
mento, através de uma agdo motora voluntaria e
passiva, na qual uma forga externa é responsa-
vel pela amplitude de movimentagao*.

Devido a escassez de literatura sobre a fle-
xibilidade em atletas de FA e suas aplicagdes, o
presente estudo tem como objetivo avaliar duas
técnicas de alongamento em atletas amputados
praticantes de futebol.

Materiais e métodos

Participaram do estudo 10 jogadores de
FA, do género masculino, com idade média de
38,5 (£10,2) anos e 13,0 (+5,9) anos de pratica na
modalidade.

Critérios de inclusdo: apresentar amputa-
¢do unilateral de membro inferior; ndo ter so-
frido intervencao cirtirgica no membro inferior
nos ultimos seis meses; nao estar em tratamento
fisioterapico; apresentar capacidade de realiza-

¢do dos movimentos necessarios para o protoco-
lo de intervencgao. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro no dia 1° de junho
de 2012, protocolo n° 2264.

O Teste Sentar e Alcancar no Banco de
Wells — TSA® foi utilizado para determinar o
indice de flexibilidade. A coleta dos dados foi
realizada conforme mostra a Figura 1. Para am-
bas as técnicas de alongamentos foram realiza-
das duas séries de exercicios para a musculatura
envolvida na avaliagdo, com sustentagdo por 15
segundos e intervalo entre as séries de 15 segun-
dos. Foi computada como indice de flexibilidade

12 Dia de
coleta
\—{ TsA | [ Aa | TSA

Intervalo entre as coletas: uma semana (7 dias)

22 Dia de
e TSA | [ ar | [ Tsa H

Figura 1: Desenho experimental do estudo
Legenda: TSA = Teste de sentar e alcancgar; AA =
alongamento ativo; AP = alongamento passivo

a melhor medida alcangada entre trés tentativas
realizadas.

Para a anélise dos dados foi utilizada es-
tatistica descritiva composta por média, des-
vio padrao, erro padrdo da média, intervalo de
confianga e distribuicdo de frequéncia. Para
verificar a normalidade dos dados foi utiliza-
do o Teste Kolmogorov-Smirnov. A reproduti-
bilidade (Intraclasse Correlation Coeficient —
ICC) entre os momentos pré e pds foi de 0,993
e 0,924 respectivamente para o 1° e 2° dias de
coleta.

Diferencas estatisticas entre os momentos
de coleta (pré e pos) foram analisadas pelo Teste
T Pareado e para as técnicas (ativo e passivo) foi
utilizado o Teste T Independente. O calculo do
tamanho do efeito foi realizado para as situagdes
pré x pos intra e inter técnicas de alongamen-
to. Todos dados foram analisados no software
GraphPad Prism versdo 5.00 for Windows®.
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Para identificar diferencas estatisticas foi utili-
zado um nivel de significancia de 5%.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os resultados encon-
trados nas duas técnicas de alongamento.

O alongamento passivo apresentou maior
percentual de melhora (25%) e maior tamanho
de efeito (0,90) do que o alongamento ativo.
Comparando a eficiéncia nos momentos pré (p
= 0,559) e pos (p = 0,911) entre as técnicas, ndo
foram encontradas diferencgas significativas.

Discussdo

Os principais achados no presente estudo
foram: a) houve melhora significativa entre os
momentos pré e pés nas duas técnicas de alon-
gamento testadas; b) o alongamento passivo ob-
teve melhor ganho de amplitude comparado ao
alongamento ativo. Os niveis de flexibilidade
encontrados no teste foram excelentes devido a
média do indice ser > 22 cm’.

O desenvolvimento da capacidade flexi-
bilidade tem sido associado a diversos benefi-
cios: melhor desempenho esportivo, facilitacao
no processo de aprendizagem de gestos técni-
cos, contribuicdo para execugdo de movimentos
mais econdmicos, aumento da amplitude de mo-
vimento, otimizacao da realizacdo de movimen-
tos velozes e inspegdo de lesdes entre outros®.

Em outro estudo, pesquisadores verifi-
caram através do Banco de Wells que 67% dos

atletas de futebol convencional apresentam en-
curtamento da musculatura posterior de coxa,
estabelecendo a importancia do alongamento
da musculatura posterior, especificamente em
atletas desta modalidade’. O misculo alongado
aumenta a eficiéncia do movimento’.

Podemos relacionar a utilizacdo da mus-
culatura do membro preservado e a sobrecarga
na articulagdo do joelho como fatores que pos-
sam alterar o trofismo muscular em amputados.
Devido a auséncia do membro inferior ou parte
dele, ocorre o apoio unilateral no membro pre-
servado, que corresponde a 85% do peso corpo-
ral (cabeca, bracos e tronco) na articulacdo do
quadril e no membro existente®.

Quanto maior for a exigéncia de desempe-
nho, mais atencdo deve ser dada a flexibilida-
de, pois existe um nivel 6timo de flexibilidade
para cada esporte e para cada pessoa, em fun-
¢do das exigéncias que a pratica exercera sobre o
aparelho locomotor e as estruturas de seus com-
ponentes, ligamentos, articulagdes, musculos e
outras estruturas envolvidas®.

Pode-se dizer que as limitagdes do estu-
do foram: a avaliacdo de uma tnica equipe; o
nimero reduzido da amostra; analise do grau
angulagdao do tronco e a caréncia de estudos na
literatura para efeito comparativo.

Conclusado

Concluiu-se que ambas as técnicas de
alongamento produziram efeito agudo signifi-
cativo sobre a flexibilidade de atletas pratican-

Tabela 1: Resultado e comparacéo entre os momentos pré e pds intervencéo

— IC (95%)
X o EPM TE - - p
Inferior Superior
) Pre (cm) 27,43 9,85 3,72 18,32 36,54
Ativo 0,26 0,006**
Pos (cm) 30,00 10,20 3,85 20,57 39,43
, Pré (cm) 24,40 6,19 2,77 16,72 32,08
Passivo 0,90 0,015*
Pos (cm) 30,60 6,66 2,98 22,34 38,86

*p<0,05; **p<0,01
Legenda: X = média; o = desvio padrdo; EPM = erro padrao da média; TE = tamanho do efeito; IC = intervalo de

confianga; Inf. = limite inferior; Sup. = limite superior.
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tes de FA. Esses efeitos foram identificados pela
melhora significativa encontrada nos momentos
pré e poés alongamento, independente da técnica
utilizada. Ademais, o alongamento passivo ob-
teve melhor ganho de amplitude, proveniente
do aumento percentual entre os momentos pré e
pos alongamento.
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Resumo

Introducdo: A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR) é caracterizada
como uma modalidade competitiva adaptada da danca de saldo que envolve
pessoas com deficiéncia fisica usudrias de cadeira de rodas (cadeirantes) e pes-
soas sem deficiéncia (andantes), constituindo assim as duplas. Esta modalidade
foi reconhecida enquanto esporte pelo Comité Paraolimpico Internacional (IPC)
em 1998, porém ainda nao atingiu os requisitos necessérios para fazer parte do
programa paraolimpico. Uma das principais caréncias na literatura especifica
para a DECR é em relagdo a estudos que poderiam nortear o treinamento fisico
especifico para esta modalidade. Neste sentido, a descri¢do das concentragdes de
Lactato sanguineo (Lac) obtidos durante uma competicdo, poderia ser um pri-
meiro passo no sentido de dar indicios da intensidade da atividade e servir como
parametro para nortear o treinamento fisico da modalidade Objetivo: A proposta
deste estudo foi descrever o lactato sanguineo (Lac) dos atletas durante uma com-
peticdo de DECR. Métodos: Nove dancgarinos cadeirantes da classe LWD2, estilo
Combi, dangas latinas (idade: 34,6+10,5 anos; massa corpérea: 53,7+9,1 Kg; altura:
161+17m; tempo de pratica: 4,1+2,4 anos) tiveram o Lac medido pelo aparelho por-
tatil Accusport® (Boehringer Mannhein) durante o repouso e 1/, 3, 5" e 7’ (minu-
tos) apds uma rodada. Os resultados foram submetidos a um tratamento estatisti-
co descritivo (média + desvio padrdo) e para testar a diferenca nas concentragdes
de lactato, utilizou-se a ANOVA de medidas repetidas. Resultados: Os valores em
repouso variaram de 1,40 a 3,30 mmol/L, ao passo que os valores apds a competi-
céo variaram de 3,30 a 6,20 mmol/L. E possivel afirmar com 95% de confianga que
o verdadeiro valor de lactato em repouso dos cadeirantes encontra-se entre 2,08
a 3,01 mmol/L, e ap6s a competigao, de 3,76 a 5,06 mmol/L. Conclusao: Conclui-
se entdo que a descricdo dos valores de Lac sanguineo dos atletas cadeirantes
da DECR evidenciou que esta é uma modalidade com importante participacdo
do metabolismo aerébio-anaerébio. Diante dessas consideragdes, pode-se pro-
por que o treinamento fisico especifico para esta modalidade deva ser realizado
considerando a intensidade de esfor¢o descrita acima e que sejam utilizados os
métodos que reproduzam a caracteristica intermitente da modalidade.

Descritores: lactato, frequéncia cardiaca, danga em cadeira de rodas, performance.
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Introducéo

A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas
(DECR) é definida como uma modalidade es-
portiva adaptada da Danga de Salao, que envol-
ve pessoas com deficiéncia fisica permanente
de membros inferiores, usuarios de cadeira de
rodas. A formagdo dos pares pode ser no estilo
Combi — um parceiro andante e outro cadeiran-
te, ou no estilo Duo - o par é constituido por
dois cadeirantes. Esta modalidade foi reconheci-
da enquanto esporte pelo Comité Paraolimpico
Internacional (IPC) em 1998, porém ainda ndo
atingiu os requisitos necessdarios para fazer par-
te do programa paraolimpico'.

Conforme destaca Ferreira?, a DECR, as-
sim como o esporte adaptado de um modo geral,
tem contribuido de forma significativa na inser-
¢do social das pessoas com deficiéncia. A auto-
ra relata ainda sobre a necessidade de se buscar
subsidios que aumentem o conhecimento acerca
dessa modalidade. Para esta autora, os estudos
sobre essa tematica devem voltar-se para a ques-
tdo da inclusdo social, porém, a falta de infor-
magdes, principalmente, sobre os treinamentos
adequados podem contribuir para a exclusdo
dos praticantes.

Uma das principais caréncias na literatura
especifica para a DECR é em relacdo a estudos
que poderiam nortear o treinamento fisico es-
pecifico para esse esporte. Neste sentido, Paula
et al.?, apontam que a DECR é uma modalida-
de com caracteristicas intermitentes e que em
alguns momentos durante as competi¢des, os
atletas atingem niveis de intensidade de esforgo
compativeis com atividades de alta intensidade,
ja que, a média da frequéncia cardiaca nas com-
petigdes é proximo a 90% do méximo e que, mui-
to provavelmente, os atletas atingem a frequén-
cia cardiaca maxima nas competi¢des. Porém, os
autores avaliaram apenas a frequéncia cardiaca,
sendo importante a descrigdo de outras varia-
veis para elucidar melhor a questao.

De acordo com Coen et al?, a resposta do
lactato sanguineo ao exercicio tem sido utilizada
para identificar parametros de aptidao aerdbia,

Satude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Para

como o limiar de lactato (LL), o limiar anaerébio
individual, o lactato minimo e a méaxima fase
estavel de lactato. Esses dados podem ser utili-
zados como referéncia para prescri¢ao e controle
de intensidades do treinamento fisico, e diferen-
tes protocolos de avaliagdo tém sido utilizados.

Neste sentido, a descricdo das concentra-
¢oes de Lac, obtidos pelos atletas durante a com-
peticdo de DECR, poderia ser mais um passo no
sentido de caracterizar a intensidade da ativida-
de e servir como pardmetro para nortear o trei-
namento fisico da modalidade’.

Diante dessas consideragdes, o objetivo
deste estudo foi descrever as concentragdes de
lactato sanguineo (Lac) dos atletas durante uma
competicdo de DECR.

Método

Estudo descritivo, realizado durante o
VII Campeonato Brasileiro de DECR. Foram
avaliados nove dancarinos cadeirantes (idade:
34,6+10,5 anos; massa corpérea: 53,7+9,1 Kg; al-
tura: 161+17 m; tempo de prética: 4,1+2,4 anos),
da classe LWD?2, estilo Combi, dancas latinas,
com as deficiéncias: lesdo medular, sequelas de
poliomielite e espinha bifida. Como critério de
inclusdo no estudo estabeleceu-se ser atleta dan-
carino com deficiéncia ha pelo menos um ano
na DECR, além das mesmas exigéncias feitas
pela organizagdo do evento para a participagao
no campeonato. Todos os sujeitos do presente
estudo assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido autorizando a sua participa-
¢do como voluntdrio de pesquisa cientifica, con-
forme liberacdo do Comité de Etica da Pesquisa/
UFJF sob o n° 026,/2009.

Para a medida do Lac, a coleta de sangue
nos avaliados foi realizada através da puncao
do lébulo da orelha direita em sua parte infe-
rior, ap6s prévia assepsia. Antes de cada cole-
ta, o local foi muito bem enxuto e a primeira
gota desprezada para se evitar a contaminagado
da amostra pelo suor. Para cada amostra houve
o cuidado de se obter uma grande e tinica gota

\
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de sangue, a qual foi colocada sobre a zona
de teste amarela da tira reativa BM-Lactate
e analisada no Lactimetro ACCUSPORT®
(Boehringer Mannhein), de caracteristicas
minifotométricas. Ao todo, foram realizadas
cinco coletas que ocorreram nos seguintes mo-
mentos: repouso, (aproximadamente uma hora
antes da competigdo); e nos momentos e 1’, 3/,
5 e 7’ (minutos) apds uma rodada que compoe
a competigao.

Os resultados foram submetidos a um tra-
tamento estatistico descritivo (média + desvio
padrdo). Para testar a diferenga nos niveis de lac-
tato, utilizou-se a ANOVA de medidas repetidas.
Para identificar os momentos em que as variaveis
apresentaram diferencas significativas, proce-
deu-se a comparagao multipla de médias. O inter-
valo de confiancga de 95% da média do lactato dos
cadeirantes ap6s o exercicio foi calculado a partir
do maior valor individual de lactato observado
nas quatro medidas apds a competigdo. Todos os
dados foram analisados usando o software SPSS
19.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA), sendo adotado
nivel de significancia de 5%.

Resultados

Os valores descritivos da concentracao de
lactato sanguineo dos cadeirantes em repouso e
ap0ds a competicdo estdo apresentados na Tabela
1. Os valores em repouso variaram de 1,40 a 3,30
mmol/L, ao passo que os valores apds a compe-
ticdo variaram de 3,30 a 6,20 mmol/L. E possivel
afirmar com 95% de confianca, que o verdadei-
ro valor de lactato em repouso dos cadeirantes
encontra-se entre 2,08 a 3,01 mmol/L, e ap6s a
competigdo, de 3,76 a 5,06 mmol/L.

Na Figura 1, observa-se a comparagao dos
valores de lactato em repouso com os valores
médios ao longo de 7 minutos apés a competi-
¢do. Verificou-se que a concentragao de lactato
ap6s a competicdo aumenta significativamente
até o 5° minuto comparado aos valores de repou-
so, sendo que no 7° minuto os valores sdo simi-
lares aos valores de repouso.

Paula OR, Ferreira EL

Tabela 1: Valores de Lactato sanguineo
(mmol/L) de cadeirantes em repouso e apés
competicéo (n=9).

L. Valor Maximo
Estatistica Repouso Pés-Competigao
Minimo 1,40 3,30
Maximo 3,30 6,20
Média +
Desvio-Padrao 2,54 + 0,60 4,41 £0,85
Intervalo de
Confianca 95% 2,08-3,01 3.76-5,06
5,01 * * *

-~
o
1

poow W
T 2 9

Lactato Sanguineo (mmol/L)
E;

Repouso Pos 1min  Pés 3min Pds 5min  Pods 7min

Figura 1: Média + desvio-padrdo do
lactato sanguineo de cadeirantes (n=9) em
repouso e ao longo de 7 minutos apés uma
competic¢do. *Diferenca significativa em
relacdo ao valor de repouso (p<0,05).

Discussdo

Nos valores de Lac na situacao de repouso,
pdde-se notar que, antes mesmo do esforco da
competicdo, a média da concentragao de Lac nos
atletas foi de 2,54mmol/L + 0,60. Esses valores
podem ser considerados ligeiramente altos, ja
que em média o valor de 1 mM esté associado a
situagdo de repouso®.

Apesar da situacdo de repouso, parece que
a tensdo pré-competitiva também se manifestou
através da presencga das catecolaminas alterando
as concentragoes de Lac.

Na situagdo de esforgo e recuperacdo, a ci-
nética do Lac evidenciou o quinto minuto como

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):93-96.

ojrodsepnind ou

oAy

opdoIT



96

o momento de pico da produgdo de La, o que
corrobora a maioria dos estudos que utilizaram
as medidas de Lac para avalia¢do e controle do
treinamento de atletas”®.

Em geral, as concentracdes de Lac sangui-
neo para individuos destreinados e treinados,
enunciadas como percentual do VO,max, apre-
sentam-se para o exercicio leve, moderado e ex-
tenuante por volta de 25-50% (1-2 mM), 50-75%
(2-4 MM) e 75-100% (4 mM ou mais), respecti-
vamente. A explicagao habitual para o acimulo
do La sanguineo durante o exercicio pressupde
uma hipdxia tecidual relativa, dependéncia da
glicdlise, ativacdo das fibras musculares de con-
tracdo rapida e remocdao reduzida de Lac®.

Nos achados deste estudo, a média do va-
lor maximo poés-competigdo da concentracdo de
Lac foi de 4,41lmmol/L = 0,85, isto é, de acordo
com a relagao acima citada, os sujeitos teriam
realizado esforcos entre 75-100% em relacdo ao
VO,max individual na situagdo de competicao®.

Estes dados, associados aos estudos de
Paula et al? dao indicios de que houve uma
importante participacdo do metabolismo aeré-
bio-anaerdébio durante a pratica da modalidade
DECR por parte dos cadeirantes. Uma vez que,
nas competicoes, cada rodada tem duragao entre
7 e 10 minutos, porém, os atletas precisam estar
no ritmo correto, caracteristico de cada danga, e,
constantemente realizam movimentos de explo-
sdo, como o ato de empinar a cadeira de rodas.

As limitagdes metodolégicas deste es-
tudo, bem como a diversidade da populacgao,
caracteristico de estudos com pessoas com de-
ficiéncia, ndo nos permite extrapolar nas dis-
cussoes, ficando claro que outros estudos sdo
necessarios para elucidar melhor a questdo.
Porém, entende-se que estes dados sao um pri-
meiro passo e podem ajudar preparadores fi-
sicos e atletas no planejamento inicial de uma
preparacao fisica.

Conclusado

Conclui-se entdo, que a descri¢do dos va-
lores de Lac sanguineo dos atletas cadeirantes
da DECR evidenciou que esta é uma modalida-
de com importante participagdo do metabolismo
aerdbio-anaerdbio. Diante dessas consideragoes,
pode-se propor que o treinamento fisico espe-
cifico para a modalidade em questdo deva ser
realizado considerando a intensidade de esforco
descrita acima e que sejam utilizados os méto-
dos que reproduzam a caracteristica intermiten-
te da modalidade.
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Resumo

Introducdo: presente nos jogos paralimpicos desde as disputas do ano de 1946,
o basquetebol em cadeira de rodas trata-se de uma modalidade que retine um
grande nimero de praticantes heterogénios, sendo considerada por muitos a pre-
cursora do incentivo a pratica de atividades fisicas e esportivas para pessoas com
deficiéncia. O esporte possui um sistema de classificacdo funcional dos atletas
que se desenvolveu ao longo do tempo. No sentido de qualificar o processo de
classificagdao funcional no paradesporto e torna-lo mais eficaz, ha necessidade
de verificar o seu impacto no desempenho esportivo, tais como o deslocamento
em linha reta e em curva, bem como a poténcia muscular nos membros superio-
res responsaveis pela propulsdao manual. Objetivo: o objetivo do presente estudo
foi verificar a relagdo entre a classificacdo funcional e o desempenho atlético em
diferentes dominios em atletas de basquetebol em cadeiras de rodas. Materiais
e Métodos: Oito sujeitos do género masculino participaram de quatro testes de
campo para avaliagdo do desempenho atlético nas capacidades agilidade (teste do
quadrado e teste de slalow), poténcia dos membros superiores (arremesso do me-
dicine ball) e velocidade curta (sprint em 15m). Todos os testes foram realizados
no mesmo momento do dia, em uma mesma ordem e no préprio local de pratica
dos atletas. A classificacdo funcional foi registrada conforme a ultima participa-
¢do em competicdo oficial, e devidamente determinada apds consulta a comissao
técnica das equipes. Resultados: Os resultados mostraram correlagdes positivas
entre diferentes massas arremessadas nos testes de poténcia de membros su-
periores (medicine ball), mas ndo correlacionadas a classificagdo funcional, em
nenhum dos pesos utilizados. Por outro lado, foi observada correlagdo do tipo
negativa e significativa entre o desempenho de sprint e a classificagdo funcional
dos atletas (r=-0,78; p<0,05). Conclusao: Conclui-se que o teste de sprint pode ser
um bom discriminante para verificagdo do impacto da classificagdo funcional no
desempenho em quadra.

Palavras-chave: esporte, avaliacdo do desempenho, pessoas com deficiéncia.
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Introducéo

Presente nos jogos paralimpicos desde as
disputas do ano de 1946, o basquetebol em ca-
deira de rodas é considerada por muitos a pre-
cursora do incentivo a pratica de atividades
fisicas e esportivas para pessoas com deficién-
cia'. Do ponto de vista fisiolégico a modalida-
de possui caracteristicas de esforgo fisico do
tipo intermitente e intensos?, ou seja, os atletas
devem alternar as suas ag¢des durante o jogo
entre momentos de sustentacdo do esforco e
resisténcia fisica, devido a duracdo dos sets, e
momentos de forca explosiva para defender ou
atacar em determinados espagos da quadra.
Diante disso a poténcia muscular e a agilidade
dos membros superiores tornam-se varidveis
de controle e qualidade de treino para o bas-
quetebol em cadeira de rodas.

Sobre o sistema de classificagdo, segundo
Tweedy® e Doyle*, a metodologia baseada em
evidéncias permite a consideragdo e congrega-
¢do de atletas com varias incapacidades motoras
em uma mesma equipe. Particularmente no bas-
quetebol os atletas recebem pontuacao (escore)
variando entre 1 a 4, com gradagdo de 0,5 pontos
entre os diversos niveis, com limite total de pon-
tos a partir da soma dos jogadores em quadra
menor ou igual a 14.

Contudo, pouco se sabe, em termos quan-
titativos, sobre a influéncia da classificacao fun-
cional sobre as capacidades de agilidade e po-
téncia em jogadores de basquetebol em cadeiras
de rodas. Por este motivo o presente estudo tem
como objetivo verificar a relacdo entre a classi-
ficacdo funcional recebida por jogadores da mo-
dalidade e os seus desempenhos em testes de
campo realizados especificamente para este fim.

Materiais e métodos

Pesquisa e sujeitos: Participaram desse
estudo 8 atletas pertencentes a duas equipes
profissionais de basquetebol em cadeiras de
rodas. A investigagdo é classificada, segundo

iae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Para

Thomas, Nelson®, como sendo descritiva do
tipo correlacional sob abordagem transver-
sal, e estda devidamente cadastrada no Comité
de Etica Institucional (UPE), sob o nimero
078/2011.

Procedimentos e desenho experimental:
Todas as etapas da pesquisa foram realizadas
no mesmo dia, e os testes foram administrados
por avaliadores previamente treinados. Foram
escolhidos quatro testes de campo para avaliar o
desempenho dos atletas nas capacidades fisicas
agilidade, velocidade e poténcia de muscular,
foram eles o teste de corrida rapida em 15 me-
tros (sprint curto), arremesso de medicine Ball
(MB) com 1, 2, 3 e 4 quilos, teste de zigue-zague
(9x6 metros) e o teste de agilidade tipo slalow
(“Teste de 8”). Todos os protocolos de adminis-
tracao foram realizados de acordo com os proce-
dimentos descritos por Gorla e colaboradores®.
A classificagdo funcional foi adquirida com base
em consulta a comissdo técnica das equipes e
tendo como referéncia o processo realizado na
ultima competigdo oficial.

Andlise dos dados: Apos verificacdao dos
pressupostos de normalidade dos dados, e no in-
tuito de testar a associacdo entre a classificagdao
funcional e o desempenho nos testes de campo,
optou-se por utilizar o coeficiente de correlacao
momento-produto de Spearman. Em todas as
medidas considerou-se significativo um valor
de P<0,05. O software selecionado para tabula-
¢do e realizagdo de todos os procedimentos foi o
SPSS (IBM, Estados Unidos), versao 20.0.

Resultados

Os resultados das correla¢des encontram-
se distribuidos na tabela 1 e 2. Nao foram encon-
tradas correlacdes entre a classificacdo funcional
dos atletas avaliados e o desempenho nos testes
de agilidade em percurso longo (6x9 metros) e
curto (percurso em “8”). Similarmente, para o
desempenho dos testes de arremesso de medici-
ne ball nao foram encontradas correlagdes quan-
do comparados a classifica¢ao funcional.

ortivo Paulista”):97-100.




Tabela 1: Valores descritivos dos sujeitos e dos resultados obtidos em cada teste de campo

T e R R R
1 B4,5 3,24 15,4 4,03 8,10 7,20 4,60 5,00
2 B3 4,03 15,22 3,72 8,75 9,40 6,00 715
3 B4 3,81 15,19 3,72 7,70 6,50 4,65 3,70
4 B2 3,66 14,81 4,43 9,10 7,60 5,50 5,00
5 B2 4,43 16,63 3,81 6,30 5,00 4,20 4,10
6 B1 5,09 15,4 3,78 8,20 7,00 5,30 4,60
7 B3 3,72 14,13 3,66 8,00 5,70 4,90 4,40
8 B3 3,97 16,28 3,97 7,80 7,10 5,40 4,70

Por outro lado, ao analisar o coeficiente
momento-produto de Spearman entre o desem-
penho no teste de sprint curto em linha reta e a
classificagdo funcional dos mesmos sujeitos, os
valores sugerem uma correlagao alta significati-
va, sendo do tipo negativa (r=-0.78; P<0.05).

Discussdo

Os resultados do presente estudo corro-
boram com aqueles apontados por De Lira e
Woude?*” que encontraram corelacdo entre as
varidveis obtidas a partir do teste de Wingate e
sprint com membros superiores, como também
entre os valores de VO2 pico e limiar ventilato-
rio e do desempenho anaerébio com o sistema
de classificacao funcional. Em ultima anadlise, a
necessidade de aumentar a velocidade de des-

locamento em cadeiras de rodas, especialmente
em linha reta, estd diretamente relacionada a
maior participacdo do tronco a frente, fato que
estd diretamente ligado aos niveis mais baixos
de classificacao funcional no basquete®.

Conclusado

Com base nos resultados obtidos, conclui-
se que a classificagdo funcional do basquetebol
em cadeiras de rodas pode ser testada por meio
de procedimentos simples, como o deslocamen-
to em linha reta em velocidade. Atletas com me-
nor pontuacgao pelo sistema, e consequentemen-
te com menor mobilidade de tronco, apresentam
uma reducdo na capacidade de deslocar-se com
velocidade em comparagao com seus congéneres
com maior classificacao.

Tabela 2: Valores de coeficiente de correlagéio momento-produto de Pearson para todas as

varidveis analisadas (N=8).

st 5 g me e me m pontos
Sprint (s) 0,368 0,129 -0,299 -0,145 0,082 -0,087 -0,784*
9x6 (s) 0,522 -0,653 -0,195 -0,279 -0,131 -0,141
“8" (s) -0,167 0,216 -0,154 0,219 0,196
M1 kg (m) 0,785* 0,795* 0,581 0,006
M2 kg (m) 0,855%*  0,869** 0,106
M3 kg (m) 0,764* -0,247
M4 kg (m) - -—-- - e - - aa 0,018
CF (pontos) - - - -—-- - - - -
CF: Classificacao funcional; *P<0.05; **P<0.01.
ConScientiae Satide,2014;13(Suplemento “I Simpésio Paradesportivo Paulista”):97-100.
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Resumo

Introducao: O desempenho de atletas de basquetebol em cadeiras de rodas ainda
é pouco explorado, tendo os principais trabalhos o foco na avaliagao da poténcia
aerdbia ou na avaliagdo de varidveis que ndo tém influéncia direta no resultado
do jogo. O jogo é realizado em atividades de alta intensidade e intermitente o que
muitas vezes dificulta a avaliagdo e a prescricao de treinamento para estes atletas,
j& que poucos sdo os protocolos de avaliag¢do da atividade anaerdbia intermitente
de cadeirantes. Objetivo: Determinar o desempenho em atividade anaerdbia in-
termitente de atletas de basquetebol de cadeiras de rodas. Metodologia: Foram
avaliados treze atletas (homens), integrantes de uma equipe de alto rendimento
de basquetebol de cadeiras de rodas. Para avaliar o desempenho dos atletas no
teste de agilidade, eles percorreram por seis vezes no teste, com intervalo de 10s
entre as repeti¢des. A andlise dos dados foi realizada pela estatistica descritiva,
sendo os resultados apresentados em média + desvio padrao e no inferencial as
repeti¢cdes foram analisadas pela analise de variancia (ANOVA) com p < 0,05.
Resultados: A média da somatéria do tempo das seis repeti¢des realizadas pe-
los atletas foi de 92,102 + 3,605s e o tempo médio para os atletas percorrerem o
percurso foi de 15,350 + 0,601s, semelhantes aos encontrados em outros estudos
nos quais os atletas realizaram apenas uma repeticdo do percurso. A analise de
variancia demonstrou néo existir diferenca no desempenho dos atletas durante
as seis repeti¢des. Conclusdo: Os resultados apresentados mostram a necessidade
de maior investigacdo do protocolo utilizado, aumentando o nimero de atletas
avaliados para incrementar o poder da andlise estatistica e, além disso, verificar
a reprodutibilidade do protocolo, jd que até o momento nédo foi encontrado ne-
nhum protocolo de avaliagdo intermitente de campo para atletas de basquetebol
em cadeiras de rodas.

Descritores: Basquetebol de cadeira de rodas, tarefa anaerébia, dados prelimi-
nares.
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Introducéo

A busca por metodologias simples e vali-
das que possam auxiliar na avaliagdo e treina-
mento para desporto tem sido o objetivo de re-
centes pesquisas'?. Para avaliar o metabolismo
anaer6bio**, estudos apontam, ainda, grande es-
cassez de trabalhos que avaliem tal metabolismo
de uma forma vélida e com fécil aplicabilidade,
ja& que o desempenho de atletas de basquete em
cadeira de rodas é ainda pouco explorado, tendo
o foco dos estudos na poténcia aerébia ou em
varidveis que nao tém influéncia no resultado
do jogo.

Neste sentido, acredita-se que validar
avaliagOes de agilidade que auxiliem no treina-
mento, junto ao desempenho anaerébio, auxilia
no entendimento do processo de adaptacao dos
atletas de basquete em cadeira de rodas. Assim,
0 objetivo do presente trabalho é determinar,
através do teste de agilidade, o desempenho em
atividade anaerdbia intermitente de atletas de
basquetebol em cadeira de rodas.

Método

Foram avaliados 13 atletas, homens, inte-
grantes de uma equipe de alto rendimento de
basquetebol em cadeiras de rodas, sendo sete
atletas lesados medulares e seis amputados de
membro inferior. Para avaliar o desempenho
dos atletas, foi adaptado um protocolo de agili-
dade, ja validada e reproduzida na literatura®,
no qual os atletas percorreram a distancia do
teste de agilidade por seis vezes, com intervalo
de 10s entre as repeti¢des’. Antes do teste, todos
os atletas passaram por aquecimento padroni-
zado no percurso (durante cinco minutos), per-
mitindo a familiarizacdo com os movimentos
do protocolo. Uma recuperagao de trés minutos
entre o aquecimento e o inicio do teste foi dada,
para garantir total recuperacdo dos atletas. O
tempo de todas as repeti¢des foi determinado
por fotocélulas elétricas e os atletas receberam
encorajamento verbal durante todo o teste. O

percurso, em formato de “oito”, foi demarcado
com cones (figura 1). A andlise dos dados foi
realizada pela estatistica descritiva, sendo os
resultados apresentados em média + desvio pa-
drao e no inferencial as repeti¢des foram anali-
sadas pela andlise de variancia (ANOVA) com
p <0,05.

6 metros

Inicio=> 9 metros

Figura 1: Teste de agilidade*.

Resultados

A média da somatéria do tempo das seis
repeti¢des realizadas pelos atletas foi de 92,102
+ 3,605s e o tempo médio para os atletas per-
correrem o percurso foi de 15,350 + 0,601s, se-
melhantes aos encontrados em outros estudos
(6,74), nos quais os atletas realizaram apenas
uma repeticao do percurso. O desempenho dos
atletas, nas seis repeti¢cdes (R1-6) do protocolo
experimental estd apresentado na tabela

Tabela 1: Tempo em segundos para as
repeticées do teste

Tempo T T2 T3 T4 T5 T6
Média 14,917 15,167 15,251 15,476 15,671 15,619
DP 065 038 0,51 0,77 0,67 0,70

Discussdo

O desempenho dos atletas frente a realiza-
cdo do teste — reteste foi igualitario e, juntamen-
te com a diferenca estatistica, que também nao
apresentou diferenca significativa entre o teste
proposto que permite afirmar que o teste execu-
tado pelos atletas se reproduz.

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):101-103.



Um estudo encontrado na literatura* veri-
ficou a autenticidade do teste de agilidade em
ziguezague entre 10 atletas no qual o tempo
médio foi de 14,6 s e 10 sedentdrios onde o tem-
po médio foi 24,9 s. Em seu estudo, a varidncia
encontrada no tempo (por trés cronometristas)
também ndo houve diferenga estatistica signifi-
cativa entre o ndmero de sujeitos avaliados, cor-
roborando com outros achados*” onde procurou
verificar a autenticidade cientifica do teste de
agilidade em ziguezague com 40 criangas pra-
ticantes de basquetebol adaptado e para validar
o contetido do teste proposto foi respondido um
questionario por cinco especialistas em basque-
tebol em cadeira de rodas.

Os estudos citados procuraram relatar a efi-
cacia do teste de agilidade validado na literatura®,
ndo descrevendo algumas variaveis importantes
encontrados em nosso estudo, como a manuten-
¢ado na velocidade méaxima (2,22 + 0,24) e veloci-
dade média (2,15 + 0,21) com a frequéncia cardi-
aca que se manteve por volta de 6,7% = 3,0%, nao
existindo diferenca no indice de fadiga.

Conclusado

Os resultados apontam que os atletas apre-
sentaram manutencdo no desempenho ao longo
do teste (R1-R6). O teste se assemelha com a si-
tuagdo do jogo em basquete de cadeira de rodas,
facilitando um melhor entendimento do proces-
so de avaliacdo e prescri¢do de treinamento para
esses atletas, preenchendo lacunas nas metodo-
logias existentes na literatura especializada em
avaliagdes fisicas em desporto adaptadas.

ae Saude,2014;13(Sup ento "I Simpodsio Paradesp
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Resumo

Introducdo: Elevadas demandas fisioldgicas presentes no alto rendimento es-
portivo podem propiciar um estado inflamatdrio supressor. Nos esportes pa-
ralimpicos, como no caso do basquete em cadeira de rodas, este quadro pode
estar presente de forma aguda a partir do impacto das sessdes de treinamento
em cada atleta. Objetivo: Avaliar o efeito de uma sessdo de treinamento sobre
os parametros imunoldgicos e marcadores de estresse em jogadores de basquete
em cadeira de rodas. Método: Dez atletas do sexo masculino da selegao brasileira
Paralimpica sub-21 de basquete em cadeira de rodas foram avaliados antes (Pré)
e apds (Pdés) uma sessdo de treinamento, em preparacdo para o Parapan Sub-21
(2013). Analisou-se a Imunoglobulina A salivar, a ocorréncia de infecgdes do trato
respiratério superior (questionario WURSS-21) e as fontes e sintomas de estresse
(questiondrio DALDA). As andlises comparativas e correlacionais foram realiza-
das, respectivamente, pelo teste T para amostras pareadas e Teste de Spearman.
Results: Os niveis de IgA salivar sofreram um declinio significativo entre os mo-
mentos de avaliagao (Pré: 50,26 + 17,6 vs. 34,86 + 13,7, p = 0,028). Correlagdes sig-
nificativas foram encontradas entre os pardmetros funcionais relacionados a in-
feccdes do trato respiratério superior e o A de IgA (r = -0,738; p<0,05). Conclusion:
A sessdo de treino ocasionou uma diminui¢do do IgA salivar dos atletas, sendo
encontrada uma relacdo entre esta modificagdo e os parametros funcionais rela-
cionados a infecgbes do trato respiratério superior.

Descritores: Monitoramento do treino, estresse, infeccao, Imunoglobulina A
salivar.
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Introducéo

O réapido crescimento dos niveis de desem-
penho fisico apresentados pelos atletas paralimpi-
cos tem requerido a necessidade de novos meios
estratégicos de desenvolvimento esportivo, base-
ados em um planejamento sistematizado e estru-
turado'. Um dos principais meios utilizados para
este controle é a periodizacdo do treinamento?, po-
rém, além da perspectiva estrutural, o treinamen-
to também deve passar por um acompanhamento
mais especifico, baseado em avaliagdes objetivas
que identifiquem os desgastes impostos ao orga-
nismo dos atletas. O controle deste estresse meta-
bélico, causado pela sobrecarga do treino (carga
interna), demonstra que nao basta apenas avaliar a
qualidade e quantidade e organizacdo dos exerci-
cios (carga externa) prescritos pelo treinador, uma
vez que cada atleta se comporta de uma forma es-
pecifica e individualizada ao treinamento®.

Esta analise também deve levar em con-
sideracao os parametros biolégicos que possam
comprometer o desempenho dos atletas, como os
niveis de estresse psicolégico e metabdlico, e as
condi¢des neuroimunoenddcrinas®®. Para tal, es-
tudos confirmam que o monitoramento do siste-
ma imune e dos marcadores de estresse em atletas
estd se tornando um importante meio de controle
dos treinos, uma vez que o exercicio fisico pode
induzir considerdveis alteragdes fisioldgicas,
como um estado inflamatério imunossupressor
que contribui para o aumento na susceptibilida-
de as infecgdes oportunistas, especialmente rela-
cionadas ao trato respiratério superior®”.

Neste sentido, o presente estudo objetiva
avaliar o efeito de uma sessado de treino sobre os
niveis de Imunoglobulina A salivar (IgA), ocor-
réncia de infec¢des do trato respiratorio supe-
rior e fontes e sintomas de estresse em jogadores
de basquete em cadeira de rodas.

Método

Dez atletas da Selecao brasileira Sub-21 de
basquetebol em cadeira de rodas, participante

Saude,2014;13(Suple
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do Parapan 2013 (Sub-21), assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
da pesquisa, sendo todos os procedimentos
do estudo aprovados pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),
sob o protocolo 269.010.

As coletas foram realizadas previamente
(Pré) e 30 minutos ap6s (Pés) a sessdo de trei-
no da selecdo, sendo avaliadas as variaveis de
Imunoglobulina A salivar (mensurada pelo mé-
todo ELISA), o questiondrio de fontes e sintomas
de estresse (DALDA) e o questiondrio de sinto-
mas de inflamacao do trato respiratério superior
(WURSS-21). Além disso, realizou-se o calculo da
magnitude de mudangas (A) absolutas e relativas
(%) entre os momentos de avaliagdo do IgA.

Analise descritiva realizada a partir da
média e desvio padrdo, sendo realizado o teste
de normalidade de Shapiro-Wilk, que indicou
distribuigdo paramétrica para o IgA salivar e
distribuigdo ndo-paramétrica para os resulta-
dos dos questionarios. Os testes de comparagao
(Teste T para amostras pareadas) e correlagao
(Teste de Spearman) foram realizados, adotan-
do-se um nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados

Os niveis de IgA salivar sofreram um de-
clinio significativo entre os momentos de avalia-
cao (Pré: 50,26 + 17,6 vs. 34,86 = 13,7, p = 0,028),
como demonstrado na Figura 1.

Em relacdo a magnitude das mudangas
apresentadas pelo IgA salivar, observamos valo-
res médios de 15,41 ng/mL (absoluto) e —16,82%
(relativo). Os valores minimos e maximos des-
tas modificagbes foram, respectivamente, de
-60,36% e 143,14%, onde apenas dois atletas exi-
biram um aumento nesta variavel (Figura 2).

A anélise de relacdo entre os resultados
apresentados pelos questionarios aplicados e o
A de IgA demonstrou que as maiores modifica-
¢Oes da fungdo imunolégica nas mucosas con-
tribui para maiores ocorréncias de problemas
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Figura 1: IgA salivar nos momentos Pré e
Pés sessdo de treino.

* Diferenca significativa entre os dois momentos de
avaliacao.

20+ °
104

10- 8 é 1I0 1I1 1l2
-20
-304 e ° L
-40-
-50-
-60-

—
N S
o W -
-
o -
o o-
~ -

Delta IgA (ug/mL)

1754
1504 -
1254
1004
754
50+
254
0 T T
254 1 2
504 m

-754

W

T [ ] T T 1
7 8 ® 10 11 12
|

Delta IgA (%)

& 4 5
[

H o4

Figura 2: Magnitude de mudanca (A)
absoluta (A) e relativa (B) apresentadas pelo
IgA nos dois momentos de avaliag¢édo.

funcionais relacionados as infec¢des do trato
respiratorio superior (Tabela 1).

Je,2014;13(Suplemento

Tabela 1: Correlagdo entre as modificagdes
apresentadas pelo IgA e os resultados
relacionados a Infecgdo do Trato
Respiratoério Superior e as fontes e sintomas
de estresse.

AlgA (pg/ | AlgA (%)
mL)

ITRS Sintomas -0,113 0,025
(ocorréncias)

ITRS Sintomas (Score) -0,176 0,006

ITRS Funcional -0,738 -0,589
(Ocorréncias)

ITRS Funcional (Score) -0,738 -0,589

DALDA (Parte A) -0,135 0,001

DALDA (Parte B) 0,336 0,336

Os dados em negrito apresentaram correlagdo
significativa (p<0,05).

Discussdo

De forma aguda, o exercicio fisico é consi-
derado como um agente estressante que promo-
ve uma quebra homeostatica no organismo, res-
ponsavel pelo aumento da resposta imunolégica
a um estado inflamatdrio, representado princi-
palmente pela diminui¢dao das Imunoglobulinas
presentes nas mucosas e no aumento da con-
centracdo de citocinas pré-inflamatérias®.
Especificamente ao declinio significativo apre-
sentados pelo IgA salivar, o presente estudo vai
ao encontro das discussdes presente em outros
trabalhos, enfatizando o acompanhamento das
respostas fisiologicas dos atletas a cada sessdo
de treino, uma vez que modifica¢des acentua-
das nos parametros imunolégicos podem levar
a um estado imunossupressor acentuado, capaz
de aumentar o risco de infec¢Oes e sintomas de
estresse, caso ndo ocorra um processo de recu-
peracao adequado®*>”.

Além disso, também foi observado que
dois atletas ndo apresentaram a mesma ten-
déncia para o declinio do IgA. Isto demonstra
a importancia do principio da individualidade
biolégica presente no treinamento esportivo,
que muitas vezes ndo € enfatizada pelos treina-
dores®. E necessario um maior cuidado na impo-

I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):104-107.



sicdo das cargas de treino sobre os atletas, umas
vez que a percepgcao de esforgo pretendida pelos
treinadores nem sempre é semelhante ao senti-
do pelo atleta, e isto pode possibilitar um estado
imunossupressor capaz de aumentar a suscepti-
bilidade a infecg¢des, principalmente relaciona-
das ao trato respiratério superior>”’.

As maiores taxas de modificagdo do IgA
salivar foram apresentadas pelos atletas que
relataram mais ocorréncias de problemas fun-
cionais relacionados as infec¢des do trato respi-
ratdrio superior. Estes achados corroboram com
outros estudos presentes na literatura’’, e nova-
mente suscitam um maior cuidado em avaliar a
ocorréncia de infec¢des banais sobre os atletas,
durante o decorrer dos treinos nos ciclos de trei-
namento de cada temporada esportiva.

Os resultados apresentados por este estu-
do demonstraram a importancia da anélise da
fun¢do imunolégica das mucosas, relacionadas
as adaptagdes do organismo ao treinamento es-
portivo. Esta perspectiva contribui para o en-
tendimento da necessidade de analises por um
maior periodo de tempo, no intuito de também
verificar as modificagdes relacionadas ao siste-
ma imunolégico no transcorrer de uma tempo-
rada competitiva.

Conclusado

A sessdo de treino ocasionou uma dimi-
nuicdo dos niveis de IgA salivar dos atletas, sen-
do encontrada uma relagdo entre esta modifica-
¢do e os parametros funcionais relacionados a
infecgdes do trato respiratdrio superior.

Pesquisa  financiada pela  FAPESP
(2013/02728-1).
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Resumo

Introdugao: O basquetebol adaptado para cadeirantes a nivel profissional é capaz
de promover uma diversidade de traumas e lesdes dos membros superiores dos
atletas. Fato consequente de posturas sustentadas, movimentacdes rapidas, pre-
cisas e repetitivas praticadas em treinamentos intensos e pela frequéncia de com-
peticdes. A dor é um sintoma constantemente apresentado pelos atletas, podendo
levar a queda de rendimento ou afastamento dos atletas. Objetivo: Identificar a
etiologia das deficiéncias, o percentual de lesdes e de dor, e se esta reduz o desem-
penho esportivo em atletas de basquetebol sobre cadeira de rodas. Metodologia:
Doze atletas de basquetebol sobre cadeira de rodas, com média de idade de 26
anos foram submetidos a avaliagdo da dor pela escala andloga visual (EVA) e ana-
lise do desempenho funcional por meio de questionario funcional adaptado do
modelo de Meneghini e indice de massa corporal (IMC), obtido pela divisdao do
peso corporal em quilogramas pela estatura em metros elevada ao quadrado (kg/
m?2), no qual acima de 25 é classificado como “sobrepeso”. Resultados: Os atletas
apresentaram 69,2% de lesdao medular, 15,4% poliomietle , 8% de amputagdes e
8% de osteomielite. Foi detectada a associagao entre dor e desconforto nos mem-
bros superiores tanto nos movimentos de impulsdo da cadeira de rodas como na
execugdo dos fundamentos do esporte, que sdo realizados com diferentes angu-
lagdes e variam em cada jogador, todos dependentes dos movimentos do tronco.
Conclusdo: O basquetebol de cadeira de rodas apresenta grande incidéncia de
lesdes dos membros superiores , prevalecendo as atraumaticas , como tendinite
e dores musculares, devido ao grande esforco durante a pratica do esporte e ati-
vidades de vida diaria A classificagdo funcional , devido 4 mobilidade do tronco,
influenciou nos resultados das lesdes. Esse esporte pode evitar a perda de massa
muscular e 6ssea, porém 4 media do IMC em 276 classifica esses atletas com
“sobrepeso”.

Palavras Chave: Basquetebol, deficiéncia fisica,dor.
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Introducéo

Os individuos paraplégicos passam por
uma diversidade de adapta¢des e transforma-
¢Oes psicolégicas, sociais e morfofuncionais,
tornando-se mais susceptiveis a doengas dege-
nerativas como osteoporose e cardiopatias'. Pois
a imobilidade dos membros inferiores resulta na
inatividade fisica, que promove com o tempo, a
atrofia dos miusculos esqueléticos, reducdo da
densidade mineral 6ssea e aumento de tecido
adiposo visceral e subcutaneo®.

O basquetebol de cadeiras de rodas (BCR),
de auto rendimento, ndo é apenas um método
de reabilitacdo, mas sim um esporte competitivo
que submete os atletas cadeirantes a treinamen-
tos e competi¢des intensas, que iguala o risco
de algias e lesdes muisculo-articulares de atletas
sem deficiéncia’.Independente dos esportes ou
do treinamento, os individuos paraplégicos se-
dentarios apresentam queixas de dor dos mem-
bros superiores por apresentar espasticidade ou
flacidez muscular dependendo da origem da le-
sdo, ou mesmo pelo fato das exigéncias do dia a
dia, como o manuseio da cadeira de rodas*.

O BCR apresenta-se como um meio de pre-
vengdo a estas dores, por outro lado, os membros
superiores de atletas cadeirantes vém sendo sub-
metidos a sobrecargas e treinamentos intensos,
tornando as lesdes e dores nos membros supe-
riores freqiientes comparados aos sedentérios’.
Diante dessas consideragdes, o presente estudo
teve como objetivo Identificar a etiologia das defi-
ciéncias, o percentual de lesdes e de dor, e se esta
reduz o desempenho esportivo em atletas de BCR.

Metodologia

O Presente estudo foi submetido e apro-
vado pelo Comité de Ftica e Pesquisa (CoEP)
da Universidade Nove de Julho — UNINOVE
(306242).Foram avaliados 12 atletas do género
masculino, com idade média de 33 anos, que in-
tegravam uma equipe profissional BCR. Foram
incluidos neste estudo individuos atletas profis-

sionais de BCR, portadores de paraplegia resul-
tante de lesdo na medula espinal, poliomielite,
osteomielite e também individuos que apresen-
taram os membros inferiores amputados unila-
teralmente ou bilateralmente.

Foram excluidos deste trabalho, todos os
individuos ndo eram atletas profissionais e tam-
bém portadores de quadriplegia, hemiplegia e
paraplegia nao resultante de lesdo na medula
espinal, osteomielite ou poliomielite. Todos os
atletas foram convidados a participar desta pes-
quisa de forma voluntédria diante da concepcéao
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para o entendimento do presente estudo e para
obtencao da liberdade de publicacdo dos dados,
com ocultacdo da identidade dos mesmos. Os
atletas participantes responderam individual-
mente um questionario adaptado do modelo de-
senvolvido por Meneghini et al® para a avaliagao
do desempenho funcional, o qual se constituiu
de anamnese com 28 perguntas referentes & de-
ficiéncias fisicas, histérico da pratica do BCR
e dos tipos de lesdes, classificagdo funcional e
questdes relacionadas a locais de desconfor-
tos musculoesqueléticos e queixas algicas com
a utilizagdo da escala visual analdgica de dor
(EVAm) que classifica a dor de 0 (sem sintomas)
4 10 (dor insuportavel). Em seguida foi realiza-
do o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC),
obtido pela divisao do peso corporal em quilo-
gramas pela estatura em metros elevada ao qua-
drado (kg/m?).0Os dados descritivos foram tabu-
lados e as analises de causalidade foram feitas
a partir do cdlculo da odds ratio, com intervalo
de confianga de 95%, e testadas pela prova do
qui-quadrado.

Resultados

Como resultados, foi possivel observar
o IMC de 276 Kg/m2 dos atletas avaliados.
Quanto ao histérico das deficiéncias, 69% foram
vitimas de lesdes medulares, 15% de poliomie-
lite, 8% amputados e 8% osteomielite tipo II .
Destas 46% apresentam espasticidade e 38%
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flacidez dos membros superiores, enquanto que
16% nao apresentaram estes sintomas por serem
amputados e vitimas de osteomielite tipo II.

Quanto a classificacdo funcional do BCR,
foi verificado que cinco atletas eram nivel 1,
quatro atletas de nivel 2, um atleta de nivel 3,
dois atletas de nivel 4 e um atleta de nivel 4,5.
Todos participavam do programa de treinamen-
to de cinco dias por semana, sendo que trés dias
treinavam por um periodo de quatro horas e
dois dias por oito horas alternados.

Segundo o histérico de dor, 69% apresen-
taram dor, 15% estavam afastados, impossibili-
tados de treinar. Foram relatados 46% dos casos
como dores musculares com indice médio de
3 registrado na escala visual analégica de dor
(EVAm = 3) e 23% dores articulares com EVAm
= 7 (Figura 3). As lesdes decorrentes da pratica
do basquete de cadeira de rodas foram encon-
tradas em 54% dos atletas, 43% apresentaram
tendinite nos membros superiores (ombro 15%,
punho 14% e cotovelo 14%). Quanto a ocorrén-
cia de tendinite nestas regides, 21% ocorreram
durante o arremesso, 8% no momento do arran-
que da cadeira, 14% nas interceptagdes de bola,
fato que afastou estes atletas do treinamento por
um tempo médio de quinze dias. Diante de ou-
tras lesdes, 14% apresentaram escara de gliteo,
permanecendo sete meses aproximadamente
afastados, 14% lesdo do ombro em Slap do tipo
2, afastados durante oito meses, 14% fratura de
falanges, afastados dois meses em média e 14%
sofreram de dor toracica, de etiologia desconhe-
cida, responsavel pelo afastamento de dois me-
ses do atleta.

Discussdo

De acordo com os a dados obtidos, idenfi-
ficamos duas sequelas diferentes nos portado-
res de lesdo medular e poliomielite, espastici-
dade e flacidez dos membros inferiores (MMII).
Implicagbes que sdo originadas de acordo com
a altura da lesdo na coluna vertebral. Segundo
Sheean’, os sintomas de espasticidade dos MMII

estdo associadas a lesdo do neur6énio motor supe-
rior, enquanto que a flacidez destes membros es-
tao associada a lesdo do neurdénio motor inferior.

Segundo Maggioni et al.® o numero de
adultos jovens lesados medulares esta aumen-
tando cada vez mais. Esses dados justificam o
grande numero de lesados medulares nesse es-
tudo. Sabe-se que a principal consequéncia fi-
siolégica da lesdao medular é a imobilidade dos
membros, que causa o aumento da massa gorda
e diminuicdo do gasto energético. Aspectos que
corroboram com os resultados encontrados nes-
te estudo, quando encontramos o valor médio de
IMC classificado como “sobrepeso”.

Estudos demonstraram que o risco de le-
sOes em atletas cadeirantes é semelhante a atle-
tas sem deficiéncia 4. Porém diferente do indi-
ce de lesdes encontradas em atletas praticantes
de basquete sem deficiéncia, de acordo com
Moreira et al.? é 48% MMII e 13,7% MMSS, de-
vido aos deslocamento e saltos em quadra, en-
contramos maior incidéncia de lesdes em MMSS
54% , onde 43% foram lesdes atraumaticas, ten-
dinite, durante arremesso, arranque de cadeira e
interceptagdo da bola.

Os paratletas praticantes de basquetebol
sdo classificados de acordo com sua limitagdo
funcional para garantir uma competigdo justa.
Essa classificagdo é pontuada de 1,0 & 4,5, sen-
do que a pontuacdo em quadra desses atletas
ndo deve ultrapassar 14 pontos. Nosso estudo
mostrou que os atletas com classificacdo de 3
& 4,5 apresentaram maior incidéncia de tendi-
nite(43%), enquanto os atletas classificados en-
tre 1 e 2 apresentaram maior incidéncia de do-
res musculares(46%) com indice médio de 3, de
acordo com a escala visual analégica (EVAm),
onde foi quantificada de 0 4 10 de acordo com &
queixa de dor, onde zero foi auséncia de dor e 10
foi dor insuportavel®.

Conclusdo

Conclui-se que o basquetebol de cadeira de
rodas apresenta grande incidéncia de lesdes dos
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membros superiores, prevalecendo as atrauma-

ticas, como tendinite e dores musculares, devido

ao grande esfor¢o durante a pratica do esporte e

atividades de vida diaria A classificacdo funcio-

nal , devido 4 mobilidade do tronco, influenciou

nos resultados das lesoes.

Referéncias

STOHR,H; ,ZIMMER ,M. Wheelchair basketball
from the orthopedic viewpoint. Sportverletz
Sportschaden, Alemanha, v.11, n.3, p.109-15, set. 1997.

GATTI, A. M.; GORLA, J.I, CAMPANA, M. B;
Analise das varidveis motoras e da composicao
corporal em lesados medulares principiantes na
pratica de atletismo. Revista da Faculdade de
Educagao Fisica da UNICAMP. Campinas, v.7, n.1, p.
12 =27, 2009.

SPORNER, M. L.; GRINDLE, G. G.; KELLEHER,
A.; TEODORSK], E. E.; COOPER, R.; COOPER, R.
A. Quantification of activity during wheelchair
basketball and rugby at the National Veterans
Wheelchair Games: A pilot study. Prosthet Orthot
Int. Pittsburgh, v.33, n.3, p.210-7, sep, 2009.

ROCCO, F. M,; SAITO, E. T. Epidemiologia das lesdes
esportivas em atletas de basquetebol em cadeira

de rodas. Acta Fisiatri. Sdo Paulo, v. 13, n.1, p.17-20,
2006.

FERRARA; MICHAEL, S; PETERSON; CONNIE L.
Injuries to Atlhetes With Disabilities: Identifying
Injury Patterns. Injury Clinic. Sports Medicine. 30(2):
137-143, 2000.

MENEGHIN]I, L. ; Belmonte, L.A.O. . Projeto
Fisioterapia Paraesportiva. Revista ciéncia em curso,
v. 3, p. 1-10, 2008

SHEEAN, G. The Pathophysiology of Spasticity.
European Journal of Neurology. 2002; 9 (Suppl. 1).
$3-59.

MAGGIONI, M.; BERTOLI, S.; MARGONATO,
V,MERATI, G.; VEICSTEINAS, A.; TESTOLIN,
G.Body composition assessment in spinal cordinjury
subjects. Acta Diabetol., v. 40, p. 5183-5186,2003.

Supplement 1.

> Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):108-111.

111

[PAY

oyrodsepnind ou
opdoIT



112

Periil de variabilidade da
frequéncia cardiaca de atletas

paralimpicos brasileiros: dados
preliminares

Profile of hrv brazilian paralympic athletes: primary data

Daniel Pereira do Amaral'; Paulo Henrique Marques Azevedo?; Jodo Paulo Botero?; Ciro
Winclker?, Gerson dos Santos Leite!

"Universidade Nove de Julho; *Universidade Federal de Sao Paulo

Resumo

Introducdo: A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) vem sendo muito
estudada nos dias atuais, e sendo utilizada como indicador de modulagdo do
Sistema Nervoso Autdnomo. Achados indicam que individuos treinados pos-
suem predominancia parassimpatica e retardo na troca de prevaléncia entre
porcdo parassimpdtica e simpatica, indicando assim uma possivel melhora no
desempenho cardiaco. Objetivo: avaliar a VEC de atletas e guias paraolimpicos de
diferentes modalidades do atletismo e determinar seu perfil. Metodologia: Foram
avaliados 45 atletas da Selecdo Brasileira de Atletismo Paraolimpico Permanente
no ano de 2010 e 2011, sendo todos atletas de alto rendimento, divididos em qua-
tro grupos sendo: guias (n=11), langadores (n=7), velocistas (n=19) e fundistas
(n=7). Para avaliar a resposta autonémica dos atletas a VFC foi mensurada em
repouso utilizando o Polar modelo S810, coletando os intervalos R-R durante 10
minutos, sendo utilizados os dltimos 5 minutos de cada coleta para os calculos.
Os indices calculados foram: no Dominio do Tempo: Média R-R; RMSSD, pNN50;
no Dominio da Frequéncia: LF, HF, LF/HE, sendo utilizado o software Kubios
HRV® para tais calculos. Todos os testes foram realizados durante as semanas de
avaliagoes e treinamentos da Selecao Brasileira, entre Julho de 2010 e Novembro
de 2011. Para andlise estatistica os dados brutos foram tratados pela analise de
variancia simples (One way ANOVA), seguido de post hoc de Tukey, quando
necessdrio. O software SPSS® versdo 18 foi utilizado para todos os calculos, foi
adotado um nivel de significancia de p>0,05. Resultados: Houve diferenga de mé-
dia RR entre lancadores e os demais grupos (L:845,4ms, V:1065,1ms, F:1192,1ms
e G:1140,4ms); houve diferenca de LF entre velocistas e fundistas (937,5ms e
2446,9ms). Conclusao: os langadores possuem menores valores de média RR que
os demais grupos sendo esses proximos ao encontrado em individuos sedenta-
rios; entre corredores houve diferenca nos valores LF, onde fundistas encontra-
ram valores melhores que velocistas, porém nédo é possivel concluir melhora de
modulagédo por parte dos fundistas.

Descritores: Sistema Nervoso Auténomo, Treinamento, Esporte, Variabilidade de
Frequéncia Cardiaca.

Descriptors: Autonomic Nervous System, Training, Sports, Heart Rate Variability.
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Introducéo

O desempenho desportivo vem sendo alvo
de muitas investiga¢des nos ultimos anos, ten-
do destaque para os processos de treinamento
e avaliacdo aplicados ao esporte. A avaliacdo de
parametros fisioldgicos como a resposta do lac-
tato sanguineo ao exercicio ou mesmo a deter-
minacdo da frequéncia cardiaca (FC) de repouso
ou no exercicio submaximo tem sido os princi-
pais métodos de avaliacdo utilizados para de-
terminar alteragdes fisioldgicas em atletas, pela
grande sensibilidade apresentada destes marca-
dore'. Outra possibilidade para uma avaliagao
fisiologica em atletas nos dias atuais é a VFC*?,
que é determinada por um conjunto de registros
dos intervalos R-R dos batimentos cardiacos du-
rante um periodo determinado® Hedelin et al.?
destacam que uma disfuncdo do sistema nervo-
so autdnomo tem sido sugerida para explicar al-
guns dos sintomas do overtraining em atletas.
Portanto a utilizacdo dessa ferramenta pode au-
xiliar o treinador e prepararador fisico na manu-
tencdo do desempenho do seu atleta durante seu
treinamento esportivo. Dessa forma o objetivo
do presente estudo foi avaliar a VFC de atletas
e guias paraolimpicos brasileiros em diferentes
modalidades do atletismo e também, verificar se
hé diferenca no perfil de VFC entre os grupos.

Materiais e métodos

Foram avaliados 45 atletas, homens e mu-
lheres, que ndo apresentam patologias que inter-
firam em seus aspectos funcionais, integrantes
da Selegao Brasileira de Atletismo Paraolimpico
Permanente no ano de 2010 e 2011, sendo todos
atletas de alto rendimento, divididos em quatro
grupos conforme caracteristica dos individuos:
Guias (N=11), fundistas (N=7), langadores (N=7)
e velocistas (N=19). As coletas foram realizadas
durante as semanas de avaliagdo e treinamen-
to da Selegdo Paralimpica entre Julho de 2010 e
Outubro de 2011.

Saude,2014;13(Suple
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Para avaliar a resposta autonomica dos
atletas foi analisada a VFC em repouso utilizan-
do o Polar modelo S810, coletando os intervalos
R-R (IP, ms). durante 10min, sendo utilizados os
dltimos 5min de cada coleta para os calculos, os
arquivos de registro foram transferidos para o
Polar Precision Performance Software® através
da Interface Infrared, ou IrDA, que permite a
troca bidirecional de dados de exercicio com um
microcomputador. Apds aquisicao dos dados os
mesmos foram convertidos e armazenados em
arquivos Excel® para uma verificagdo por ins-
pecdo visual, para identificar e/ou corrigir algu-
ma marcagao nao correta. Em seguida foi gerada
a série temporal do intervalo de pulso cardiaco
(tacograma), sendo calculados posteriormente
através do software Kubios HRV®, replicando
assim técnica descrita por Palmeira*. Os testes
foram efetuados no periodo da manha logo apos
os atletas acordarem, a fim de diminuir a possi-
bilidade de ingerirem qualquer bebida que con-
tivesse substancia energéticas ou que pudesse
alterar o sistema nervoso autondémico, alem de
possibilitar coleta de valores basais.

Os dados brutos foram tratados estatisti-
camente pela andlise de varidncia simples (One
way ANOVA), seguido de post hoc de Tukey,
quando necessario. O software SPSS® versao 18
foi utilizado para todos os cédlculos, foi adotado
um nivel de significincia de p>0,05.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Unifesp, sob protocolo n° 2023/08.

Resultados

Os dados estdao dispostos em média e des-
vio-padrao e apresentados de forma descritiva.

Na tabela 1 verificamos que no grupo de
atletas lancadores, foi possivel observar diferen-
cas estatisticamente significativas quando com-
parada a agdo vagal (média RR) com os demais
grupos, valores esses proximos ao do estudo de
Brunetto et al.> onde foram avaliados individuos
jovens ndo atletas, uma possibilidade para expli-
car essa baixa adaptagao parassimpatica cabe ao
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Tabela 1: Valores de varidveis de VFC encontradas para os grupos de atletas

Resultados no Dominio Resultados no Dominio
do Tempo da Frequéncia
Adi Power ms2
Media RR -/ 2\1sSD (ms)| pNNSO (9%) LF/HF
(ms) LF HF
Gui Média 1140,4 58,7 33,1 1102,5 1167,2 11
uias
DP 210,4 33,0 22,7 9731 1146,8 0,8
, Média 11921 84,0 45,2 2446,9# 2517,6 1,2
Fundistas
DP 117.8 54,7 30,1 3480,2 2833,3 0,8
Média 845,4* 55,3 33,4 1080,0 1282,3 1,4
Lancadores
DP 115,4 41,5 32,3 1224,2 1396,2 0,9
) Média 1065,1 57,9 35,0 937,5# 1208,2 1,0
Velocistas
DP 173,8 29,6 21,9 902,7 1167,8 0,6

*Diferencas estaticamente significantes com valor de p>0,05 entre os valores de média RR dos langadores

comparados aos demais grupos;

#Diferencas estatisticamente significante com valor de p>0,05 entre valores de LF de fundistas e velocistas.

fato de a modalidade ndo exigir uma adaptagao
aerdbia tdo alta quanto as demais do presente
estudo, pois ndo necessitarem de grandes des-
locamentos.

Verificando as varidveis encontradas para
os fundistas, se percebe valores de modulagao
parassimpdtica maiores que os encontrados
nos outros grupos do presente estudo, uma das
explicacbes pode se dar pelas caracteristicas
da prova, a qual exige uma adaptagao aerdbia
maior que as demais e, dessa forma, uma predo-
minancia vagal por mais tempo®.

Ao observarmos as varidveis dos atletas
velocistas, verifica-se que os mesmos obtiveram
valores de LF menores que nos demais grupos,
0 que sugere uma menor a¢ao simpética duran-
te exercicio’. Quando comparados esses valores
com atletas fundistas, foram encontradas dife-
rengas significativas entre os grupos, dessa for-
ma, essa menor adaptacdo pode ser consequén-
cia do curto tempo de prova da modalidade.

Discussdo

Os resultados apontam para uma diferen-
¢a na modulagdo parassimpatica entre as moda-
lidades, sendo que o grupo de atletas langado-
res foi o tnico que obteve diferenca estatistica

~

significativa com todos os demais grupos, seus
valores vao de encontro ao estudo de Silva e
Torres® onde foi constatado uma adaptacgao fisio-
l6gica menor entre os atletas halterofilistas, de
menor necessidade aerébia, quando comparados
com as demais modalidades do estudo, de maior
necessidade aerdbia.

Foi possivel verificar também uma dife-
renca estatisticamente significativa nos valores
de LF entre os grupos de velocistas e fundistas,
onde os valores dos fundistas sdo maiores, isso
sugere uma melhor adaptagao cardiaca por par-
te desse grupo. Jacinto® encontrou resultados
semelhantes em seu estudo quando se utilizou
da frequéncia cardiaca para verificar a diferenga
entre atletas fundistas e velocistas, foi possivel
verificar uma diferenca estatistica de p<0,05 en-
tre os valores de repouso dos dois grupos, alem
de valores de recuperagao pds-exercicio de 5 em
5 minutos, sendo os valores de fundistas sempre
menores que os dos velocistas.

Ao analisarmos a média RR encontrada no
grupo de atletas fundistas, é possivel verificar
valores maiores que nos demais grupos do pre-
sente estudo, os valores se assemelham aos valo-
res encontrados no estudo de Pluim et al.’ onde
foram estudados 48 atletas ciclistas que percor-
riam cerca de 12000 km por ano e possuiam cer-
ca de 20 anos de pratica na modalidade, esses

ConScientiae Saude,2014;13(Suplemento "I Simpdsio Paradesportivo Paulista”):112-115.



resultados reforcam a possibilidade de melhor
adaptagdo cardiaca por parte de atletas de mo-
dalidades que exijam maior resisténcia aerébia.

Quando analisado o grupo de atletas guias,
verifica-se que nao ha diferenca significativa com
os demais grupos, exceto com langadores, isso se
deve ao fato de o grupo possuir guias de atletas
velocistas e fundistas, e o treino dos atletas guias
serem os mesmos dos atletas deficientes de mes-
ma modalidade, o que sugere que a modulagao
do sistema nervoso auténomo sofre influencia
das caracteristicas da modalidade, porém inde-
pende de presenca de lesdo permanente.

Conclusdo

A partir dos resultados podemos concluir
que os atletas lancadores possuem menores va-
lores de média RR do que os demais grupos,
sendo assim, atividades anaerébias podem pos-
suir menor adaptacdo dessa varidvel, também
houve diferenca nos valores LF entre velocistas
e fundistas, porém nao hé estudos suficientes
para afirmar melhora de desempenho por parte
dos fundistas. E possivel verificar que no pre-
sente estudo a adaptagao da VFC possui maior
dependéncia do tipo de modalidade do que da
presenca de deficiéncia fisica ou visual. Apesar
dos achados, se fazem necessarios novos estu-
dos nesse sentido para que sejam confirmados
os resultados do presente estudo.
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Resumo

O esporte adaptado tem sido cada vez mais procurado por pessoas com defici-
éncia, que atribuem a pratica diferentes significados, tais como: satide, profissao,
representacdo e socializagdo. Dentre estas, destacamos o Ténis em Cadeira de
Rodas (TC). Objetivo: Relatar os beneficios psicossociais observados em pessoas
com deficiéncia participantes de um projeto de TC. Metodologia: Estudo descriti-
vo com delineamento de relato de caso. Os dados foram obtidos ap6s experiéncia
de dezoito meses no projeto de Treinamento Esportivo em Ténis para Pessoas
com Deficiéncia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), ao longo
dos quais foram coletados, de forma aleatdria, depoimento acerca dos beneficios
observados coma pratica do TC pelos seis esportistas participantes do projeto.
Resultados: Foram observadas duas vertentes de interesse no TC: (1) prética para
a satide, sendo relatados beneficios na qualidade de vida a partir da interacdo com
os colegas, amizade, estimulo para convivéncia e mobilidade; (2) representacao,
com o treinamento para o desempenho a fim de competir em torneios de diferen-
te nivel, sendo relatados beneficios semelhantes ao grupo anterior. Conclusao: Foi
constatado alto indice de importancia dos esportistas quanto a sua participagao
no projeto, sendo atribuida ao envolvimento com o TC melhora na qualidade de
vida em seus miltiplos aspectos, independentemente do objetivo do treinamento.

Descritores: Paradesporto, Treinamento, socializagao, ténis em cadeira de rodas.

Keywords: Adapted sports, training, socialization, wheelchair tennis.
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Introducéo

Desde a Segunda Guerra Mundial obser-
va-se o surgimento e desenvolvimento de diver-
sas modalidades paradesportivas'. Dentre estas,
o ténis em cadeira de rodas (TC) surgiu nos
Estados Unidos em 1976 pela criacdo do ameri-
cano Brad Parks. No Brasil, o ténis em cadeira de
rodas foi introduzido em 1985, sendo hoje o pais
com o maior niimero de praticantes na América
Latina

Apesar de ser uma modalidade individual,
o TC pode ser praticado em grupos, principal-
mente quando se trata de treinos para iniciacao,
onde se procura integrar os individuos para um
aprendizado em conjunto, criando um ambiente
prazeroso de descontracao e facilitando o desen-
volvimento e socializagao destes individuos®.

Dessa forma, o objetivo desse estudo é re-
latar os beneficios psicossociais relatados e ob-
servados durante uma experiéncia de dezoito
meses em um projeto de TC para pessoas com
deficiéncia.

Método

Estudo descritivo com delineamento
de relato de caso dos beneficios psicossociais
observados nos participantes do projeto de
Treinamento Esportivo em Ténis para Pessoas
com Deficiéncia da UFSC, durante dezoito me-
ses das sessoes de treinamento. Nesse periodo
participaram seis atletas, sendo eles, cinco do
sexo masculino e uma do sexo feminino, com
idade entre 30 e 55 anos e com tempo da moda-
lidade entre quatro e 15 anos. Os trés tipos de
lesdo que se encontravam na equipe eram: polio-
mielite, lesdo medular e amputacdo de membro
inferior.

As entrevistas, abertas e ndo estrutura-
das, foram realizadas ao final das sessdes de
treinamento, individualmente. Tinham por ob-
jetivo reunir elementos, a partir da perspectiva
dos jogadores, que nos possibilitasse inferir os
possiveis beneficios gerais proporcionados pela

prética do TC e a trajetéria dos atletas na pratica
desse paradesporto desde sua lesdo, até os dias
atuais.

As sessoes de treinamento foram realiza-
das cinco vezes na semana, sendo trés horas di-
arias, nas quadras de ténis do CDS-UFSC, em
Florianépolis-SC, sendo formalizado junto a ins-
tituicdo enquanto projeto de extensdo. Tinham a
caracteristica de integrar todos os participantes
nas mesmas atividades, para que a socializagao
fosse um fator motivador.

Cada sessao de treino era organizada em
quatro blocos: (1) aquecimento e preparacao fisi-
ca (2) desenvolvimento de exercicios utilizando
da metodologia baseado no principio analitico-
sintético*?, para o desenvolvimento dos golpes e
fundamentos da modalidade; (3) formas jogadas
a partir do principio global-funcional com én-
fase nas situagdes de jogo*®, para o desenvolvi-
mento técnico-tatico articulado as demandas es-
pecificas da modalidade; e (4) jogo formal, para
o desenvolvimento do TC em sua total comple-
xidade.

Resultados

Foram observadas duas vertentes de inte-
resse dos praticantes em relacao ao TC: pratica
para a saide e prética para representacao.

O grupo interessado em satide relatou be-
neficios decorrentes do envolvimento com o TC
na qualidade de vida a partir da interacdo com
os colegas, amizade, estimulo para convivéncia
e mobilidade. O segundo grupo, que enxergava
a pratica do TC como treinamento esportivo vi-
sando melhorar sua performance na participa-
¢do de competi¢des, curiosamente manifestou
beneficios semelhantes aos relatados pelo grupo
anterior.

A “socializagdo” foi especialmente desta-
cada pelos dois grupos, ainda que com diferen-
cas: os praticantes com énfase na promogdo de
satide relataram que a socializagdo durante as
sessOes de treinamento era um dos principais
aspectos motivadores para que esta se tornasse
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prazerosa. Ja para os individuos que buscavam
o alto rendimento, a socializagdo era consequén-
cia da busca pelo aprimoramento do desempe-
nho, devido aos exercicios realizados em grupo.

A assiduidade nas sessdes e a observancia
da pratica do TC como muito importante em sua
vida foi a mesma entre os dois grupos, assim
como a defesa da pratica paradesportiva a partir
do TC como essencial para a superacao de pos-
siveis prejuizos a qualidade de vida decorrentes
da deficiéncia, preenchendo uma parcela muito
importante em suas vidas, tornando-a algo in-
substituivel em seu dia a dia.

Discussdo

Mesmo com a verificacdo das duas verten-
tes de objetivos da pratica esportiva, pode ser
grande a importancia da participagdo das pesso-
as com deficiéncia em uma equipe esportiva para
a manutencao de sua sadde e qualidade de vida,
assim como relata o estudo de Groff, Lundberg
e Zabriskie ¢, que constatou que dentre as cinco
principais razdes para a pratica paradesportiva
entre as pessoas com deficiéncia entrevistadas, a
motivagdo por fazer parte de um time, o desejo
de se divertir e a socializagao sdao aspectos im-
portantissimos influenciados por esta.

Os mesmos autores, assim como Sporner
et al’, destacam que os beneficios associados
a prética paradesportiva a pessoas com defici-
éncia vao além do aspecto motor ou apenas da
melhora em uma dada modalidade: acresce em
qualidade de vida o fato deste saber que existem
pessoas aguardando-o para a pratica, de que
esta sera algo agradavel e boa para sua distra-
¢do, de que poderao participar de um evento es-
portivocom seus pares que sofrem das mesmas
dificuldades, e para que se relacionem com seu
ciclo de amizades.

No presente estudo, a inclusdo dos indi-
viduos com diferentes objetivos nas sessdes de
treinamento foi considerada como aspecto posi-
tivo a motivacdo dos participantes, pois, quando
o esporte atua como ferramenta para a promo-
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¢do de sadde, qualidade de vida e integragao so-
cial, desenvolve-se um ambiente livre de qual-
quer barreira, seja de deficiéncia, etnia, classe
social, idade ou género, tornando a pratica mais
agradavel e acessivel®.

Conclusado

Houve um apontamento notavel dos bene-
ficios psicossociais proporcionados pela pratica
do TC por todos os individuos do projeto, como
principalmente, a melhora da qualidade de vida
a partir da interacdo social com os demais par-
ticipantes, amizade, estimulo para convivéncia,
aprimoramento da mobilidade, assim como a
importancia da pratica paradesportiva em suas
vidas. Desta forma, conclui-se que independen-
temente do nivel de desempenho e objetivo da
pratica, neste grupo o treinamento oportunizou
melhorias e experiéncias indispensaveis na vida

da pessoa com deficiéncia.
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Resumo

Introdugdo: A escalada é uma modalidade arriscada, pois estar pendurado as
alturas pode representar sérios danos a vida no caso de um erro, ou um queda.
Alguns deficientes tem se lancado a essa prética, procurando obter feitos que
muitas pessoas nem imaginariam, como é o caso de um cego que atingiu o topo
do Everest. Mas pensar nesse pratica, para um adolescente em uma escola é ainda
mais ousado, e se for um portador de Sindrome de Down, entdo pode ser ainda
mais dificil. Objetivo: Esse trabalho pretende descrever num estudo de caso de
como foi a aprendizagem da escalada para um estudante de Sao Paulo. Métodos:
Essa pesquisa qualitativa utilizou como instrumentos: o Diario de Campo, o
Sistema Conversacional, o Completamento de Frases e o Questionario, a pesquisa
se baseia na fundamentagao teérica da Epistemologia Qualitativa, que confere
os pesquisador a responsabilidade da producdo do conhecimento em conjunto
com os participantes. A pesquisa ocorreu em 12 aulas de escalada e uma pratica
em rocha com um estudante com 13 anos verificando-se sua aprendizagem. As
aulas foram numa situagdo cujo controle por parte do professor era mais fécil,
porque o ambiente é mais previsivel, ja a experiéncia em rocha trouxe mais do
que os 7 metros usuais da parede da escola aspectos diversos, como: o inusitado
ao adolescente, o clima, a caminhada ao local, a logistica do carregamento de ma-
teriais, lanches e dgua, o transporte, a novidade de subir. Resultados: Como qual-
quer adolescente ele apresenta qualidades e potenciais de desenvolvimento. Ele
esforgou-se para se adaptar as situagdes novas que surgiam, e apesar de seu medo
de altura superou uma parede de 25m na rocha, ampliando suas habilidades e
capacidades. Conclusdes: O garoto se auto organizou durante a prética, ou seja,
ferveu por dentro como se diz na perspectiva da complexidade, para encontrar
solugdes que trouxessem felicidade e superacdo pessoal, apontando para novas
possibilidades em iniciacdo esportiva.

Descritores: Sindrome de Down, montanhismo, iniciagdo esportiva.

Keywords: Down Syndrome, mountaineering, sports initiation
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Introducéo

Ser humano significa utilizar o meio fisico
com significados culturais, que nos conduzam a
uma singularidade, isso nos transforma em su-
jeitos com intencionalidades, e com consciéncia
de quem somos no mundo, e do que queremos
para o futuro. Organizar é ferver por dentro,
isto é, produzir novidades a partir das intera-
¢Oes com o meio que permitam resolver os pro-
blemas essenciais como a prépria sobrevivéncia
ou a felicidade'. Essas caracteristicas sdo encon-
tradas na escalada.

A pratica de esporte cujo risco iminente
deve ser controlado, ganha novos adeptos a cada
dia. Porém, pensar em pessoas com deficiéncia
praticando atividades perigosas nao ¢é algo co-
mum, pois toda dificuldade de movimento, de
perdas sensoriais, de controle neural, ou de di-
ficuldade de aprendizagem conduzem a nogao
de fragilidade, e de impossibilidade para essas
pessoas de lidar com situagdes que podem levar
a morte?.

Em todo o mundo, ha alguns relatos de
experiéncias desse tipo, sabe-se que um escala-
dor cego subiu ao topo do Everest, que um norte
americano escala rochas perigosas sem ter uma
das maos, e que o brasileiro Raphael Nishimura
sagrou-se vice-campeao mundial de paraescala-
da no ano de 2012. Mas pensar na iniciagdo es-
portiva de uma pessoa com alguma necessidade
especial numa modalidade como a escalada é
algo mais ousado.

Conhecer um caso como esse pode quebrar
paradigmas. Esse é o objetivo do trabalho, que
descreve um jovem na pratica da escalada numa

escola de Sao Paulo.

Método

Esse estudo de caso utilizou a
Epistemologia Qualitativa®. Nesse método, a
pesquisa € vista na dimensdo da construgao do

conhecimento, na qual o pesquisador e os sujei-

tos pesquisados interpretam as situagdes vivi-
das, isto é, a realidade.

Os instrumentos definidos foram: o Diario
de Campo (com anotagdes das atividades), o
Sistema Conversacional (entrevistas gravadas),
o Completamento de Frases (em que o sujeito
continua uma frase com os pensamentos que
mais lhe agradam) e o Questionario (com per-
guntas objetivas para verificacdo dos conheci-
mentos sobre escalada).

Esses instrumentos foram aplicados no
contexto do Cendrio de Pesquisa, isto é: 12 aulas
de escalada ministradas no paredao da escola e
uma praticada em rocha; um estudante com 13
anos de idade, com Sindrome de Down; a apren-
dizagem da pratica da escalada; o pesquisador/
professor de escalada.

Todas as informagdes foram obtidas a par-
tir da autorizacdo dos pais do aluno, através da
assinatura do TCLE, devidamente protocolado
no COEP - USJT namero 019/2009, e com autori-
zagao da diretoria da escola.

A anélise e a discussdo das informacoes
obtidas concluem-se como uma sintese tedrica
dos momentos empiricos do préprio processo
de producdo de conhecimento. Gonzalez Rey
estrutura sua epistemologia na complexidade e,
portanto o pensamento de Edgar Morin se faz
necessario para analisar e complementar as in-

formagdes obtidas no momento empirico.

Resultados e discussdo

O sujeito

O participante dessa pesquisa, é um prati-
cante de escalada na escola em que estuda desde
os 8 anos de idade. A Sindrome de Down lhe
confere uma aprendizagem mais lenta do que os
demais colegas. Uma caracteristica da Sindrome
que ele reverteu, foi a hipotonia muscular. Ele se
apresenta extremamente forte realizando mais
flexdes em suspensdo na barra, do que seus ami-
gos. Ele apresenta medo de altura e a escalada

tem auxiliado a vencer esse desafio.
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“[...] uma ma educagao, um atraso psi-
colégico tardiamente superado, uma
enfermidade, um traumatismo infantil,
constituem igualmente condi¢oes favo-

raveis ao desvio intelectual™.

Ele participou de todas as fases da pesqui-
sa completando a parte escrita e as conversas,
mostrando entendimento tanto da escalada,
quanto de suas acOes e interesses. Além disso,
percebe-se que o ato de escalar, para ele, é enca-
rado com seriedade. Ele ndo fica satisfeito quan-
do erra uma via que pretende chegar ao fim.

O sujeito nas aulas

Reconhecer a nossa identidade planetaria
é perceber quem somos e que a Terra é nossa
patria mae®. O escalador, pela vivéncia na na-
tureza, vai reconhecendo as diferencas entre os
locais, suas peculiaridades e qual seu potencial
para enfrentar cada novo desafio.

O sujeito afirmou sobre isso que teve difi-
culdade na rocha por que: “eu acho que as agar-
ras sdo separadas”. Conhecer as coisas € separa-
las entre si, no caso, € preciso escolher as agarras
a utilizar, para posicionar o corpo, e como essa
foi e primeira vivéncia do participante em ro-
cha, é natural que estivesse se adaptando a mon-
tanha. A complexidade em encontra-las estd em
separa-las sem tira-las do contexto.

O que aprendemos deve ser ttil para nossa
vida. A inteligéncia utiliza de dois expedientes:
o programa, que é um automatismo decorrente
da aprendizagem de como solucionar um pro-
blema conhecido, e a estratégia, que é uma for-
ma de encarar um desafio novo no momento em
que ele se apresenta’.

Em certa situacdo ele deveria colocar ape-
nas dois dedos para se segurar. Ele usou o indi-
cador e o dedo médio, mas de repente, mudou
para médio e anular e dai prosseguiu. Para o lei-
go, isso parece irrelevante, mas os escaladores
adquirem mais for¢a nos dedos anular e médio,
do que no indicador e médio, portanto, ele usou
sua experiéncia e criou um programa motor que
acredita ser mais eficiente para atingir a meta.
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Ja a situagdo da estratégia também pode
ser observada. O sujeito procurava uma agarra
elevada e ficava pendurado apenas pelas maos.
Percebeu-se numa situacdo nao confortavel, e
procurou um apoio para os pés. Olhou para bai-
X0 e pisou em uma agarra. Continuou e cruzou
um brago por debaixo do outro para pegar a dl-
tima. Ao fim olhou para mim confirmando seu
éxito. Aqui ele criou um novo movimento, uma
estratégia.

Ele tem grande flexibilidade articular.
Quando se movimenta de frente para a parede,
faz com facilidade. Ele também nao utiliza mui-
to a ponta dos pés, impedindo que gire o qua-
dril e posicione-se lateralmente em relacdo a su-
perficie escalada, uma técnica conhecida como
drop knee. Isso nao o impede de realizar as vias.
Entdo, apesar de existir uma técnica ele prefere
formas mais naturais para resolver os proble-
mas, pois o conhecimento é importante desde
que tenha uma utilidade e traga satisfagao.

O sujeito respondeu sobre a relagao da es-
calada com a preservagdo ambiental que: “Vocé
precisa cuidar da natureza e dos animais prin-
cipalmente alguns que mordam”. Cuidar da na-
tureza se caracteriza como ndo destruir, tanto
quanto, nao ser destruido por ela. Esse é um
pensamento do tipo recursivo!, pois a natureza
é nossa vida, e também pode nos levar a morte.
A ética contém um principio de exclusao do Eu,
que deve preservar-se, a0 mesmo tempo, em que
contém um principio de inclusdo, o eu sé existe
na relagdo com o outro e com o meio*.

Na escalada em rocha o sujeito na primeira
tentativa ndo atingiu o topo. Ele se decepcionou
e quis desistir. Ele teve dificuldade com o medo
de altura, pois estava acostumado com a parede
com 7m de altura da escola e a rocha tinha 25m,
além disso, por ndo usar bem os pés, e confiar
nas forgas das maos, ndo se equilibrava e nao
ascendia.

Numa segunda tentativa e com o auxi-
lio do pesquisador incentivando-o e forne-
cendo informagdes sobre os apoios, ele deixou
seu corpo interagir com a rocha, sentindo-a e
percebendo-a. Assim ganhou confianga. Ele
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religou seu préprio corpo na escalada: maos,
tronco, pernas e pés trabalharam de forma con-
junta para estabelecer um resultado esperado,
isso em geral ndo ocorria na escola, porque ele
utiliza mais suas habilidades mais conhecidas,
evitando as novidades.

A escalada em rocha como religacdo dos
saberes é um mosaico contendo vérios elementos
que devem articular-se para produzir os efeitos
desejados. Os aspectos fisicos, cognitivos, emo-
cionais e sociais devem integrar-se, pois isolada-
mente sao pouco eficientes.

Porque as pessoas sobem montanhas? Essa
foi uma das questdes que o sujeito respondeu.
Meu objetivo é: “escalar para ficar forte”. Ele ja
é um adolescente muito forte. Mas percebe que
a escalada pode tornar-lhe ainda mais forte, e
isso aumenta a auto estima dele. A escalada exi-
ge diversos movimentos que requerem grande
energia. Essa forca é uma emergéncia de escalar.
Emergéncia € aquilo que surge durante a subida
quando o ser se auto organiza na interacdo com
o meio. Ela provoca mudangas corporais, que
sdo novas qualidades ou propriedades conside-
radas como tteis no futuro’.

Conclusoes

Ojovem participante dessa pesquisa quan-
do escala na escola se diverte e se prepara para
os desafios da vida, ele resolve problemas uti-
lizando os movimentos corporais para alcangar
seus objetivos. Na escalada em rocha, devido a
novidade e diferenca de altura e de verticalida-
de, lhe faltou experiéncia para conseguir com
facilidade, dessa forma, ele precisou criar novos
programas motores que permitissem subir, pois
sua facilidade em fazer forca com o membros su-
periores ndo era suficiente, para ascender numa
superficie menos inclinada que exige mais apoio
dos pés. No momento do desafio de escalar os

25 metros da parede dele emergiu uma novida-
de, isto é, algo que ndo possuia antes e que s6
pdde aparecer no confronto com a dificuldade
da tarefa. E exatamente isso que Morin chama
de auto organizacdo, ou seja, a capacidade de
produzir uma resposta que dé conta da deman-
da do meio ambiente para se atingir o sucesso.

Observou-se também que junto com as
questdes motoras afloraram aspectos como
medo, angustia, tristeza na situac¢do de fracas-
so e alegria, felicidade, regozijo e auto confianga
no momento de sucesso. Emogdes que acompa-
nham as pessoas quando colocadas em situagao
de perigo, tal qual a complexidade preconiza,
é preciso saber trabalhar as questdes motoras,
afetivas, sociais e psiquicas de forma articulada,
pois nada esté isolado.

Assim, o jovem com Sindrome de Down
apresentou sua singularidade, na pratica da es-
calada, com suas intencionalidades potenciais,
tendo no confronto com a escalada uma possi-
bilidade de se construir, ou seja, a Escalada se
mostrou uma boa estratégia para fazer aflorar
potenciais de desenvolvimento para esse sujeito.
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Resumo

Introdugao: O desenvolvimento psicolégico de uma pessoa inserida no ambiente
esporte é complexo e multifacetado. A ado¢ao de uma abordagem bioecolégica
do desenvolvimento humano tem sido recomendada para a compreensao des-
te fendmeno, uma vez que esta permite analisar, de forma inter-relacionada, os
quatro elementos do modelo processo-pessoa-contexto-tempo. No ambiente es-
porte o uso de tal modelo permite elucidar a relevancia dos processos proximais
estabelecidos nas relagdes interpessoais. Uma pessoa ao ingressar no ambiente
esporte estabelecerd novas rela¢des, diferentes daquelas vividas no seu ambien-
te familiar. Incorporar uma andlise das caracteristicas pessoais da pessoa com
deficiéncia intelectual, sua influéncia sobre os processos proximais presentes
em um determinado contexto, e a temporalidade como ocorrem, é parte de uma
abordagem multidimensional para compreender a pessoa com deficiéncia inte-
lectual. A influéncia do apoio do treinador, com foco nas competéncias do atleta,
configuram importantes aspectos diade atleta-treinadora contribuindo para o
desenvolvimento psicolégico. Objetivo: Compreender como o esporte interfere
no desenvolvimento psicolégico de uma atleta com deficiéncia intelectual tendo
como pano de fundo a teoria bioecolégica do desenvolvimento humano. Método:
Estudo de caso, envolvendo uma atleta, com sindrome de Down, 37 anos, filiada
a um programa de natagdo de alto desempenho que visa a obtencao de resultados
em competi¢des orientadas pelo movimento paralimpico; e sua treinadora. Um
roteiro semiestruturado orientou a entrevista. A anélise dos dados foi descritiva e
interpretativa. Resultados: O estudo evidenciou que as relagdes emocionais posi-
tivas que se estabelecem no ambiente esporte, em especial a confianca mttua tem
impacto sobre o desenvolvimento psicolégico do atleta. Conclusdes: a anélise da
inter-relagdo atleta-treinadora, bem como o modo de operar deste microssistema,
evidencia um processo dinamico de constante ajustamento e reajustamento favo-
recendo o desenvolvimento psicolégico do atleta com deficiéncia intelectual. O
ambiente do esporte evidencia-se como um setting com caracteristicas especificas,
podendo ser considerado um nicho ecolégico favoravel ao desenvolvimento das

pessoas com deficiéncia intelectual.

Descritores: palavras-chave: esportes, natacdo, deficiéncia intelectual, teoria bio-
ecoldgica do desenvolvimento humano.

Key-words: Sports, swimming, intellectual disability, bioecological human de-
velopment theory.
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Introducéo

O fendémeno desenvolvimento psicologico é
complexo e multifacetado, motivo pelo qual es-
tudiosos da drea da psicologia do esporte, entre
0s quais Brandao' e Krebs et al.?, tém incentivado
a realizagdo de investigacdes fundamentadas na
teoria bioecolégica do desenvolvimento humano
de Bronfenbrenner®. O uso do modelo processo-
pessoa-contexto-tempo, no ambiente esporte per-
mite, segundo Woodcock et al?, elucidar a rele-
vancia dos processos proximais estabelecidos nas
relagdes interpessoais.

Estudos
Bolding®, e Krebs®, com pessoas com deficién-

realizados por Wehmeyer e
cia intelectual, constatam que o ingresso no
ambiente esporte é provido de novas oportuni-
dades contribuindo para a mudanca no desen-
volvimento. As capacidades intelectuais, o com-
portamento adaptativo, a satide, a participacdo e
o contexto sdo os pilares de avaliagdo propostos
pela AAIDD” que potencializam o desenvolvi-
mento da pessoa com deficiéncia intelectual.

Partindo-se da premissa de que as relagdes
interpessoais sao relevantes para o desenvolvimen-
to do atleta com deficiéncia intelectual, o objetivo
deste estudo foi o de compreender como o esporte
interfere no desenvolvimento psicolégico de uma
atleta com deficiéncia intelectual sob a 6tica da teo-
ria bioecoldgica do desenvolvimento humano.

Método

Estudo de caso, envolvendo uma atleta, 27
anos de idade, com sindrome de Down, filiada
ao programa de natagdo de alto rendimento da
Associacao Paradesportiva JR Ferraz, e a sua
treinadora. Um roteiro semiestruturado com
questdes sobre mudangas percebidas no desen-
volvimento psicolégico e as atividades que pos-
sibilitaram a progressdo e aumento de comple-
xidade orientaram a entrevista que foi realizada
individualmente. A andlise dos dados foi des-
critiva e interpretativa explorando as relagdes
interpessoais atleta-treinadora.

le,2014;13(Suplemento "I Simp

Os principios de ética, de acordo com a
Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de
Satide, foram respeitados. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Sao Judas Tadeu.

Resultados e discussao

A atleta integra a equipe de treinamento
de natagdo ha doze anos. Tem motivacdo para
“treinar e pegar o indice, melhorar o tempo,
para poder ganhar” em eventos nacionais e in-
ternacionais. Afirma gostar de treinar e o faz
com responsabilidade. Observa-se que a atleta
apresenta competéncias para manter-se enga-
jada e ter destaque nas competi¢des. As forcas
psicolégicas sdo positivas e desenvolvimental-
mente geradoras.

Atividades, como conversas e tomadas de
decisdes conjuntas na relagao atleta-treinadora,
sdo consideradas atividades molares (relevantes)
para o desenvolvimento psicoldgico. A atleta ao
afirmar que “pra mim é problema falar sim ou
ndo, sou meio dividida, eu falo sim, eu falo néo,
eu falo talvez” reflete uma disposi¢do pautada
na reflexdo, um exercicio que requer conheci-
mento e experiéncia.

Uma acdo mais independente da atleta, so-
bretudo em viagens para participacdo em com-
peti¢cdes, na opinido da treinadora se baseia na
confian¢a mutua. A treinadora reconhece que, a
atleta sendo preparada para um comportamento
mais autdnomo, ao vivencia-lo se sente valoriza-
da, o que aumenta a autoestima. Afirma que “é
a coisa mais linda do mundo” quando observa
mudancgas de comportamento. A conduta posi-
tiva e a influéncia bidirecional, segundo Krebs?,
contribuem para o desenvolvimento psicolégico
da pessoa em desenvolvimento.

Conclusodes

O objetivo do presente estudo foi o de
compreender como o esporte interfere no de-

portivo Paulista”):127-129.



senvolvimento psicolégico de uma atleta com
deficiéncia intelectual com base na teoria bioe-
coldgica do desenvolvimento humano. A analise
do microssistema atleta-treinadora, bem como o
modo de operar deste microssistema evidencia
um processo dindmico de constante ajustamen-
to e reajustamento. A identificacdo de processos
proximais que ocorrem no ambiente familiar,
quando interconectados ao ambiente esporte,
potencializa o desenvolvimento. A interacdo
multifacetada dos agentes participantes nos ofe-
rece compreensao sobre a influéncia do contexto
(microssistema) em relagdo ao desenvolvimento
do atleta.

O modelo processo-pessoa-contexto-tem-
po quando utilizado na preparagdo de atletas
com deficiéncia intelectual da visibilidade a
diferentes componentes do sistema podendo
orientar o planejamento de agdes de interven-
¢do. O ambiente do esporte evidencia-se como
um setting com caracteristicas especificas, po-
dendo ser considerado um nicho ecolégico favo-
ravel ao desenvolvimento das pessoas com defi-
ciéncia intelectual.
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Resumo

Introdugdo. O trabalho realizado na UNESP de Presidente Prudente teve ini-
cio em 1999, quando percebi que nédo havia na Universidade nenhum trabalho
nessa area e nesse sentido, implantei o Projeto denominado “Atividade Motora
Adaptada” e hoje, com o titulo acima. Conta atualmente com vinte pessoas defi-
cientes fisicas, visuais e intelectual, participando das modalidades do atletismo,
natagdo, bocha e basquete sobre rodas. Objetivo. Incentivar as pessoas com defi-
ciéncias a pratica do esporte e a partir da modalidade trabalhada fomentar agdes
que desenvolvam as habilidades técnicas e taticas a fim de formar atletas para-
limpicos. Metodologia. Sdo realizados encontros didrios com a modalidade do
atletismo que ocorrem na pista de atletismo da Universidade. A natagdo é desen-
volvida na piscina olimpica do Municipio e a bocha também é realizada em um
gindsio municipal. O treinamento da equipe de basquete sobre rodas é realizado
trés vezes por semana no Ginasio de esportes do Curso de Educagdo Fisica da
Universidade. Em todas essas modalidades sao realizadas ag¢oes de treinamentos
fisicos, taticos e técnicos. E para realizar essas atividades e acompanhar os atletas
nos eventos desportivos, conta-se com a presenca de alunos bolsistas e volun-
tarios dos Cursos de Educagédo Fisica e Fisioterapia da FCT/UNESP, compondo
a equipe técnica. Resultados. Pode se destacar conquistas internacionais com a
equipe de atletismo nos Jogos parapan de 2010, nas Etapas Nacionais do Circuito
Paralimpico (2010 a 2013) e nos Jogos regionais e abertos do Estado de Sao Paulo.
Com o basquete sobre rodas, algumas conquistas de torneios regionais (2010, 2011
e 2012) e o titulo do Campeonato Paulista da 2 Divisao de 2013. Como concluséo
e consideragdes gerais, podemos destacar que o trabalho desenvolvido na UNESP
tem crescido no que diz respeito a participagao em competi¢des e permanéncia de
atletas e, no conjunto, a oportunidade de formagao académica na drea articulando
aspectos tedrico-praticos, conhecimento sobre deficiéncias e o esporte como par-
ticipagdo além de todos os beneficios sociais.

Palavras-chave: esporte, deficiéncia, participagdao e competigao.
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Introducéo

O esporte adaptado tem sua histéria des-
crita, mais precisamente, a partir da segunda
metade do século XX, data que marca o fim das
duas grandes guerras mundiais, que gerou em
grande quantidade, pessoas com deficiéncias,
advindo dos traumas fisicos, emocionais, psico-
l6gicos e sociais no combate e no enfrentamento
de situagbes adversas a vidal. Nesse sentido, va-
rios paises iniciaram projetos de natureza des-
portiva a essas pessoas incentivando a pratica
desportiva a fim de recuperar e reeducar res-
quicios de movimentos possiveis a serem traba-
lhado. No Brasil nao foi diferente e encontramos
relatos que a partir dos anos de 1950, iniciaram
em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro, algumas en-
tidades com a finalidade de trabalhar o espor-
te adaptado®. Pensando nesse retrospecto, foi
com essa intengao, que na UNESP — Campus de
Presidente Prudente iniciou-se em 1999, o Projeto
“Atividade Motora Adaptada” e posteriormente
com o desenvolvimento de varias modalidades,
denominou-se chamar Esporte Adaptado as
Pessoas com Deficiéncia e conta atualmente com
20 pessoas atuando das modalidades de atletis-
mo, natacdo, bocha e basquetebol sobre rodas®.

Incentivar pessoas com deficiéncias a pra-
tica do esporte e a partir da modalidade traba-
lhada fomentar acdes que desenvolvam as habi-
lidades técnicas e téticas a fim de formar atletas
paralimpicos a fim de participarem de eventos
dessa natureza pelo pais. E também permitir a
essas pessoas acesso aos novos conhecimentos
adquirindo melhorias na sua qualidade de vida.

Método

No atletismo trabalham-se as provas de
arremesso de peso, lancamento do dardo e dis-
co; corridas de 100, 200 e 400 metros rasos para
pessoas com deficiéncia visual e fisica. Na nata-
¢ao, trabalha-se o nado dos 50 metros borboleta,
peito e crawl com dois atletas com deficiéncia
fisica e no basquete sobre rodas os principios

Saude,2014;13(Suple

nto "I Simpoésio Paradespo

basicos como, passe, arremesso, dribles, condu-
¢do das cadeiras de rodas e sistema de ataque
e defesa. Na bocha, a pessoa praticante utiliza-
se da canaleta de apoio e lancamento da pelota.
Os encontros sdo realizados diariamente com a
modalidade do atletismo, e ocorre na pista da
FCT/UNESP. Atualmente, ha trés atletas em
nivel internacional e outros quatro que partici-
pam em competicdo regional, estadual e federal.
Dentre esses hd um atleta na categoria dos Jogos
Paradesportivos Escolares, desde 2012. Na nata-
¢ao, hé dois atletas a nivel regional e nacional e
0s encontros sdo na piscina olimpica municipal.
A bocha adaptada tem apenas uma pessoa com
tetraplegia participando da modalidade que é
desenvolvida em um dos ginasios de esportes
do municipio e estd em fase de iniciagdo na mo-
dalidade. A modalidade mais antiga no projeto é
o basquetebol sobre rodas que, atualmente, pos-
sui doze atletas que participam do Campeonato
Paulista da Segunda Divisdo e os treinamen-
tos sdo realizados no gindsio de esportes da
UNESP:. Em todas essas modalidades, ha alu-
nos do Curso de Educagao Fisica, voluntérios e
bolsistas. As pessoas atendidas estdo assim dis-
tribuidas: 15 com deficiéncia fisica (amputados,
paraplégicos, tetraplégicos e lesados medulares);
04 com deficiéncia visual e um com deficiéncia
intelectual.

Resultados

Sao varios resultados conquistados pelas
pessoas participantes, dentre eles, a inser¢ao ao
meio social e certa valorizacdo da vida a partir
do contato com outros atletas paraolimpicos e
varios Municipios do Brasil.

Conforme tabela a seguir, eis alguns dos
resultados da nossa equipe em competicdes a
partir do ano de 2010.

Na natagao os atletas competem principal-
mente nos Jogos Regionais e Abertos do Estado
de Sado Paulo e a bocha estd em inicio, tentando
envolver mais pessoas com deficiéncias nessa
modalidade.
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Tabela 1: Titulos Conquistados pelo
Basquete Sobre Rodas

Basquete sobre rodas

Copa Mercosul/ 2010, 2011 Campea
Dourados e 2012 P
Torneio R_odr_|go Paiva em 2012 Campes
Piracicaba
Campeonato Paulista 2008 Serie Campea
Bronze
Campeonato Paulista ZOE(;)9 Serie Vice-campea
ronze
. 22, Divisao -
Campeonato Paulista Z2013 Campea

Tabela 2: Quadro de medalhas da Equipe
de Atletismo Paralimpica

Equipe de Atletismo

Ano Competicao Ouro | Prata |Bronze
Internacional 0 0 0
2013 Nacional 4 1 0
Regional 12 4 4
Paralimpiadas de Londres 0 2 0
2012 Internacional 2 2 1
Nacional 8 3 3
Regional 18 6 4
Parapanamericano 2 7 0
2011 Internacional 2 3 1
Nacional 9 3 1
Regional 21 7 5
Internacional 1 3 2
2010 Nacional 9 1 3
Regional 19 8 5
Total Total de medalhas 107 50 29

Discussdo

Podem-se destacar algumas conquistas a
nivel internacional com o atletismo nos Jogos
Pararam de 2010, nas Etapas Nacionais dos
Circuitos Paralimpicos desde 2005 e nos Jogos
Regionais e Abertos do Estado de Sdo Paulo.
No Basquete sobre rodas, conquista de alguns
torneios regionais (2011 e 2012) em Dourados
MS, (2012) em Piracicaba e mais recentemente

D]
e}
n
Q
0
Q
[0}

N

o Titulo de Campedo Paulista do Campeonato
Paulista da Segunda Divisao de 2013.

Além dos resultados em competi¢des ofi-
ciais, pode se verificar durante esse tempo, que a
participacdo dessas pessoas em algumas dessas
modalidades, tem demonstrado elementos que
evidenciam a vida deles como, melhoria da con-
dicao psicolégica, emocional e afetivo, melhoria
no desenvolvimento fisico, tatico e técnico, além
é claro no aspecto social, ja que o esporte é uma
ferramenta que permite isso®.

Conclusao

Podemos destacar que o trabalho desen-
volvido na UNESP tem crescido no que diz res-
peito a participacdo em competicOes e perma-
néncia de atletas e, no conjunto, a oportunidade
de formacgdo académica na éarea, articulando
aspectos tedrico-praticos, conhecimento sobre
deficiéncias e o esporte como participagdo além
de todos os beneficios sociais. E ainda, num pro-
grama de esporte para pessoas com deficiéncias,
deve-se privilegiar o interesse, a vontade, a ne-
cessidade e a capacidade que cada pessoa tem
para participar de uma determinada modalida-
de, respeitando acima de tudo, sua limitagado e
sua possibilidade de agdo motora. A meta priori-
taria deve ser a garantia e o direito dos cidadaos
de promover e lutar pela melhoria da qualidade
de vida. O desporto, compreendido de maneira
mais abrangente pelos seus participantes, torna-
se um caminho para o autoconhecimento, a au-
tovalorizacdo, a melhoria orgénica e a oportuni-
dade de se posicionar antes os preconceitos e as
dificuldades estabelecidas pela deficiéncia.
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Resumo

Introdugédo: Este relato expressou a importancia do estabelecimento de uma
sistematizacdo das agdes como requisito basico para a eficiéncia e o desenvol-
vimento de esporte e lazer para PCD. Objetivo: Relatar os passos referentes ao
planejamento e desenvolvimento de agdes de esporte e lazer para pessoas com
deficiéncia (PCD) em uma Universidade privada de BH no periodo de 2004 a 2013.
Métodos: Foram relatados o planejamento e as a¢des da gestdo do Complexo es-
portivo junto & Universidade, ao curso de Ed. Fisica e as institui¢des parceiras a
partir do projeto de Ed. Fisica, esporte e lazer para a Universidade. Resultados:
O processo apresentou-se coerente com os principios propostos destacando-se a
parceria com entidades no desenvolvimento do esporte paraolimpico. Conclusao:
A organizagdo e a sistematizagdo proporcionaram uma otimizagdo de estdgios
e a formagdo de profissionais qualificados para trabalhar com o paradesporto,
demonstrando-se passivel de ser reproduzida em outras instancias.

Descritores: Gestao, Universidade, Esporte e lazer para pessoas com deficiéncia.

Keywords: Management, University, Sport and recreation for people with dis-
abilities
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Introducéo

Em junho de 2003, iniciou-se a elaboragdo
de um projeto de Ed. Fisica, esporte e lazer para
a Universidade com o propésito de ampliar
suas contribui¢des a comunidade, tornando-se
um centro de ensino, extensao e pesquisa, em
uma perspectiva de educacdo, satide e qualida-
de de vida.

A experiéncia da PUC Minas com a area
teve inicio em 1952 e em 1955 fundou-se a
Escola de Ed. Fisica das Faculdades Catdlicas
de Minas Gerais'.

Em convénio com o Governo de MG trans-
formou-se na Escola de Ed. Fisica do Estado de
MG (PUC MINAS, 2005). Em 1969 a escola foi fe-
deralizada, transformando-se na atual Escola de
Ed. Fisica da UFMG.

Em 1977 iniciaram os cursos de especiali-
zagao e, dando continuidade as ag¢des, foi cons-
truido o Centro de Atividades Esportiva in-
centivando a prética de esporte e de atividades
fisicas.

Em 2003 apés selecionar um gestor para a
area, iniciou-se um diagndstico e a construcdo
da proposta de trabalho baseada no principio
de uma gestao estratégica, segundo Costa?, um
processo de transformacdo organizacional vol-
tado para o futuro, liderado, conduzido e execu-
tado pelos responsaveis pela alta administracdao
de uma organizagdo, com a participacdo dos ge-
rentes e dos demais funcionarios®.

O objetivo deste trabalho foi relatar os
passos referentes ao planejamento e desenvolvi-
mento de a¢des de esporte e lazer para pessoas
com deficiéncia (PCD) em uma Universidade
privada de BH no periodo de 2004 a 2013.

Método

A partir de conceitos na area de gestao,
apresentamos a fundamentacdo do planejamen-
to e desenvolvimento das agdes.

Para Yamaguti* a missdo de uma organi-
zagdo expressa a sua razao de ser e determina

Con e,2014;13(Su
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0 que a empresa quer ser e a partir de que re-
feréncia quer se relacionar com a sociedade. A
visdo,”um modelo mental de um estado ou si-
tuagdo altamente desejavel, de uma realidade
futura possivel para a organizagao”.

Desta maneira, a missdo adotada foi a de
promover o desenvolvimento humano e social,
contribuindo para a formagao humanista e cien-
tifica de profissionais, tendo como base valores
da ética e da solidariedade e compromisso com
0 bem comum, mediante a integragao entre a
Universidade e a sociedade®.

Em seguida foi construida a missao de pro-
mover o esporte e o lazer, visando a educagdo e a
melhoria da qualidade de vida, da comunidade
e da sociedade em geral, auto sustentacao e res-
ponsabilidade social; visando ser referéncia na
cidade, no estado e no pais, no desenvolvendo
agOes de esporte e de lazer, assumindo a missao
e os valores sustentadores das a¢des nos proxi-
mos anos°.

Foram identificamos atores estratégicos
(Arquidiocese de BH, a Sociedade Mineira de
Cultura, a prefeitura de BH, governo do Estado e
o Governo Federal), stakeholders ou partes inte-
ressadas que se relacionavam ou que passariam
a se relacionar com o Complexo Esportivo na
busca de alcangar sua missdo e visao.

Ap6s definir conceitos, deveriamos com-
preender e contemplar o esporte como contetido
do lazer, de acordo com a Constitui¢do Federal,
ambos como Direito Social, nas dimensoes do
rendimento, da participagao e educacional; tinha-
mos como principios pedagdgicos a ludicidade
e o respeito as diferengas, queriamos que todos
pudessem participar de nossas atividades, gosta-
riamos de ser uma organizacao que estimulasse
as PCDs a participar do esporte paralimpico e de
outras possibilidades vivenciando sua corporei-
dade com satide, alegria e superagao.

Resultados

Em 2004, iniciou-se a recriacdo do curso
de Ed. Fisica com a implantagao da Licenciatura
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e do Bacharelado e o ressurgimento do
Departamento de Ed. Fisica e com o Centro de
Estudos em Ed. Fisica, Esporte e Lazer (CEEFEL)
da Universidade®”.

Algumas agdes previstas comegaram a ser
desenvolvida integrada com o Departamento de
Ed. Fisica, coordenadas pelos professores com a
participacdo de alunos, articulando teoria e pra-
tica, como ag¢des integradas de ensino, pesquisa
e extensdo. Com uma infraestrutura privilegia-
da, agdes para promogao do esporte e lazer para
PCD foram iniciadas.

O Torneio Paradesportivo de Atletismo, 1°
evento/novembro de 2004, em parceria com o
SESC e com a Secretaria Estadual de Esportes,
reuniu 500 atletas com deficiéncias de 7 cidades,
1* competicao de atletismo em pista oficial para
PCD em BH, trouxe para a Universidade a dis-
cussdo sobre a realidade da PCD e sobre o es-
porte adaptado possibilitando um estudo mais
profundo sobre as necessidades fisicas e orga-
nizacionais para a implantacdo do projeto de es-
portes para PCDs no Centro Esportivo.

Em dezembro de 2007 foi realizada a
2° Jornada da inclusdo da PCD- Vitéria pelo
Esporte — Parceria com a Secretaria Estadual de
Satde e UNICIRCO. O objetivo de promover a
insercdo social, mobilizacdo e conscientizacao
no processo de inclusdo, foram de grande re-
levancia para os alunos do curso de Ed. Fisica,
despertando para um novo campo de atuacao.

Nos anos de 2007 e 2009 foram realizados
os Jogos Paradesportivos do SESC reunindo atle-
tas com deficiéncias fisicas e intelectuais de BH.

Consolidando os objetivos propostos,
em 2008 iniciou-se o treinamento das equi-
pes paralimpicas de atletismo da Associagao
dos Deficientes Visuais de Belo Horizonte
(ADEVIBEL) e de natagao da Associagdo Amigos
do Instituto Sdo Rafael (AAISR). O convénio
oportuniza o treinamento de paratletas que
compde a selecao Mineira. Iniciaram as ativida-
des 15 atletas de atletismo, sendo que 10 deles
fazem ou ja fizeram parte da selegdo Brasileira
de atletismo paralimpico. Na natacao sao 14 atle-
tas que treinam na piscina além de realizarem

treino de for¢ca na Academia PUC Minas e pre-
paracao fisica. Nos tltimos 5 anos estes atletas
tém representado o estado em diversas compe-
ticOes nacionais e internacionais. Os Convénios
oferecem oportunidade de estdgios para os alu-
nos do Curso.

Discussdo

O acordo de cooperacdo entre a AAISR,
ADEVIBRL e a PUC Minas tém oportunizado
(2008 a 2013) a realizacdo de mais de 80 estégios.
Depois de formados, muitos continuam traba-
lhando na 4rea e 5 deles foram contrastados nes-
tas associagoes.

A parceria proporciona aos estagiarios
viagens para competi¢des além de visitas técni-
cas, palestras para as disciplinas afins, semina-
rios, publicag¢des cientificas a partir do trabalho
de conclusao de curso e outras agoes.

Em outubro de 2011 foi realizada em par-
ceria com a PBH a 1° Jornada Paralimpica desti-
nado a universitarios e profissionais que atuam
na area da atividade fisica, esporte e lazer para
PCD, foram realizados minicursos, palestras,
mesa-redonda, apresentacao de trabalhos acadé-
micos e de esportes paralimpicos.

Em 2012 a PUC Minas passou a ser Membro
Institucional da Academia Paralimpica Brasileira,
fortalecendo o compromisso de fomento e desen-
volvimento do esporte paralimpico.

Em 2013 o projeto de extensdo de Atletismo
passou a atender PCD em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagao.

Conclusado

Foram destacadas aqui algumas das agdes
de esporte e lazer para PCD realizadas na
Universidade desenvolvidas por meio de par-
cerias com entidades, estas acgdes tem sido de
extrema relevancia para ambas as partes princi-
palmente para o fomento do paradesporto, for-
macdo profissional e crescimento da producdo
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cientifica da 4rea dentro da Universidade de-
monstrando-se passivel de ser reproduzida em

outras instancias.
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EIxo TEMATICO:
DANCA EM CADEIRA DE RODAS
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A formacdo do professor de danca
artistica em cadeira de rodas
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo investigar a formagdo dos professores de
danca artistica em cadeira de Rodas. Trata-se de um estudo de natureza qualita-
tiva. Para a coleta de dados foi utilizado como instrumentos a analise da grade
curricular dos cursos de licenciatura em danca das universidades do Brasil e
entrevista semi estruturada. Participaram como sujeitos deste estudo quinze pro-
fessores dos grupos de danca em cadeira de rodas de diversas regides do Brasil.
Os dados mostram que os professores de danca artistica em cadeira de rodas
utilizam em sua pratica docente seus saberes experiéncias adquiridos pela sua
vivencia como dancgarinos. O estudo conclui ainda, que se torna necessério se
pensar o futuro com um investimento maior na formagao profissional nos cursos
de graduagéo.

Palavras-chave: Danga Artistica em Cadeira de Rodas, Saberes Docentes,
Formacao de Professores.
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Introducéo

A Formagao dos professores de danga em
cadeira de rodas, sucinta a discussao inicial da
concepgdo da formacdo do profissional para
atuar nesta area. O ensino da danca no Brasil é
abracado de formacgdes distintas, ndo tendo, por-
tanto, estabelecido uma concep¢do académica
tnica. Podem-se encontrar professores com gra-
duacdo em educagao fisica, com licenciatura em
danga ou ainda profissional que ndo tem instru-
¢ao académica e que estudaram dancga em clubes
e academias tendo formacao em outra area.

No que se refere ao universo da danga para
deficientes ainda podemos encontrar profissio-
nais que possuem formagdao em educacdo espe-
cial ou na drea da satide e ensinam danga a partir
de suas experiéncias como alunos de danga, nao
possuindo licenciatura, em educagao fisica e nem
danga. Tardif! considera o saber docente como sa-
ber plural. Esta pluralidade se deve aos véarios sa-
beres: da formacao profissional, dos disciplinares
e experienciais. Segundo o autor, o saber dos pro-
fessores é reconhecido também como temporal,
ja que é adquirido no contexto de uma histéria de
vida e de uma carreira profissional.

Assim, estudar a formagao do professor de
danca em cadeira de rodas é perceber a comple-
xidade da constituicao dos saberes reconhecen-
do que os mesmos situam-se em um contexto
que deve ser descrito. Tais reflexdes remetem as
seguintes questdes que se colocam para investi-
gacao: Como se constitui os saberes dos profes-
sores de danga em cadeira de rodas? Que saberes
sdo utilizados na pratica docente do professor de
danca em cadeira de rodas? Onde os professores
buscam a sua formag¢ao? Como as universidades
em seus cursos de licenciatura em danca vém
abordando a danga para deficientes fisicos?

Objetivo

O presente artigo tem como objetivo inves-
tigar a formacao dos professores de danga artis-
tica em cadeira de Rodas.

Saude,2014;13(Suple

Método

Esta pesquisa teve um enfoque qualitativo,
visto que segundo Ludke?, as abordagens quali-
tativas facilitam a analise e a interagdo entre as
varidveis , descrevendo a complexidade de pro-
blemas e hipdteses em participar desta pesquisa.

Para a coleta de dados foi inicialmente uti-
lizado como instrumento a andlise da grade cur-
ricular dos cursos de licenciatura em danca das
universidades particulares e ptiblicas do Brasil.
Os dados utilizados no estudo foram disponi-
bilizados pelas institui¢des nas informacgdes en-
contradas nos sites das mesmas.

A natureza do corpus foi constituida por
materiais orais de entrevistas realizadas com
quatorze professores dos grupos de danga ar-
tistica em cadeira de rodas de diversas regides
do Brasil composta por quatro grupos da regido
nordeste, nove grupos da regido sudeste, e um
grupo da regido sul, que concordaram em par-
ticipar desta pesquisa Os dados foram coletados
mediante aprovacdo pelo Comité de Etica em
pesquisa da Secretaria Municipal de Satde e
Defesa Civil, conforme parecer n”: 83/2013, apro-
vado na data de 14/06/2013.

A entrevista semi estruturada teve com o
objetivo conhecer os professores atuantes com a
Danga em cadeira de rodas. Optou-se pela entre-
vista semi- estruturada por nao ser aplicada ri-
gidamente, propiciando uma abordagem através
de um instrumento mais flexivel e dessa forma,
analisar e interpretar o discurso dos professores
estando atento ndo apenas ao roteiro pré estabe-
lecido e as respostas verbais, mas toda a comu-
nicac¢do nao verbal que se torna importante para
conhecer o processo de formagao dos mesmos.

Analisar a formagdo do professor de danga
em cadeira de rodas é perceber a complexidade
dos saberes. Reconhecendo-os como temporais,
plurais, heterogéneos e personalizados, situados
em um contexto, em sintese, baseado em Tardif?,
reconhecer os saberes carregados de marcas do
humano, ou seja, marcas historicas, sociais e da
experiéncia do cotidiano, do saber fazer.
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Buscando conhecer esses saberes foi elabo-
rado um questionario levando em consideragao
quatro categorias de analise: O tempo da existén-
cia do grupo em estudo; a técnica utilizada pelo
professor para o ensino da danga artistica em ca-
deira de rodas; a formagao inicial do professor.

Inicialmente as respostas foram agrupa-
das e analisadas a partir do que foi revelado em
cada categoria. No segundo momento, fizemos o
entrecruzamento dessas respostas comparando-
as, sempre com base nos referenciais tedricos
que embasaram esta pesquisa, desvendando a
regularidade que os dados sdo apresentados na
perspectiva de compreender o objeto de estudo.

Resultados

Nao foram encontrados nas ementas das
disciplinas conteidos que abordam sobre a
questdo da diversidade, comprometendo assim
a formacdo dos professores em lidar com uma
nova exigéncia social. Dentre os professores en-
trevistados apenas um possui licenciatura em
danga, cinco possuem formagao em educacao fi-
sica, dois sao fisioterapeutas e seis sdo formados
em diferentes cursos.

Esses dados demonstram que a formagao
inicial, de grande parte dos professores entre-
vistados, nao tem relagdo com a danga, concluin-
do assim, que os saberes sobre a danga em cadei-
ra de rodas nao provem de sua formacao inicial.

Os professores relatam, nas entrevistas,
que ndo hd um direcionamento tnico para o
trabalho de danca em cadeira de rodas. As en-
trevistas revelaram que treze professores adqui-
riram o conhecimento sobre danca como alunos
durante a infancia e adolescéncia

Discussdo

A anélise da grade curricular dos cursos
de Licenciatura demonstra que das universi-
dades brasileiras ptiblicas e particulares vinte
e trés possuem curso de licenciatura em dan-

Con e,2014;13(Su
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¢a. Dos referidos cursos, onze possuem em sua
grade curricular alguma disciplina voltada para
a danga para pessoas com deficiéncia. Dessas
onze disciplinas, seis sdo obrigatérias na grade
e as demais sdo optativas. O que demonstra uma
ndo obrigatoriedade em obter o conhecimento
em relagdo ao aluno com deficiéncia.

O curriculo das faculdades de danga esta
longe de oferecer a formagdo necessdria ao pro-
fessor de dan¢a em cadeira de rodas, havendo
um distanciamento entre os saberes e a pratica
do docente. Segundo Tardif!, os cursos de licen-
ciatura de um modo geral apresentam proble-
mas na sua estrutura curricular, ndo tém muitas
vezes funcionalidade, necessitando rever seus
contetidos. Existe um hiato entre os saberes dis-
ciplinares apresentados na universidade de dan-
¢a e a acado profissional, as disciplinas apresen-
tam-se fragmentadas com abordagens que nao
atingem os conhecimentos sobre a pessoa com
deficiéncia.

No que se refere ao tempo da de atua-
¢do/ desenvolvimento existéncia dos grupos
em estudo, observamos, através dos dados da
entrevista que esta pratica vem sendo desen-
volvida por grupos independentes vinculados
as Universidades, Associa¢bes de Deficientes,
Prefeituras Municipais e Escolas de Danca a
mais de uma década e praticadas nas diversas
regides do Brasil.

Em relacdo a técnica utilizada pelos gru-
pos atuais Ferreira® diz que é fundamental assu-
mir que a danga em cadeira de rodas é diferente
das outras dangas que ndo possui especificida-
des. Os professores relatam, nas entrevistas, que
ndo ha um direcionamento tnico para o traba-
lho de danca em cadeira de rodas.

E notdria a pluralidade de estilos coreo-
graficos. Os dados demonstram que a maioria
dos grupos utiliza mais de um género de danga,
apenas um grupo estudado desenvolve o traba-
lho padronizado em um estilo, quatro outros
grupos utilizam também os principios da danga
esportiva e trés grupos baseiam-se nos princi-
pios da danga de saldo. A danga contemporanea
é citada por seis grupos e a danca moderna por
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trés e ainda quatro grupos responderam utilizar
outras modalidades como estilo livre, balé clas-
sico, jazz, danga folclérica e, por fim, dois sina-
lizaram ndo possuir técnica especifica. Esta di-
versidade de estilos trabalhados demonstra que
0s grupos ndo possuem uma concepgao episte-
moldgica da danga em cadeira de rodas.

A diversidade de métodos e técnicas uti-
lizadas é em parte decorrente aos professores
passarem por formag()es distintas, ndo tendo,
portanto, estabelecida uma concepg¢ao académi-
ca tnica. O que se observa é que nao se tem defi-
nido onde os professores que atuam com danca
com cadeirante buscam seus saberes.

As caracteristicas dos movimentos dos
dancarinos sobre uma cadeira de rodas sao
descritos/ inscritos de formas estabelecidas, ou
seja, pré-determinadas de acordo com o profis-
sional que as desempenha. Segundo Ferreira*
isto ocorre devido a uma contradigao nao sé de
forma, mas também de contetido.

Indo nesta mesma linha de raciocinio,
Marques®, aponta que contradi¢des na formula-
¢ado técnica refere-se a formacdo, técnica e me-
todologias do ensino da danca. Para a autora,
os professores ainda continuam ministrando
aulas baseadas em suas experiéncias anteriores
como estudantes de danca e assim repetindo, do
mesmo modo, a forma que aprenderam. Esses
professores demonstram nado terem uma refle-
xao critica sobre a danca. Além disso, ainda se
percebe a cultura de que qualquer pessoa pode
ensinar danga.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que
os aspectos levantados por Marques® venham a
ser observados no universo da danga em cadeira
de rodas onde o professor, por desconhecer as
especificidades corporais da pessoa com defici-
éncia fisica, acaba por adaptar diferentes técni-
cas que aprenderam quando eram dancgarinos.
Essas experiéncias anteriores, enquanto alunos
de danga, muitas vezes ndo correspondem aos
principios pedagoégicos de ensino da danga com
métodos adequados ao dangarino cadeirante,
identificando a tendéncia desses professores a
repetirem modelos de movimentos padroniza-

ConSci
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dos que desconsideram os gestos corporais pré-
prios do dangarino com deficiéncia fisica.

A questao relativa a diversidades de
técnicas e métodos de ensino utilizado pelos
professores de danga em cadeira de rodas per-
passa pela formagdo do profissional da area o
que faz necessério a analise no que se referen-
te a formacao dos professores em estudo onde
constatamos uma diversidade de cursos em
sua formacao.

Dentre os professores entrevistados ape-
nas um possui licenciatura em danga, seis
possuem formacdo em educagdo fisica, dois
sao fisioterapeutas e seis sdo formados em di-
ferentes cursos. Esses dados demonstram que
a formacdo inicial, de grande parte dos pro-
fessores entrevistados, ndo tem relagcdo com a
danga, concluindo assim, que os saberes sobre
a danga em cadeira de rodas ndo provem de
sua formacao inicial.

Conclusao

Concluimos que os professores de danga ar-
tistica em cadeira de rodas utilizam em sua prati-
ca docente seus saberes experiéncias adquiridos
pela sua vivencia como dangarinos. Concluimos
neste estudo que cada grupo vem, portanto, op-
tando por uma metodologia prépria.

Dessa forma, diferentes técnicas sao
adaptadas, gerando, muitas vezes, a banaliza-
¢do dessa modalidade, visto que a iniciativa
em colocar o deficiente fisico, principalmente
os mais comprometidos, no palco é acolhida
de antemao como iniciativa louvavel, em de-
trimento da cautela quanto a aplicagao de me-
todologias, e quanto a necessidade de campo
de pesquisa em respaldo tedrico e empirico
para que se estabeleca(m) técnica(s) ou um gé-
nero novo.

Entendemos que sua formacgdo inicial ndo
tem relagdo direta com a linguagem da dangca.
Isto posto, a danga em cadeira de rodas enquan-
to conhecimento ainda estd buscando seu reco-
nhecimento no cendrio da danca. Se considerar-
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mos a danga em cadeira de rodas como um novo
género € pertinente este género fazer parte das
formagoes de danga, com sua técnica especifica,
reconhecendo as especificidades corporais do
dancarino e a necessidade de estudo e reflexao
sobre o tema.

O estudo conclui ainda, que se torna ne-
cessario se pensar o futuro com um investimen-
to maior na formacao profissional nos cursos de
graduacao onde o professor de danca de pessoas
com deficiéncia fisica possam adquirir conhe-
cimentos especificos e reconhecer seus saberes
carregados de marcas do humano, ou seja, mar-
cas historicas, sociais e da experiéncia do coti-
diano, do saber fazer.
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Resumo

O desenho e a danga sdo duas tematicas apaixonantes, tentar modificar estru-
turas de sociedades leva tempo, acertos e erros. Objetivo: O presente trabalho
procura sistematizar o espaco fisico adequado e possivel para a pratica da Danga
Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR), uma vez que é um estilo de danca adap-
tada que abrange duas vertentes: a artistica e a esportiva. Método: é uma pesqui-
sa descritiva de uma proposta de projeto para a sala de aula e treinamento da
DECR. Cabe lembrar que o desenho deste projeto foi tecido ao longo de onze anos
de trabalho como professor, dangarino e atleta em DCR. Foi possivel descrever o
desenho de uma sala de aula para a realizagao da DECR, enfatizando o piso para
a prética esportiva; os equipamentos para a constitui¢do de um bailarino atleta;
o posicionamento e a altura de cada equipamento. Resultado: sinalizaram que o
desenho é um projeto que precisa ganhar forca e forma, para que a DCR possa ser
praticada de maneira integra e alcange o dpice em suas vertentes.

Descritores: Danga Esportiva em Cadeira de Rodas. Projeto de Arquitetura.
Acessibilidade.
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Introducéo

Segundo o Censo realizado no Brasil em
2010, aponta que 23,9 % da populagao brasilei-
ra possui algum tipo de deficiéncia, e deste to-
tal 21,6% possui alguma deficiéncia motora isto
representa um aumento de 60% desde o Censo
em 2000 e que o estado de Sdo Paulo apresenta
1,34% de pessoas com alguma dificuldade moto-
ra da populacao brasileira'.

Acessibillidade é definida como “a condic¢ao
para utilizagdo com seguranca e autonomia, total
ou assistida, dos espacos mobilidrios e equipa-
mentos urbanos, das edifica¢cdes, dos servicos de
transporte e dos dispositivos, e sistemas e meios
de comunicagdo e informagdo por uma pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida™.

No entanto, acessibilidade nao esta dire-
cionada apenas as pessoas com deficiéncias,
mas estd intrinsecamente relacionada com a se-
guranga, por exemplo: rampa, corrimao, sinali-
zadores de circulagdo entre outros.

O artigo vinte e sete da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos estabelece que toda pessoa
tem direito a tomar parte livremente na vida cul-
tural da comunidade, a gozar das artes e a parti-
cipar do progresso cientifico e dos beneficios que
dele resultem. Na referida declaragao fica evidente
que como todo e qualquer ser humano, a pessoa
com deficiéncia também tem direito a cultura e a
fruicao do patrimonio cultural.

O interesse pela acessibilidade tem sido
tema de eventos cientificos nacionais e interna-
cionais. No Brasil, isto tem se tornado cada vez
mais frequente.

A Confederacdo Brasileira de Danga em
Cadeira de Rodas é o 6rgao responsavel pela ad-
ministragdo, dire¢do, difusao, promogao e incenti-
vo da modalidade de danca em cadeira de rodas,
praticado por dangarinos com e/ou sem deficiéncia
fisica de carater esportivo, artistico e educacional.

A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas é
uma adaptacdo da Danga Esportiva que é uma
modalidade competitiva da danga de saldo pra-
ticada por atletas com deficiéncia fisica que te-
nham os membros inferiores comprometidos.
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O treinamento das equipes se da de forma
sistematizada como qualquer outro esporte. A
competigdo é definida por dangas e formas.

Para a competicdo é estabelecido interna-
cionalmente que o espago da pista de danga em
campeonatos internacionais e nacionais a area
nao deve ser inferior a 240 m? sendo o lado mais
curto ndo inferior a 13m e para outros tipos
de campeonatos a drea ndo deve ser inferior a
200 m? sendo que nenhum lado da pista tenha
menos de 10m de comprimento.

A dificuldade de espago adequado, assim
como transporte dos dangarinos tem sido tam-
bém um dos fatores determinantes da oscilacdo
de continuidade desta atividade por parte de al-
guns grupos’.

Como qualquer modalidade artistica es-
portiva os envolvidos tem que se aperfeicoar,
mas € nesse ponto que esbarramos, a falta de es-
trutura fisica, ou seja onde esse atleta bailarino
ird desenvolver seu potencial, que espago e que
ferramentas esse individuo utiliza.

Diante do exposto acima, este trabalho
tem como objetivo propor um modelo de sala de
aula para o desenvolvimento da danca esportiva
em cadeira de rodas, levando em consideracao
as necessidades especificas da modalidade e de
acessibilidade.

Metodologia

Esta é uma pesquisa descritiva, definindo
e sistematizando o espaco fisico ideal, adequado
e possivel para a pratica da DECR, por meio de
um projeto de arquitetura levando em conside-
ragdo algumas especificidades.

Resultado

O espago proposto a pratica da DECR apre-
senta algumas caracteristicas especificas como
apresentados nas figuras 1-4.

Na Sala de aula o bailarino deve utilizar
como recursos corporais o controle da cadeira
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147

SDPOI 8P DITOPDD

we pPduUD(



de rodas em 4 e 2 rodas e a sua ocupagao no es-
paco, movimentos de deslocamento para frente,
para tras e diagonal, trabalho corporal com a ca-
deira de rodas estatica e em movimento, execu-
¢do de giros em eixo e em deslocamento.

Como referéncia proponho, o espago fisico
de no minimo de 10 x 8 m. Para fins didaticos co-
locagao de demarcagao no solo quanto ao fluxo
da danga, ou seja, o sentido de rotagdo da pista
de danca é regra em competigao.

1.2 — Piso- O piso é um dos principais ate-
nuantes em uma competi¢do, o exigido é o de
madeira, ou seja, tdbuas de madeiras enceradas
sem irregularidades, por exceléncia a DE tem
fluidez suave e continua por essa razdo o piso
deve se assemelhar ao piso de um saldo de baile.
E fundamental para um bom desenvolvimento
do dangarino que ele tenha no ambiente de trei-
no as mesmas condi¢des da competicao.

O piso exerce influencia direta no resulta-
do, pois a aderéncia e fluidez das rodas é direta-
mente afetada pelo solo.

1.3 — Colocacdo de barras- Para o treino
serd utilizado a barra, principalmente para exer-
cicios de simula¢do de empurrar, afastar, alon-
gar e lateralidade em dupla.

Proponho um desenho com alturas dife-
renciadas. Para esse estudo além da minha ex-
periéncia utilizo a ABNT 9050 como aporte.

Como dimensdo padrdo a altura para o
adulto andante é de 1m para a crianca andante
75 cm, para o adulto cadeirante proponho a altu-
ra de 60 cm e para a crianga cadeirante 45. Essas
alturas sdo proporcionais as alturas dos quadris.

Para o treino alguns recursos podem ser
utilizados como bambolé, bola, bastdes, colcho-
netes e aparelho de som.

O bambolé auxilia nos treinos de postura
ja que em algumas dancas a forma circular no
entrelacamento dos bragos é figura exigida na
execugdo. A bola ajuda no desenvolvimento ar-
ticular e de pinca das maos. Os bastdes na ver-
ticalizagdo da postura, flexibilidade e sustenta-
¢do muscular além de espacialidade. E por fim
o colchonete para um trabalho de compreensdo

Figura 1: Proposta de sala de aula.

__ ESPELHOS

DEMARCAGAO DO SENTIDO DE Gl
DA PISTA DE DANGA

PISO DE MADEIRA EM REGUAS

Figura 2: Proposta de piso para sala de aula

global do préprio corpo. E colocagdo de espelhos
em pelo menos duas faces.

E no ambiente de treino que o atleta explo-
ra toda a sua potencialidade e variaveis, desta
forma promover ao individuo um ambiente cer-
cado de recursos para explorar o crescimento na
modalidade.

Discussdo

Segundo Siqueira*®, nas aulas de DECR o
ensino, aprendizado deve seguir as novas exi-
géncias, os praticantes devem ter condicoes para
o exercicio pleno da atividade. O espago fisico
para a DECR exige especificidades que permi-
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Figura 3: Proposta da diferentes alturas da
barra adequadas para diferentes faixas
etdrias.

ta que o praticante tenha todas as condigdes de
atuacdo. Levando em consideragao as nogoes de
espacialidade, forma, movimento aponta uma
proposta de sala de aula para a DECR.

Consideracées finais

O deficiente assim como outro cidadao
precisa desenvolver o préprio potencial, superar
limites, a DCR tem feito essa redescoberta.

Pensar na danca e dangar é pensar prazer,
liberdade do corpo e movimento, mas a danga é

muito mais que sentir, é dedicacdo, comprome-
timento, mas para alcangar esse sentimento re-
quer disponibilidade ndo apenas de tempo, mas
de preparacao e espaco.

O espago adequado a pratica da DECR ain-
da ndo existe, o que pode ser observado sao ten-

tativas em espagos improvisados.
Esse artigo nao foi elaborado para respon-

der todos os entraves que a questdo permeia,
serve como um arcabougo do que é o ideal, mas
também possivel. O desenho agora esta no papel

e ndo mais no campo das ideias e da inicio a no-

vas discussoes.
DCR e DECR ¢ trabalhar com o que se tem

e ndo apesar de, porque Dangar é s6 o comeco.
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Resumo

Com o intuito de oportunizar o acesso de cadeirantes a Danga Artistica o Ntcleo
de Apoio e Estudos da Educagdo Fisica Adaptada (NAEEFA) da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) criou o Projeto de Extensdo “Dangando com as
diferengas”, que se estabelece como foco dessa pesquisa. Objetivamos com esta,
conhecer as opinides desses bailarinos (cadeirantes) quanto a acessibilidade e
a qualidade da infra-estrutura do local onde se realiza a prética da Danga em
Cadeira de Rodas e suas dependéncias. Para isso, foi realizada uma entrevista
contendo 10 perguntas fechadas organizadas em escala do tipo Lickert, de 04
pontos de escore (inacessivel, pouco acessivel, acessivel, muito acessivel), jun-
tamente com 04 perguntas abertas focadas na opinido dos cadeirantes sobre as
estruturas de acesso. A amostra se constituiu de sete cadeirantes, e por meio
da anélise das respostas obtiveram-se os seguintes resultados: quanto ao aces-
so primadrio - calgadas: 57,14% pouco acessivel; corredores: 42,86% inacessivel e
42,86% pouco acessivel; quanto ao acesso basico — banheiro: 85,71% inacessivel;
bebedouros: 71,43% inacessivel e quanto ao acesso principal — Sala de Danga do
Ginasio 2 do CEFD/UFSM: 42,86% inacessivel; 42,86% pouco acessivel. Quanto a
circular com autonomia pelos espagos do CEFD/UFSM 71,43% declaram que néo
é possivel. Portanto, cabe refletir se o direito Constitucional de Acessibilidade e
a NBR 9050/04 estao sendo cumpridos e executados conforme instituidos em Lei.

Palavras-chaves: Cadeirantes; Acessibilidade; Danga Artistica em Cadeira de
Rodas.

Paradesportivo Paulista”):150-153.
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Introducéo

O afastamento dos deficientes fisicos do
convivio comum, como aconteceu em diversos
momentos na histéria, atribuiu um reconhe-
cimento a sua existéncia. Porém, sé a partir de
uma perspectiva de longa duragdo, pela compa-
ragao de épocas passadas, é possivel perceber o
quanto mudou e vem mudando a condicdo do
deficiente na sociedade®.

No ambito da UFSM, hd o Nucleo de
Acessibilidade da Institui¢do, com o intuito de
oferecer a comunidade universitaria acolhimen-
to, acompanhamento e orientagdo no sentido de
mobilizar a¢des favorecedoras para a inclusao e
acessibilidade na Institui¢cdo de Ensino Superior.
Suas agdes sdo voltadas a alunos, docentes e
técnico-administrativos que necessitam de aten-
dimento especial ou que convivem com pes-
soas que possuem algum tipo de Necessidade
Educacional Especial (NEE).

A crescente busca pela danga artistica em
cadeira de rodas fez com que os projetos de ex-
tensdo do Centro de Educagao Fisica e Desportos
da UFSM (CEFD/UFSM), em especial o Projeto
“Dancando com as diferencas”, tivessem um au-
mento no niimero de participantes. A partir dis-
so, surgiram preocupacdes no que diz respeito
ao acesso desses individuos as dependéncias do
CEFD para a realizagao dessas praticas. Assim,
com base na realidade dos participantes do refe-
rido Projeto de Extensdo, o objetivo desse estu-
do foi verificar quais as principais dificuldades
enfrentadas pelos bailarinos com deficiéncia
fisica que utilizam cadeira de rodas em relacdo
a acessibilidade no espago de pratica da Danga
nos projetos de extensao do CEFD/UFSM.

Materiais e métodos

Esse é um Estudo de Caso, que se consti-
tui em uma descritiva de cunho qualitativo? Foi
aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, reconheci-
do pela Comissdo Nacional em Pesquisa (CONEP/
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MS) sob CAAE (Certificado de Apresentagao
para Apreciagao Etica) nimero 0068.0.243.000-11.
A coleta dos dados foi realizada apds a assinatu-
ra do termo de consentimento livre e esclarecido,
através da aplicagdo de uma Matriz validada por
trés professores doutores (um de Educacao Fisica
e dois de Educagao Especial).

Como instrumento para a coleta das infor-
magdes, realizamos uma entrevista com pergun-
tas semiestruturadas. Essa entrevista se cons-
tituiu por trés perguntas relacionadas com o
objetivo desta investigacdo, foram as seguintes:
1) Ha possibilidade de circulagdo com autono-
mia para pessoas com deficiéncia fisica usudarias
de cadeira de rodas nos espagos do Centro de
Educagao Fisica e Desportos?; 2) Desde sua in-
sercdo no(s) projeto(s), vocé notou algum tipo de
adaptagdo no espago fisico dos locais onde eles
sdo desenvolvidos?;, 3) Vocé tem conhecimento
de algum participante desses projetos que tenha
desistido de freqiientar as aulas devido a difi-
culdade de acesso ao local?

Essas questdes foram respondidas por sete
(7) pessoas com deficiéncia fisica usudrias de
cadeiras de rodas participantes do Projeto de
Extensdo do CEFD/UFSM “Danc¢ando com as
diferencas”, no periodo entre maio e junho de
2011. A escolha dos participantes aconteceu de
forma espontanea, em que a disponibilidade dos
mesmos foi o fator determinante. Além disso,
foi utilizado como critérios de inclusao: ser defi-
ciente fisico que faca o uso de cadeira de rodas -
ndo tendo outra deficiéncia concomitante, estar
participando do projeto de extensao “Dang¢ando
com as diferencgas”, ter idade entre 10 e 30 anos
e estar inserido no(s) Projeto(s) por um periodo
maior ou igual a trés meses.

Com o intuito de preservar as identidades
dos participantes foram utilizados codinomes
escolhidos pelos proprios entrevistados. As fa-
las foram registradas por um gravador com o
intuito de facilitar a transcrig¢do e captar o maior
nimero de informagdes facilitando o processo
de andlise e interpretacdo das mesmas. Para va-
lidar a interpretacdo, foi realizada a andlise de
contetdos®.
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Resultados

A amostra se constituiu de sete cadeiran-
tes, e por meio da andlise das respostas obtive-
ram-se os seguintes resultados: quanto ao aces-
so primério — calgadas: 57,14% pouco acessivel;
corredores: 42,86% inacessivel e 42,86% pouco
acessivel; quanto ao acesso basico — banheiro:
85,71% inacessivel; bebedouros: 71,43% inacessi-
vel e quanto ao acesso principal — Sala de Danca
do Ginasio 2 do CEFD/UFSM: 42,86% inacessi-
vel; 42,86% pouco acessivel. Segundo os entre-
vistados as maiores dificuldades estdo relacio-
nadas as rampas ingremes ou demasiadamente
pequenas, portas estreitas, buracos no chao da
sala de danca, falta de banheiros e bebedouros
adaptados. Devido a isso 71,43% declaram nao
poder circular com autonomia pelos espagos do
CEFD/UFSM.

Discussdo

Atualmente com a inclusdo das pessoas
com NEE a todos os ambientes, sendo destacado
nesse estudo o ambiente universitario Federal,
dentro do qual, em geral os estudos de acessi-
bilidade sdo direcionados apenas aos seus es-
tudantes e ndo a parcela da populagao que ndo
possui vinculo institucional mas, que usufruem
ou almejam usufruir desses espacos. O Projeto
de Extensao “Dangando com as diferencas” do
CEFD/UFSM, destinado a pessoas com NEE,
considera que a realizacdo de atividades fisicas,
esportivas e de lazer devem respeitar todas as
normas de seguranga, de modo que evitem aci-
dentes e recebam seus participantes em um am-
biente que proporcione acolhimento e estimule
a autonomia.

A partir da falta de condi¢oes de acessibi-
lidade, torna-se impossivel que o aluno que pos-
sui deficiéncia fisica e a consequente dificulda-
de de locomocgao, desfrute de espagos como seus
colegas sem deficiéncia®. Em estudo realizado
em uma universidade brasileira, a existéncia
de algumas iniciativas por parte dos proprios

> Saude,2014;13(Suplemento "I Simp

alunos em participar de atividades esportivas e
sociais. Constatou que as limita¢des fisicas sdao
alguns dos motivos que levam os alunos a nao
se envolverem nessas atividades, além da falta
de tempo e a timidez que sao fatores determi-
nantes’. Mesmo diante de tantas dificuldades
e se deparando com barreiras arquitetdnicas e
atitudinais, grande parte dos entrevistados dis-
seram nao saber de alunos que tenham desisti-
do de participar de Projeto por dificuldades de
acesso até o local, isso por um lado nos mostra a

garra e persisténcia dessas pessoas.

Conclusado

E importante incentivar a adesao de um
nimero cada vez maior dessa populagdo a es-
sas praticas também como forma de inclusao e
socializacdo. Para isso, se faz necessario propor-
cionar um ambiente planejado ou corretamente
adaptado, permitindo o encorajamento de seus
usudrios, de modo que possam usufruir desses
espagos de forma autdnoma e segura e que ndo
acarretem constrangimentos ou danos.

Essas mudangas ndo devem ser vistas ape-
nas com o intuito de obedecer a normas e leis ja
estabelecidas, e sim por propiciarem a democra-
tizagcdo do acesso a esses espagos que sao utiliza-
dos por todos, acolhendo por meio de agdes pro-
postas pela Instituicdo. Almejamos que sejam
desenvolvidos mais estudos na area pautados
na efetivacdo de a¢gdes modo que minimizem as
dificuldades de acessibilidade enfrentadas por
deficientes fisicos e demais pessoas com necessi-
dades educacionais especiais tanto em projetos
de extensdo universitdrios quanto nos demais

ambientes sociais.
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Resumo

Introducgdo: Nesse estudo propomos oficinas de Danga Artistica em Cadeira de
Rodas (DACR) ao professor de Educacao Fisica de uma Escola para alunos com
necessidades educacionais especiais (ANEE) da cidade de Santa Maria/RS. Para
isso, trabalhamos com a Danga sob a perspectiva da Danga-Educa¢do, Danga-
Terapia e da Danga-Arte como forma de incluir, através da Danga, pessoas com
deficiéncia. Nesse sentido, acreditamos que a Educacéo Fisica escolar desempe-
nha um papel muito importante, pois tem a oportunidade de articular e traba-
lhar com tais fatores de forma conjunta em suas aulas. Objetivo: Oportunizar a
vivéncia da DACR ao professor de Educagao Fisica de uma Escola para ANEE.
Métodos: Selecionamos um professor de Educagao Fisica de uma Escola Especial
da rede publica para participar de cinco oficinas de DACR, realizadas na Escola
participante do estudo, entre junho e julho de 2013. Utilizamos como método de
avaliagdo das oficinas um questiondrio respondido pelo docente. Resultados: A
partir da andlise dos dados, verificamos uma proximidade do resultado com os
objetivos e aspiragdes do trabalho. Enquanto proposta da DACR como um dos
contetdos da Educagdo Fisica, percebemos que trata-se de uma possibilidade vi-
avel, a partir dos comentarios e posicionamentos do professor pesquisado. Em
virtude da formagéao profissional do professor para se trabalhar com pessoas com
deficiéncia, constatamos que o professor considera de extrema importancia o co-
nhecimento que se deve ter a cerca de seus alunos, suas possibilidades e limita-
¢des e considera que as oficinas lhe auxiliaram nisso. Por tltimo, observamos que
a DACR é um contetido bastante complexo, que envolve varios fatores para sua
realizagdo e execugdo, além de ser um processo que exige bastante tempo e tra-
balho. Concluséo: Assim, entendemos que € necessario dar continuidade a esse
trabalho e acompanhamento ao professor que participou da pesquisa, para que
possamos alcangar resultados mais concretos e, futuramente, possamos difundir
os assuntos que tangem a DACR. .

Descritores: Danga Artistica em Cadeira de Rodas; inclusdo escolar; Educacao
Fisica.
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Introducéo

Através dos conhecimentos a cerca da
Danca Artistica em Cadeira de Rodas (DACR),
tivemos a intengdo de contribuir na formacao
do professor de Educacgdo Fisica de uma esco-
la da cidade de Santa Maria/RS, voltada para
alunos com necessidades educacionais espe-
ciais (ANEE), fornecendo embasamento tedrico,
assim como, intervencdes praticas na escola, a
partir de oficinas de DACR. Também, visamos
avaliar o efeito do trabalho desenvolvido com o
professor ao final de todo o processo.

Esse trabalho fundamentou-se em uma
perspectiva que pretende mostrar que a Danga,
como atividade motora, pode trazer beneficios
para pessoas com deficiéncia, melhorando as ca-
pacidades biolégicas e psicoldgicas, contribuin-
do para o resgate da autoestima e autoimagem,
além de promover a melhora do relacionamento
da pessoa consigo mesma, com as outras pesso-
as e com o mundo. Assim, tendo em vista a in-
clusao desses individuos.

Além disso, utilizamos como modelo os
principios da Danga-Educagdo, Danga-Terapia
e da Dancga-Arte. Sendo assim, tratando-se
Danca-Educagdo, Lima! remete a contribui¢des
no processo ensino-aprendizagem, integrando
disciplinas, como também o desenvolvimento
motor, ocasionando maior consciéncia do corpo,
tornando o aluno um ser mais perceptivo e re-
flexivo, consciente de seu papel na sociedade e
do mundo ao seu redor.

Ja a respeito da Danga-Terapia, é uma téc-
nica psicoterapéutica que utiliza o movimento
COmo um processo que promove a integragao
emocional e fisica do individuo. Fundamentada
na metodologia criada pela bailarina argentina
Maria Fux?, a Danga-Terapia procura utilizar os
recursos artisticos, educacionais e terapéuticos
da Danga para encontrar as pessoas e ajuda-las
a descobrir caminhos, superar desafios e viver
mais felizes.

Por fim, a Dancga-Arte, se compreendida
como linguagem artistica — e ndo somente como
repertério/coreografias — tem o potencial de agir
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sobre o mundo. O jogo articulado entre os senti-
dos da Danca é que permite as criangas, jovens e
adultos a descoberta de suas préprias possibili-
dades corporais, em didlogo com as possibilida-
des do sistema da Danga.

Assim, partindo do principio que, segun-
do Sassaki’®, a inclusdo da pessoa com deficién-
cia no ambito escolar representa ndo somente a
colocacao do individuo em salas de aula, mas
sim uma mudanga de conceitos, programas, po-
litica e apoio oferecidos a eles, acreditamos que
a Educacdo Fisica escolar pode apresentar uma
possibilidade de conexdo entre os fatores acima
mencionados, podendo utilizar-se dos contet-
dos da Danga aliados aos principios de inclusao.

Desta forma, o objetivo desse estudo foi
oportunizar a vivéncia da DACR ao professor
de Educacao Fisica de uma Escola para ANEE da
cidade de Santa Maria/RS.

Método

Pesquisa participante de carédter qualitati-
vo, onde usamos o estudo de caso como proce-
dimento técnico. Para a coleta de dados utiliza-
mos um questionario com oito questdes abertas,
elaboradas a partir dos problemas de pesquisa
e objetivos do trabalho. O professor pesquisado
assinou um termo de consentimento em relagdo
a sua participagdo e a utilizagdo do contetido de
suas respostas nesse estudo.

As cinco oficinas de DACR aconteceram na
Escola onde o professor atuava, com a duragao
de uma hora cada, entre junho e julho de 2013.
As oficinas foram desenvolvidas a partir dos
conhecimentos, experiéncias e vivéncias funda-
mentadas na proposta de trabalho através dos
principios da Danca-Educagdo, Dancga-Terapia e
Danga-Arte, respeitando uma ordem de comple-
xidade e compreensao, sendo: 1* — Histoéria, tra-
jetéria e conceitos da DACR; 2% — Conhecimento
da realidade e manejo das cadeiras; 3" — Ritmo;
4* — Consciéncia corporal; 5° — Nogao espago-
tempo e lateralidade.
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A analise dos dados foi feita através da
técnica de triangulagao, divididos em trés cate-
gorias: 1° — DACR como contetido inovador nas
aulas de educacao fisica: Possibilidades e limi-
tagdes; 27 — Preparagdo profissional do profes-
sor de Educacao Fisica frente a inclusdo do alu-
no com deficiéncia; 3* - Complexidade e tempo
de assimilacdo do trabalho desenvolvido com
a DACR.

Resultados

1* Categoria: A partir dos comentéarios
e posicionamentos do professor pesquisado,
percebemos que a DACR como contetido da
Educacao Fisica é uma possibilidade viavel.

2% Categoria: Constatamos que o professor
pesquisado considera de extrema importancia
o conhecimento que se deve ter a cerca de seus
alunos, suas possibilidades e limita¢des e consi-
dera que as oficinas lhe auxiliaram nisso.

3" Categoria: observamos que a DACR é
um conteddo bastante complexo, que envolve
varios fatores para sua realizacdo e execucao,
além de ser um processo que exige bastante tem-
po e trabalho.

Discussdo

Com a andlise dos dados procuramos,
paralelamente, avaliar o trabalho desenvolvi-
do nas oficinas. Sendo assim, tendo em vista
a primeira categoria sobre a DACR como con-
teddo inovador nas aulas de Educacao Fisica —
possibilidades e limita¢des, constatamos que,
primeiramente, o objetivo de oferecer as ofici-
nas com o intuito de proporcionar algo novo a
formagao do professor foi alcancado, ja que foi
algo que ele nunca havia trabalhado anterior-
mente. Entretanto, as atividades desenvolvidas
nao foram totalmente indiferentes ao que o
professor utilizava em suas aulas. Porém, no-
tamos que os contetidos especificos da DACR
foram acrescentados em seu repertorio.

Deste modo, conforme nos traz Fux* a
danga é uma necessidade de dar algo, de expres-
sar-se e de encontrar um ponto de vinculagao
com a vida. E com esta visdo que a proposta de
oficina de DACR foi apresentada e desenvolvida
durante as inser¢des, buscando incitar o aprego
do professor participante com o intuito de lhe
dar motivos para utilizar-se desses conhecimen-
tos em suas aulas.

Ainda, verificamos que a aspiragdo de
praticar a inclusdao do aluno com deficiéncia
fisica nas aulas de Educacado Fisica, através da
DACR, mostrou-se presente na pratica das ofici-
nas. Também, evidenciamos uma relacdo entre
o caréater afetivo/emocional e o bom andamento
da aula. Assim, as observagdes que o professor
apontou, associando-as a afetividade, concor-
dam com Garaudy® quando menciona que a dan-
ca indica a expressao, através de movimentos do
corpo organizados em sequéncias significati-
vas, de experiéncias que transcendem o poder
das palavras e da mimica. Ainda, indica a dan-
¢a como uma das raras atividades humanas em
que o homem se encontra totalmente engajado:
corpo, espirito e coragao.

Partindo para a segunda categoria, onde
procuramos analisar a preparagdo profissional
do professor de Educacdo Fisica frente a inclu-
sdo do aluno com deficiéncia, observamos que
o professor participante do estudo considera de
grande importancia se estar preparado, tedrica e
praticamente, para atuar com alunos com defici-
éncia. Nesse sentido, é pertinente fazer uma alu-
sdo a Sherrill®, quando diz que a educacao fisica
tem como objetivos ensinar atividades motoras
para se utilizar no tempo livre, promover habi-
tos que promovam a satide e que perdurem até
a vida adulta. Assim, é notdvel a importancia de
se estar bem preparado em qualquer situacéo,
independente de condicdes fisicas e/ou motoras
dos alunos.

Também, observamos que o mesmo pos-
sui conhecimentos relevantes a cerca de seus
alunos o que, para ele e em nossa concordancia,
ajuda a facilitar o trabalho com a turma. Fora
isso, constatamos que a promocdo das oficinas
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veio de encontro as nossas ambicgdes de oferecer
subsidios ao professor, através da DACR, para
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que este tenha o “pontapé” inicial na busca por
novos conhecimentos.

Esse posicionamento do professor reme-
te ao que Ferreira’” nos propde quando diz que
o profissional que deseja estimular a inclusdo
precisa estar informado sobre os procedimen-
tos geralmente utilizados, em cada situagao que
compde a atividade.

Como terceira e dltima categoria, elenca-
mos a complexidade e tempo de assimilagdo do
trabalho desenvolvido com a DACR. Neste sen-
tido, notamos o interesse do professor em dar
continuidade ao trabalho desenvolvido nas ofi-
cinas. Entretanto, observamos a preferéncia do
professor por um acompanhamento do pesqui-
sador nesse trabalho. Ainda, mais do que prefe-
réncia, entendemos como uma necessidade de
acompanhamento e, também, continuac¢ao do
trabalho. Isso porque, sabemos da complexida-
de que envolve a pratica da DACR.

De acordo com Ferreira®, para entender
a danca em cadeira de rodas, seria necessario
observar a pessoa usudria dessa cadeira e suas
relagdes com as outras pessoas que estdo parti-
cipando dessa atividade com ela, mas seria im-
prescindivel também, observar essa pessoa den-

tro de outros contextos sociais.

ConScie

Conclusado

A partir da analise dos dados, verificamos
uma proximidade do resultado com os objetivos
e aspiragdes do trabalho. Desta maneira, acre-
ditamos que a DACR pode e deve ser mais tra-
balhada nas aulas de Educacado Fisica. Também,
com esse estudo percebemos a importancia de
darmos continuidade a trabalhos como este.
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Resumo

Introducdo: Este artigo é parte de minha monografia apresentada para a ban-
ca do curso de Especializacdo em Linguagens das Artes pela USP em 2007. Eu
pretendi discutir uma nova forma de abordagem no ensino da Arte Educacdo
na danga. Para tanto, se faz necessario que o arte educador/ professor esteja mu-
nido de informagdes para que possa realizar as adaptagdes necessdrias em sala
de aula para que todos possam compreender o contetido dado. No entanto, essa
realidade ideal muitas vezes se encontra distante de nossa realidade brasileira.
Objetivo: Em fevereiro de 2000, criei o Projeto Arteiros, na AHIMSA (Associagao
Educacional para Multipla Deficiéncia) em Sao Paulo, com o objetivo inicial de
trabalhar a expressdo corporal com pessoas com multiplas deficiéncias e surdo-
cegos. Atualmente foram expandidos os locais de atendimento e o publico alvo,
seus principais objetivos sdo: desenvolver a consciéncia corporal, criatividade,
socializagdo, comunicacdo e autonomia de todos os participantes. Tratam-se
de grupos heterogénios, que sdo compostos em por pessoas com e sem defici-
éncia. Método: O Projeto Arteiros foi implementado em 12 instituigdes em Sao
Paulo que desenvolvem atendimento as pessoas com deficiéncias. O trabalho de
Danga Inclusiva foi desenvolvido baseado nas minhas experiéncias em Danga
Educativa, Danceability, Danzaterapia, Dangas Circulares, Dangas Orientais, jun-
tamente com o trabalho proposto por Van Djck para pessoas com multiplas de-
ficiéncias — niveis de comunicacéo, colaborando para o desenvolvimento da sua
consciéncia corporal e simbdlica. O publico do projeto foram criangas, adultos e
idosos com e sem deficiéncia. Todos os trabalhos foram oferecidos gratuitamente
para os participantes gragas as parcerias do projeto com a Secretaria da Cultura,
ONGs e Associagoes. Resultado: Com esse projeto foi possivel observar o resga-
te da auto-estima de cada participante, a valorizagdo junto a seus familiares e
pessoas da comunidade, possibilitando enxergar o potencial desses individuos.
Conclusdo: Vivenciar experiéncias em danga inclusiva e seu potencial de socia-
lizagdo em locais publicos, procurando ultrapassar as barreiras arquitetonicas,
atitudinais e comunicativas.

Palavras-chaves: danga, inclusdo, arte-educacdo, comunicagao, Projeto Arteiros.
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Introducéo

A proposta de danga inclusiva surgiu do
crescente movimento mundial em criar progra-
mas que valorizem a participacdo de todos, em
especial, pessoas com deficiéncia, tanto em ati-
vidades sociais, pedagodgicas e culturais.

A danga por si s6 ja é geradora de possibi-
lidades expressivas, seja do individuo como de
um grupo. Minha proposta em danga inclusiva é
proporcionar a todos os participantes igualdade
de condicdes para desenvolver sua consciéncia
corporal, criatividade, comunicagao, socializagao
e autonomia. Tratam-se de grupos heterogénios,
que sdo compostos em por pessoas com e sem
deficiéncia. E importante destacar esse ponto,
pois muito do que existe em danca ndo necessa-
riamente é voltado para todos. Nao é uma ques-
tdo de estilo mas de metodologia, que valorize e
possibilite a participacdo de pessoas com e sem
deficiéncia, uma danga acessivel para todos!

Para isso, em fevereiro de 2000, criei o
Projeto Arteiros, na AHIMSA (Associagao
Educacional para Mdltipla Deficiéncia) em Sao
Paulo, com o objetivo inicial de trabalhar a ex-
pressdo corporal com pessoas com multiplas
deficiéncias e surdocegos a fim de ampliar sua
comunicagado interpessoal em espacos publicos.
Esses dados podem ser encontrados mais apro-
fundados em minha dissertagdo de mestrado
. Atualmente foram expandidos os locais de
atendimento e o publico alvo, tratando-se de
pessoas com e sem deficiéncia. Considero im-
portante ressaltar a possibilidade de que todos
os participantes possam vivenciar um meio que
propicie vencer as barreiras fisicas, interpesso-
ais e culturais.

Este artigo é parte de minha mono-
grafia apresentada para a banca do curso de
Especializagdo em Linguagens das Artes pela
USP em 2007 Eu pretendi discutir uma nova for-
ma de abordagem no ensino da Arte Educagao
na danga, especialmente visando o bem-estar
dos alunos, possibilitando a criagdo de espagos
em que é possivel a participacdo de todos. Uma
possibilidade de investigacao de como e oque

Con e,2014;13(Su

io Parade

ocorre nos campos das barreiras arquitetdnicas,
atitudinais e comunicativas que inviabiliza a vi-
sualizagdo e participacdo de pessoas com defi-
ciéncia. Para tanto, se faz necessario que o arte
educador/ professor esteja munido de informa-
¢Oes para que possa realizar as adaptagdes ne-
cessdrias em sala de aula para que todos possam
compreender o contetido dado. No entanto, essa
realidade ideal muitas vezes se encontra distan-
te de nossa realidade brasileira.

A metodologia desse projeto é baseada nos
estudos de Laban — Dang¢a Educativa Moderna e
Van Djck adaptada as pessoas com deficiéncia.
Dessa forma, foi criado um modelo contempora-
neo em que a danga inclusiva valoriza a partici-
pacao de todos, aprendendo com suas diferengas
e semelhangas.

Quando temos a possibilidade de traba-
lhar com diferentes faixas-etarias e grupos que
ndo sdo compostos apenas por pessoas com de-
ficiéncia, temos um processo colaborativo em
que quem ndo enxerga auxilia quem ndo anda
e vice-versa. No trabalho de danca inclusiva,
esses grupos sdo pensados baseados no desen-
volvimento do potencial de cada participante e,
em que momento processual ele se encontra.

Rudolf Laban' procurou nos mostrar atra-
vés de sua Teoria do Movimento a possibilidade
de que qualquer pessoa pode dangar, respeitan-
do sua individualidade, favorecendo a experi-
énciacao do movimento. Através de sua meto-
dologia é possivel descrever caracteristicas do
movimento como: qualidade, peso, ritmo, forma,
postura, caminho, dire¢do, dimensao, nivel es-
pacial, uso do corpo nas suas partes e em seu
todo. Para ele, adquirimos conhecimento através
do corpo, nosso instrumento para pensar, saber
e comunicar. Ele criou a nomenclatura effort (es-
forgo) para nos mostrar que o movimento come-
¢a a ocorrer internamente, através das emocoes,
sensagdes e pensamentos.

Nas escolas o uso dessa técnica é variado:
possibilita a expressdo, a retomada da consci-
éncia dos seus movimentos, preserva a espon-
taneidade, ajuda na expressao criativa e cultiva
a capacidade de fazer parte de dancas coletivas.
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Ja para Jan Van Djck? as criangas com
multiplas deficiéncias e surdocegas tém difi-
culdade em distinguir a si mesma, sendo os
outros prolongamentos do seu préprio corpo.
Essa crianga com deficiéncia descobre que seu
corpo é um veiculo com o qual podera explorar
o mundo através do movimento e da interagao
com o adulto. Um paralelo semelhante ao que
Laban pesquisava. Ambos buscaram a sua ma-
neira propor formas em que tanto as barreiras
atitudinais como comunicativas pudessem ser
questionadas e reformuladas em sua época.
Nos dias de hoje ainda vemos que muito ha
oque se fazer, comegando com a transposicao
das barreiras arquitetonicas, pois sem venceé-
las, muitas vezes ndo é possivel nem a pessoa
com deficiéncia possa sair de casa, seja pelas
mas condigdes das ruas, pela falta de transpor-
te publico adequado e em quantidade, como
nos locais possibilitarem o acesso para que
essas pessoas possam entrar e se movimentar
com total autonomia pelos ambientes.

Método

Baseado num processo permanente de
agao/reflexao/agdo, resgato a visao de Paulo
Freire’ que diz para buscarmos assumir uma
postura curiosa perante nosso objeto de pesqui-
sa: A de quem pergunta, a de quem indaga, a de
quem busca.”

A de quem pergunta?

Como é possivel desenvolver uma aborda-
gem facilitadora do processo de inclusdo de pes-
soas com deficiéncia através da dancga?

A de quem indaga?

Como criar espagos que valorizem a im-
portancia de se trabalhar a igualdade de condi-
¢Oes para o desenvolvimento todos.

A de quem busca?

Baseada numa metodologia triddica* em
que fundamenta sua pratica na realidade de seu
aluno, é possivel propor um novo olhar sobre a
danca. Em que a técnica nao procura padroniza-
¢ao, mas o potencial criativo do préprio movimen-

to. Onde a apreciagdo nao busca exclusivamente a
simetria estética e o virtuosismo, mas reconheca
as diferentes formas criativas/expressivas.

A busca do potencial comunicativo ex-
pressivo é algo em comum em ambos os au-
tores, propondo uma ampliacdo na relagdo in-
terpessoal entre os participantes e o ptublico,
que muitas vezes ao final das apresentagdes
dancavam conosco. Assim propiciava também
um vencimento das barreiras atitudinais, onde
muitos vezes o pré-conceito inviabiliza a apro-
ximagdo. A proposta de danga inclusiva vem
somar as ideias ja praticadas por eles, trazida
para nossa realidade atual, uma forma contem-
pordnea de expressdo artistica.

Resultados

Este trabalho foi denominado Projeto
Arteiros e implementado até 2013 em 12 insti-
tuicdes que desenvolvem atendimento as pes-
soas com deficiéncia. Participaram desse proje-
to mais de 350 pessoas, sendo que 70% tinham
algum tipo de deficiéncia (motora, neuroldgica,
cognitiva, visual, auditiva, surdocegueira, mul-
tiplas) e transtornos de desenvolvimento.

O ptblico do projeto foram criangas, jo-
vens, adultos e idosos com e sem deficiéncia.
Todos os trabalhos foram oferecidos gratuita-
mente para os participantes gragas as parcerias
do projeto com a Secretaria da Cultura, ONGs e
Associagoes.

Essa pesquisa teve um carater exploratdrio,
qualitativo, procurando observar aspectos subje-
tivos e motivacionais relacionados ao tema danca
e inclusdo. As entrevistas foram feitas em grupo
de maneira aberta, como também dos familiares
dos participantes. Tivemos filmagens dos parti-
cipantes dangando em diferentes momentos e lo-
cais. Como ilustra¢ao do projeto foram utilizados
material fotografico previamente aprovado. O
trabalho também procurou trazer dados de pes-
quisa quantitativo, com o uso de tabelas.

Como resultado desse projeto foi possivel
observar a superagao das barreiras comunica-
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Figura 1: Participantes do projeto com deficiéncia, distribuidos

por sua tipologia.
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Figura 2: Total de participantes com e sem deficiéncia,

distribuidos por sua faixa etdria.

cionais, atitudinais e arquitetdnicas®. A medida
que todos os participantes, pessoas com e sem
deficiéncia, se envolviam no processo de danga
inclusiva, a atitude do grupo perante os obsté-
culos ia colaborando para transformar sua re-
alidade num ambiente acessivel. Esse trabalho
foi implantado em 12 institui¢des e observou-se
a possibilidade desse projeto ser replicado em
outros locais.

Neste artigo procu-
rei compartilhar algumas
questdes ligadas a area de danga e inclusao.
O Projeto Arteiros se propds ser um mediador
nas relagdes entre pessoas com e sem defici-
éncia, utilizando da danga como um processo
expressivo. No que diz respeito ao tema inclu-
sdo, é verdadeiramente importante ressaltar
que para vencermos as barreiras fisicas, inter-
pessoais e culturais devemos garantir a aces-
sibilidade para todos.
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