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Caros Leitores, 
é com grande prazer que lhes apresentamos o nosso ter-
ceiro número deste ano. Neste, temos 16 artigos originais 
e duas revisões de literatura. Dos 16 artigos, onze são re-
sultados de pesquisas desenvolvidas em programas de 
pós graduação stricto sensu das diversas regiões de nosso 
país. Uma das revisões de literatura aborda a marcha em 
um contexto clínico e vem de um seleto grupo de pesqui-
sadores da Escola Superior de Saúde da Universidade de 
Aveiro (Portugal). 

Os artigos originais abordaram principalmente 
temas relacionados a saúde dos idosos, a atividade físi-
ca relacionada a obesidade, perfil lipídico e síndrome 
metabólica, estimulação elétrica em acidente vascular 
encefálico, Equoterapia e interessantes resultados de um 
programa de cessação de tabagismo. Também temos três 
artigos experimentais que abordam dissociação do poli-
morfismo da enzima conversora da angiotensina, resul-
tados do efeito do  do ultrassom clínico na atividade mi-
tocondrial e diferenciação celular muscular e Desinfecção 
do sistema de água de equipamentos odontológicos com 
clorexidina.

A revista ConScientiae Saúde segue firme em seu 
propósito como instrumento disseminador da ciência pro-
duzida e praticada em nossa área de atuação, buscando 
através da pontualidade, da ética e da qualidade oferecer 
uma leitura científica cada vez mais comprometida com a 
qualidade de vida das pessoas.

Boa leitura.

Dear Readers, 
it is a great pleasure to present to you our third issue this 
year. In this issue, we have 16 original articles and 2 re-
views of the literature. Of the 16 articles, eleven are re-
sults of surveys conducted in various programs of post-
graduate studies in our country. One of the reviews of the 
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literature discusses gait in a clinical context 
and comes from a select group of researchers 
from the School of Health, University of Aveiro 
(Portugal).

Original articles especially addressed the 
health of the elderly, physical activity related to 
obesity, lipid profile and metabolic syndrome, 
electrical stimulation in stroke, Hippotherapy 
and interesting results of a smoking cessation 
program. We have also three experimental ar-
ticles covering polymorphism of the angioten-

sin-converting enzyme, clinical effects of ul-
trasound on mitochondrial activity and muscle 
cell differentiation and, disinfecting of dental 
equipment water system with chlorhexidine. 

The ConScientiæ Saúde journal continues 
strong in its purpose as a disseminator instru-
ment of science generated and practiced in our 
area, searching through punctuality, ethics, and 
quality to offer a scientific reading ever more 
committed to the related health quality of life. 

Good reading.


